Just nu sitter jag och tittar ut genom fénstret pa hur marken sa

sakteliga kldds med ett vitt ticke av sné, och smafdglarna trédngs
under fagelstugan fér att fa i sig lite solrosfrén. Sa hér lugnt och
harmoniskt har det inte alltid varit. Manga ar av mitt liv har gatt
at till oférklarlig sjukdom.

Jag har varit sjuk av mina amalgamfyllningar, sa sjuk att jag inte
trodde att jag skulle éverleva. Det dr inte enkelt att sammanfatta
sjukvdrdens bollande fram och tillbaka, och lika svart kéinns det att
beskriva hur jag sa smaningom kravlade mig tillbaka. Samtidigt
tycker jag det dr viktigt att redovisa hur det gar till med tanke pa
andra som insjuknar och som kan bli hjédlpta av min berdttelse.

Jag heter Siw Ingvarsson, och bor pa landet, med djur och natur
som grannar. Jag dr 60 plus, och har tva barn, en dotter och en
son som dr utflugna sedan ett antal ar . De har férdrat oss med
“livets efterrdtt”, nimligen Oskar, Arvid, Irma och Matilda. Sa har
jag en man som har statt vid min sida och stéttat mig i vatt och
torrt. Sist men inte minst sa har vi en liten fyrbent rackare som
heter Ingo.

Jag har varit med om sa mycket eldnde och valsat runt hos massor
med ldkare utan att bli trodd.

Den hdr berdttelsen kommer att handla om hur jag lyckades blir
frisk efter att ha sanerat mina tdnder, och hur jag slapp mina
fantomsmdrtor efter en whiplashskada.



Sa hdr bérjade det

I mitten av 80-talet startade min resa i varden . Jag hade
munnen full med amalgam, men det satte jag inte i samband med
mina problem.

Jag kan d@n i dag minnas nér vi var pd semester och jag vaknade
mitt i natten med otroliga bréstsmdrtor. Hjdrtinfarkt var min
férsta tanke. Smdrtan avtog sa smaningom, men kom tillbaka da och
da. En natt férvdrrades smdrtan ordentligt . Nu bérjade min
vandring till akuten.

Problemen blev bara virre och virre. Jag bérjade fa ont i héger
ljumske. Det kunde virka ibland sa jag trodde jag skulle bli tokig.
Ivdg dnyo till en likare. Vad jag led av? Jag hade nog stréickt mig i
joggingspdret. Jag dr ingen sportfanatiker precis.

Det kanske var pa jobbet. Da arbetade jag pa ett dlderdomshem,
och det var ibland véldigt tunga lyft.

Kunde det bli en sadan virk?

Jaha, hem igen for att gnugga geniknélarna fér att forsoka lista ut
vad jag led av. Jag ldste mina egna likarbécker och jag lanade
bocker av vdanner och bekanta, men inte blev jag klokare for det.
De flesta sjukdomar stimde med mina egna symptom. Men sd mdnga
sjukdomar kan ju inte en mdnniska ha samtidigt, tdnkte jag!

Nér jag madde som sdmst hade jag ont i magen, bréstet, ryggen,
mina knén svullnade, fétterna svullnade, leverpaverkan,
organstérningar, ojdmna hjdrtslag,

hormonrubbningar, slembildningar, réd i halsen, immunférsvaret
forsvagat, viktnedgang, diarré, klada pa kroppen virk i héger
ljumske (hade bara ont pa héger sida), virk i héger armhadla,
jarnband runt nedre delen av bréstkorgen .

Fér ca. 25 ar sedan hade jag ofta spottkértelinflammationer och
fick hég feber, men var det kom ifran tdnkte jag inte pa da. Det
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var antagligen borjan till oral galvanism. Eller det som jag senare
forstatt beror pa att det bildas strémmar mellan tinder som man
har olika metaller i. D& frigérs dnnu mer kvicksilver fran
amalgamfyliningarna, men det visste jag inte da.

Jag var ofta sjukskriven. Det var vilda spekulationer pa jobbet vad
det var med mig, men det har jag inte fatt héra forrdn efterat av
"djungeltelegrafen”.

Jérgen, var minsta telning var bara 9 dar nér jag bérjade bli sjuk.
Det var inte ldtt fér honom heller att se sin egen mamma ma
daligt. Jag orkade knappt med mig sjdlv. Hemmet skétte jag med
hartassen, jag orkade inte.

Trots sa allvarliga problem och svarigheter var det inte ldtt att bli
sjukskriven. Vad skulle likaren skriva pa likarintyget? De trodde
nog att det “"bara” var psyket. Jag vandrade runt hos olika ldkare.

Det dr inte ldtt att ha vdldigt ont ndr inte en enda mdnniska tror
en. Jag vet inte hur manga ganger jag “har varit pa kant” med
ldkarna fér att de inte har trott mig. Bara min journal fran en
enda avdelning ér pa ca. 40 A-fyra sidor. Det dr jobbigt att ldsa
igenom ldkarnas olika teorier. De har ju rdtt jdmt tror de.

Stdndigt denna akut

Jag vet inte hur mdnga ganger min man har kért mig i ilfart till
akuten fér jag hade sa ont att jag knappt kunde uthédrda. Upp till
réntgen men inte hittade de nagra konstigheter den hir gangen
heller. Jag fick ndgra sémntabletter sa jag kunde fa sova lite till
min man kom och himtade mig. De sag att jag hade ont, men
eftersom de inte hittade ndgot sa brydde de sig inte sa mycket.
Det bar av igen hem till min sdng. Den har jag tillbringat ordkneliga
timmar i under min sjukdomsperiod.
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Men jag dr helt siker pd om jag hade varit grevinna eller drottning
sd hade de tagit mig pa allvar, men nu rakade jag vara en
“medelsvensson”.

Det dr svart att komma fram till varden nér man inte passar in i
mallarna. D@ mdaste man nog vara lite frisk fér att vara sjuk, trots

vart vilfédrdssamhdille.

Mdanga symtom och ont

Skulle kunna tdnka mig att manga har avlidit av
kvicksilverférgiftning, eftersom denna sjukdom mer eller mindre slar
ut hela médnniskan.

Jag dr helt dvertygad om att hade jag inte bytt ut mitt amalgam
hade jag nu legat tre alnar under backen.

Man kdnner verkligen sin kropp néir den mer eller mindre ér ur
funktion. Jag vet inte hur manga gdnger jag har sjukskrivit mig och
tagit bussen in till Orebro fér att sedan vandra i Wadképing timme
ut och timme in innan jag vagade mig in pa akuten. Vad skulle jag
sdga denna gang? Jag hade ont éverallt. Sa jag att jag hade ont i
magen hamnade jag pa kirurgen, och sa jag att jag hade ont i
bréstet bar det av i ilfart till medicinavdelningen.

Jag minns en gang att en ldkare fragade mig om jag arbetade pa
akuten, sa manga ganger hade han sett mig dér. Jag drar mej
dven till minnes nér jag var pa akuten och hade hemsk virk i magen
och en skéterska drog ur larmknappen sa att jag inte skulle kunna
ringa pa hjélp fler ganger. I efterhand tédnker jag att jag borde
tagit kontakt med ledningen pa sjukhuset.

De tog lite prover fér att fa tyst pa mig. Proverna var bra. Jag
var frisk. Vad hade jag ddr att géra?



Overlevde vintern och vdren

Jag satt och grdt pa en soffa i Wadképing i vintan pa att komma
in akut vid manga tillféllen fran tidig var till hést. Jag sag léven
falla, och ténkte att snart dr det vinter och inte mar jag ett
skvatt béttre. Jag éverlevde vintern ocksa. Néar varen kom var jag
fortfarande sjuk och satt pa den gamla soffan i parken fér att
samla mod till att ga in pa akuten fér att tigga hjdlp.

Forsdmringarna fortsdtter

Varen -89 var jag i simre skick d@n ndgonsin. Hyn bérjade bli gul,
naglarna ocksa. Jag rasade i vikt.

Gick ned ca. 20 kg pa nagra mdnader, och fick trots det tjata mej
till vilka prover varden skulle ta. Levervirdena var under isen, men
ingen brydde de sig om det heller. Jag tjatade mig till en
ultraljudsréntgen, och levern var normal, vilket var vildigt konstigt.

Till saken héor att det inte bara var levern som spékade, nu bérjade
dven magen att krampa. Jag hade kramp i magen varannan dag
ungefdr. Varfér vet jag fortfarande inte, och inte ndgon annan
heller for den delen. Jag vakande varannan natt vid 01.00-tiden av
att magen krampade, och det héll i sig ett helt dygn ungefdr.

Jag fick kdpa ett magnetbdlte som jag spinde hart om magen sa
“tarmarna skulle ligga stilla”.

Nu bérjade mina knén svullna, och dven fétterna. Ibland fick jag ga
pa ta for jag inte kunde sitta ned fétterna i golvet.

En dag pa jobbet blev jag verkligen rddd, fér da spottade jag blod.
Ivdg till ldkaren igen. Nya prover. De hittade inget fel nu heller.
De tog urinprov fér jag hade dven blod i urin. Usch en sddan pérs.

Nu skickade de mig pa tjocktarmsréntgen, passageréntgen och
magnetréntgen. De gjorde dven titthal. Det enda fel de hittade
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vara att jag hade sammanvéixningar i min hégra ljumske. Och sa
hade jag mycket gaser i magen sa att jag inte kunde vara “i
ndrheten av mig sjdlv”.

Vid det hdr laget hade jag fatt nog av ldkarna, och de av mig med
fér den delen. Ibland har jag undrat om en del likare har fatt sin
examen genom nagon “billig hermodskurs.”

Slut pa fértroendet for sjukvarden

Jag forstod att jag inte hade mer att hdmta i den vanliga
sjukvarden, och jag mdste helt enkelt ta saken i egna hédnder om
jag skulle bli frisk. Fér frisk skulle jag bli, fast jag tviviade manga
ganger.

Ndsta instans blev Aneby-kliniken. De hade en vintetid som var
jdtteldng, men pa nagot vinster lyckades jag komma dit.

Jag satte mig pa tdget, och sedan bar det av. Jag var jdttelycklig
for nu skulle jag bli frisk trodde jag. Jag fick THX och det
hjdlpte pa diverse krdmpor och immunférsvaret kom igang

Jaha, nu hade jag med mig en férpackning med THX hem.

Jag kunde inte spruta mig sjélv sa jag tagade in till en
distriktsskoterska och fragade om hon kunde ge mig THX, men det
blev nobben direkt.

Det var ett medel som inte var godkdnt av socialstyrelsen, och hon
vdgrade ddrfér att hjdlpa till med det. Fy vad stelbenta de dr. Vad
skulle jag géra nu? Nu hade jag dntligen fatt tag pa ett botemedel,
och sa kunde ingen ge mig hjélp. Nu var jag verkligen ledsen. Jag
letade jag upp en annan mottagning, och ddr var de faktiskt mer
hjdlpsamma.

Det var bara det att det var fyra mil dit.

Jag pendlade ndgra veckor varje dag tills skéterskan ldrde mig att
gora det sjdlv. Jag tog injektioner morgon och kvill i ett halvar
ungefdr, men madde inte sdrskilt mycket bédttre. Jag prévade annat
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ocksa.

En likare (vet snart inte hur mdnga jag har trdffat genom drens
lopp) skrev ut iscador (efter patryckning av mej). Det dr egentligen
ett medel mot cancer, samtidigt som det hdjer immunférsvaret.
Men jag mddde inte bdttre efter att jag hade injicerat det heller.

Framfér mig pa vidggen hade jag férstoringar av vara barn
uppsatta. Jag tittade pa dem och jag grit sd tdararna sprutade.
Men jag skulle kimpa, det bestimde jag mig fér. Ont krut férgas
inte sa ldtt heter det ju.

Inte kunde den vanliga sjukvarden hjélpa mig, och inga dunderkurer
heller. Vad skulle jag géra?

Jag fick rddet att ta kontakt med en zonteraupeut. Zonterapin
gar ut pd att man klimmer under fétterna pa olika punkter. Ommar
man pd en viss punkt som gar till ett organ dr det antagligen nagon
storning ddr.

Jag émmade pa omradet fér tarm, lever, lungor, rygg mm. Nu fick
jag vatten pa min kvarn.

Ar verkligen en vanlig ménniska béttre pa att diagnostisera dn en
réntgenapparat? Jag fick bekrdftelse pa att organen var sjuka,
men vad var det som var fel i min kropp?

Feber - ett nytt symtom

Nu hade det gatt nagra ar sedan jag blev sjuk, och jag levde
fortfarande.
Hur lédnge skulle min kropp orka egentligen?

Nu bérjade jag fa feber ocksd. Febern skiftade fran 38 till 39
grader.

Nu gick jag tillbaka till zonteraupeuten . Han tog mig verkligen
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under sina vingars beskydd och lyssnade pa mej.

Zonterapin har den egenskapen att man kan “trycka sig frisk”. Man
bér dock veta hur mycket, och i vilken ordning man trycker. Trots
massor med behandlingar var mina organ fortfarande sjuka. Men
varfér i hela friden fungerade de inte? Jag begrep ingenting.

Nu bérjade jag dta bade vitaminer och mineraler och édndrade min
kost radikalt till att dta mycket gront. At bl.a. mugi miso som jag
kopte i en vdlsorterad hdlsokostbutik.

Jag tog blodanalys, haranalys och avféringsprov. Blodanalysen
visade att jag var mer eller mindre “ur funktion”. Haranalysen att
jag hade brister pa manga mineraler. Och till sist avféringsprovet
visade att jag led av candidas albicans, d.v.s. jag hade
svampovervixt i tarmarna.

Jag dgnade dven en del tid Gt magnetterapi. Den har férdelen att
kroppen rensas fran slaggprodukter, vilket ocksa sker vid
Zonterapin.

Jag kopte en stor réd bok med homeopatiska preparat i. Ndr jag
kom hem lade jag den pa kéksbordet. Det roliga var att ndr vara
barn fick syn pa den trodde de att jag hade képt en stor
familjebibel. De ténkte vil pa det gamla ordspraket “nédr fan blir
gammal blir han religiés.” Riktigt sa var det inte, men ibland undrar
jag om man férst mdste ga ner djupt i mérkret fér att senare
komma hégt upp i ljuset? Tankar har kommit och gatt under drens
lopp och manga ganger har jag funderat éver varfér jag straffats
sd hart? Kanske finns det en mening dnda om jag pa detta vis kan
dela med mig av mina erfarenheter och hjdlpa andra att bli friska
lite fortare.



Efter en tid sa min zonteraupeut "vi tar och mdter dina tdnder".
Vada, mdter? sa jag. Jag stod som ett levande fragetecken. Han
tog fram ett instrument och satte det mot varje tand, och han
forklarade att spdnningarna var pa tok fér héga. Vad innebar detta
nu da? Du mdste sanera dina tdnder, sa han.

Tack gode gud (om det finns nagon sadan). Antligen fick jag
lésningen pa allt det onda.

Jag blev jdttelycklig. Nu kanske jag skulle bli frisk. Jag var sd
lycklig att jag hade kunnat ta hela vdrlden i famn.

Fyllningsarbetet startar

Nér jag kom hem kastade jag mej pa telefonen och ringde till min
ldkare. Han talde nog inte min rést vid det hdr laget. Jag bad
honom mdta kvicksilverhalten i bade blod och urin. Men det blev
“"boviggen” som vanligt. (hade inte vintat mig ndgot annat, men
forsoka duger ). Men med min tandldkare gick det bdttre. Genom
henne fick jag den saken ordnad, och det visade sig att jag hade
pa tok fér héga kvicksilvervirden i bade blod och urin, sa nu var
det bara att borra bort allt amalgam trodde jag. Min tandldikare
hade tyvdrr inte den kunskapen om hur man skulle géra for att
sanera, och inte jag heller pa den tiden, sa nir hon hade borrat
bort amalgamet ur en tand frigjordes det férstds méngder av
kvicksilveranga. Jaqg lag déickad i flera dagar efter den
behandlingen och fick médngder av konstiga symtom.

Jag fick som tur var tag i tandvardsskadeférbundet och genom dem
fick jag hjdlp och rad om hur fyllningsbytet skulle ga till fér minsta
méjliga exponering av kvicksilver. Mitt ndsta steg var att fa tag pa
en seriés tandlidkare som kunde ta bort mina amalgamfyllningar pa
sdkrast mdjliga sdatt. Till sist fick jag napp.



Tandvdrdsskadeférbundet rekommenderade att bara en plomb skulle
tas bort var sjéitte vecka. Patienten skulle skyddas bade med
cofferdamduk och extra sug, och sa lite borrning i amalgamet som
mdjligt. Skickliga tandldkare sprdcker plomben och plockar ut den i
delar. Jag fick ocksa reda pa att man innan ska man preparera sin
kropp med bade vitaminer och mineraler flera manader innan.

Nu tdnkte jag att om amalgamet ér borta ur min mun mdste jag vil
bli bra.

Sa jag tjatade pa min tandlikare att han skulle “géra mig ren i
munnen” sa fort som méjligt. Han férsékte bromsa mig, men det
gick inte, jag var som besatt av att fa bort de farliga fyllningarna.

Tandlédkaren skyddade mig med cofferdamduk, hade bra utsug,
sprdckte fyllningen i bitar och jobbade precis enligt instruktionerna
frdan tandvardsskadeférbundet, men det hjdlpte inte.

Jag tog bort allt pd tre mdanader. Sa hdr i backspegeln ér det inte
klokt. Hade jag varit dalig férut var det inget vad jag blev nu.
Kroppen fick en chock.

Efter varje plomb som borrades bort fick jag feber och blev yr i
huvudet, och kunde knappt sta pa benen. Det “lugnade” ned sig
efter nagra dagar, tills det var dags med en ny tand. Sedan var
det “"samma visa igen”.

Eftersom tandlikarpraktiken lag flera mil hemifran sa fick min man
skjutsa mig.

Jag fick dven séka upp en tandlikare i Stockholm och genomga en
operation for att ta bort en tandrot som min gamla tandldikare
"hade glémt” vid en tidigare utdragning.

Det uppdagades ocksa att en fildel “glémts” bort under en tand och
dven den fick opereras bort. Allt detta upptécktes da jag uppsékte
en tandldkare i Askersund som hade en OPG-réontgen. Mina
réntgenplatar skickades till en specialist i Géteborg som sdag att
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bade tandroten och filen var kvar. Nér jag hade bérjat sanera
téinderna blev min hy vit igen frdan att ha varit citrongul. Levern
héll pa att rensas fran allt gift.

Dagarna gick och jag var visserligen friskare, men langt ifran bra.

Jag fick fortfarande séka upp “den sjuka varden”. De hade inte sa
mycket att erbjuda mer dn att ta dubbel dos alvedon ndr smdrtan

var som varst.

Jag undrar ibland om lidkarna sjdlva har varit sjuka nagon gang!

Jag hade sa ont ibland att jag bad min man att ta fram béssan och
befria mig fran detta helvete. Stackars min underbara familj vad
de har fatt uthdrda.

Magen fortsatte att krampa och jag fick dven livmoderframfall,
men gyn.lidkaren ville inte operera mig for att jag hade sa ont i
magen. Den dagen var dotter skulle ta studenten ldg jag fér ankar
med huset fullt av folk.

Samma kvill fick min man skjutsa in mig till sjukhuset, och dagen
dérpd ldg jag pa operationsbordet. Detta var sommaren 1990. Min
gamle far var ocksa med till sjukhuset, och han har berdttat
senare, att han trodde att det var sista gangen han sdg sin dotter
i livet, sa dalig var jag.

Hésten kom och jag madde fortfarande daligt. Fick da tag pa en
ldkare i Stockholm som sjukskrev mig tack och lov.

Fick tips om att man kunde ta dimaval for att fortare bli frisk.
Men det hjdlpte tyvirr inte mig.

Privat vard blev l6sningen

Nu fick det béra eller brista fér nu fick de géra nagot radikalt
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med min mage. Jag pratade med min Ildkare och bad att de skulle
éppna magen pa mej, eftersom jag hade sa ont. Men han gick inte
med pa det. Jag tog saken i egna i egna hédnder igen. Jag ringde
till ett privatsjukhus och berdttade min sjukdomshistoria. De bad
att fd mina réntgenbilder, och likaren gick med pa att férséka
hjélpa mej.

Jag akte till Uppsala i bérjan av oktober 1990. Dagen dérpa
opererades jag. Ndr jag vaknade till liv igen kom ldkaren in till mig
och berdttade vad de hade gjort. De hade sytt fast min tjocktarm
vertikalt och horisontalt pa héger sida, fér den satt l6s. Den hade
alltsa lossat av mina hemska kramper. I min operationsberdttelse
star det att jag hade blindtarmstarmvred. Jag héll alltsa pa att
stryka med pa kuppen av ldkarnas nonchalans. Men vad bryr de sig
om det?

Jag ringde och berdttade fér min ordinarie ldkare ndr jag kom hem
vad de hade gjort.
Lédkaren svarade lite spydigt “vi hade vil éppnat dig s@ smaningom.”.

Efter operationen fick jag lésa ut ndgra virktabletter pa apoteket.
En morgon ndr min man gick ut fér att hdmta tidningen hade jag
tagit en tablett, och det hjdlpte inte ett dugg, sa jag tog en till.
Ndr han kom in stod jag “"som en fyllehund” i hallen och kunde
knappt ga. Han trodde jag hade fatt nagon form av hjdrnblédning.
Det var bara det att jag inte tdlde tabletterna. Men jag “nyktrade
till” efter en liten stund tack och lov. Men dagen déirpa limnade vi
tillbaka tabletterna till apoteket.

Hdlso- och sjukvardens ansvarsndmnd gjorde inget

Nu var jag himndlysten. Jag tog kontakt med Hdlso- och
Sjukvardens Ansvarsndmnd och “prickade” tva stycken lidkare. Men
vad har man fér det? De skyddar ldkarna i grund och botten, fast
det later sa bra att de stdar pa patientens sida. Men jag hoppas
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ldkarna fick sig en ordentlig tankestdllare. Jag hoppas dven att
lékarna lyssnar mer pa patienten i fortsdttningen (om de har tid).

Man blir ndstan tokforklarad ndr man kommer till en ldkare och
sdger att man lider av sa@ manga symtom. Diagnosen ska de stilla,
men de hittar inget som stdmmer med allt detta.

Nér jag kom pa aterbesék till min ordinarie likare var han sa pass
tillmétesgdende att han skickade en remiss till smdrtmottagningen.
For jag hade fortfarande ont efter min operation, men nu bérjade
jag sa sakteliga komma tillbaka till livet igen. Jag genomgick lite
olika behandlingar pa smdrtkliniken, men det gav inte s mycket.

Nu fick min kropp skéta ldkningen sjdilv.
Och efter flera ar av smdrta mar jag nu bra.

En sak jag undrar éver, dr varfér inte svensk sjukvard och
alternativa terapeuter kan samarbeta. I Tyskland t.ex. samarbetar
de med varandra. Dédr har 10% av ldkarna en homeopatisk
specialistutbildning. Dér finns det 3000 naturmedicinare som dr
specialiserade pad homeopati. 98% av alla apotek sdiljer
homeopatiska Iikemedel.

Slutsatsen av mitt lidande blir att man maste vara sin egen lilla
ldkare och tro pa vad man gér. Det gar inte att férlita sig pa nagon
annan och det fick jag nytta av ndr jag rakade ut fér en olycka och
skadade nacken.

Citat av Tage Danielsson
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Se hdr din svara roll
att inse vdrldens lidande
med gléddjen i behadll

Halkade och skadade nacken

Den 30 mars 2006 dndrades mitt liv radikalt igen.

Det hade kommit nysné, och under snén var det isigt, eftersom det
hade varit blidvéider.

Jag och dnglahunden Dixy (en stor worster) skulle hdmta tidningen
pa morgonen. Han var glad och yster som vanligt, och jag honom i
koppel denna morgon. Rétt som det var ldg jag ddr som ett
frimdrke. Men jag studsade upp, och sa till min man nér jag kom in
att det var "tur att jag inte slog i huvudet”.

Men tyvirr hade jag fatt ndgon form av whiplashskada vid fallet,
fast det visade sig inte férrdn efter ca. 14 dagar.

Mitt tidigare magonda var ingenting mot den smdrta jag nu kdnde.
Jag hade sa ont sa jag knappt kunde vrida pa huvudet, och pa
hjdssan kindes det som ett tryck, som om ndgon stod och tryckte
med ndgot hart, typ en hammare. Och i huvudet kindes det som om
jag hade fullt med sockerdricka. Den kdnslan gar inte att beskriva i
ord, det var hemskt obehagligt.

Sad nu bérjade ny vandring till sjukvarden. Jag blev visserligen
réntgad, men det syntes inget fel nagonstans, konstigt nog sa ont
som jag hade.

Det enda de hade att erbjuda var piller som man blev dickad av,
sa det fick vara for min del.
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Jag blev dven denna gang skickad till en smértenhet. Jag fick
trdffa en jdttetrevlig och gullig sjukgymnast som forsékte hjdlpa
mig till rdtta med mina smdrtor. Jag var hos henne ett tio-tal
ganger. Men ingenting av vad hon hade att erbjuda hjdlpte mej.
Jag tyckte synd om henne, hon gjorde sa gott hon kunde.

Nu var det “"bara” att bita ihop igen. Jag férsékte att fa tag pa
ndgon terapeut som kunde det ddr med nackskador. Jag var bade
till Stockholm, Géteborg, Karlstad och givetvis i Orebro. Jag var
hos allt fran kiropraktorer och kinesologer till osteopater . Jag
provade dven akupunktur.

Men ingenting hjdlpte ddr heller. Jag gick med en stor nackkrage
pa mej fér att

éverhuvudtaget kunna hdlla upp huvudet. Det ér svart att férklara
hur det kéindes.

Tanken fanns ocksa att dka till U.S.A for att géra en operation.

Ndr det hade gatt ca. ett halvt ar fick jag upp ndgot pa internet
som hette atlasprofilax. Jag ringde till en terapeut som hade sin
mottagning i Vésterds.

Jag fick en tid hos henne. Min man skjutsade mej som vanligt. Vid
den tiden tordes jag inte kéra bil, eftersom jag hade svart att
vrida pa huvudet. Hon gjorde en sedvanlig undersékning och jag fick
fylla i lite papper. Sedan fick jag min behandling. Det ér svart att
forklara hur den gick till.

Men jag satt i alla fall pa en stol, och terapeuten behandlade min
nacke med en maskin.

Det tog kanske 15 minuter. Nu skulle da min atlaskota ligga rdtt.
Jag var tillbaka hos henne efter en manad fér att kontrollera att
allt var bra. Sedan har det sakta med sdikert gatt at rétt hall.

Drar mej dven till minnes nér vart barnbarn Matilda féddes. Det
var den 4 juli 2006. Vi akte in och tittade pa underverket. Jag vet
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att jag tdnkte “hoppas verkligen att jag far se dej vixa upp”. Jag
hade sa ont den dagen, men det vagade jag inte visa fér hennes
mor och far, for det var deras lyckligaste dag att se henne komma
till vdrden. Ville inte grumla deras lycka.

Hade jag lyssnat pa den svenska sjukvarden hade jag nog inte varit
i livet idag, eller varit ett vardpaket.

Nu vill jag med dessa rader tacka mina ndra och kdra for att ni har
statt ut med mej. Férst och frdamst till min dlskade make, barn,
barnbarn, mdg och inte minst min svirdotter. Aven ett stort

tack till tandvardsskadeférbundet, utan er hade jag inte fatt mitt
liv tillbaka.

Avslutningsvis sétter jag pa cd:n med Helen Sjéholm som sjunger
DU AR MIN MAN.

Tack dn en gang min dlskade man for att du har stéttat mej i vatt
och torrt.

Féljande rader har jag ramat in och satt upp i vart sovrum:

Tack fér all din 6mhet

och den kérlek som du givit
Tack for att Du gjort mig
till den mdnniska jag blivit

Du var den som tréstade
som torkat bort min tar
Du var dér i glddje

och ndr dagen kéindes svar
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EPILOG
Om jag fick leva om mitt liv igen.

Jag skulle vaga géra fler misstag nésta gang.

Jag skulle slappna av och ta det lugnt.

Jag skulle vaga vara tokigare én jag varit i det hér livet.

Jag skulle ta férre saker pa allvar.

Jag skulle ta fler chanser.

Jag skulle bestiga fler berg, och simma i fler floder.

Jag skulle dta mer glass och mindre potatis.

Jag skulle kanske ha fler verkliga problem, men fdrre inbillade.

For jag dr en av dem som lever férnuftigt och klokt timme efter
timme, dag efter dag. Visst har jag haft mina égonblick, men om
jag fick leva om mitt liv igen, skulle jag ha fler.

Jag skulle faktiskt forséka att inte ha annat én égonblick, den ena
efter det andra, i stdllet fér att planera s@ manga ar i férvdg,
varje dag.

Jag dr en av de mdnniskor som aldrig dker ndgonstans utan att ta
med termometer, varmvattenflaska, regnrock och fallskdrm.

Om jag fick leva om mitt liv igen, skulle jag resa med mindre
packning.

Jag skulle bérja ga barfota tidigare pa varen och fortsdtta till
senare pa hésten.

Jag skulle dansa mer.

Jag skulle dka mer karuseller.

Jag skulle plocka mer maskrosor.

Kélla: Nadine Stair, 85 ar, USA
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