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Höstprogram 2025 

 
 

Styrelsen i Västmanland respektive Örebro & Södermanland hälsar dig hjärtligt välkommen 
till höstens program. Ta gärna med vänner och bekanta då fler behöver öka sina kunskaper.  

För oss arrangörer känns det bra om det är många som lyssnar på våra intressanta före-
dragshållare. En eller två personer till behövs i Västmanlands styrelse. Att delta i styrelse-
arbetet är varken svårt eller tidsödande, prata med Ann-Marie (0707427957) eller Gerd 
(073 5623897). 

Många möten hålls via Zoom. Det går att delta både via dator/surfplatta och vanlig tele-
fon. Deltar du via telefon utan uppkoppling till Zoom ringer du in via ett speciellt nummer 
och knappar därefter in en möteskod. Du kan då höra föredraget, men har inte möjlighet 
att titta på föredragshållaren eller de bilder som presenteras. 

Länkar, telefonnummer och koder till mötena ges vid anmälan (se nästa sida) och mötes-
länk läggs också ut på distriktets hemsida strax innan föredraget. 

 

Välkommen till en ny och spännande termin! 

Önskar styrelsen i Tf Västmanland respektive Örebro & Södermanland 

 



Höstprogram 2025 
Onsdagen den 10 september kl 18.00 via Zoom 
Bo Rudberg, osteopat berättar om osteopati och ryggradens betydelse för hälsan. Före-
draget hålls via Zoom.  
Anmälan till Siw Ingvarsson via epost siw_i@hotmail.com eller telefon/sms 070 533 15 85 
 

Torsdagen den 25 september kl 18.00 i Västerås och via Zoom 
Ola Hedlund berättar om frekvensterapi och hur man kan diagnostisera och behandla åt-
minstone allergier med olika frekvenser. Behandlingen kallas ibland för energimedicin. Det 
handlar om att mäta små nanoströmmar via avancerade datorer. Därigenom får man veta 
mycket om kroppens status som t.ex. vitamin- och hormonbalanser, vilka organ som har 
försämrad funktion med mera. Det finns också möjlighet att skicka in läkande frekvenser i 
kroppen. Om allt detta berättar Ola Hedlund som har stor kunskap om just energimedicin. 
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Lysgränd 1 i Västerås 
Anmälan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585 

Onsdagen den 15 oktober kl 18.00 via Zoom 
Per Arne Öckerman, läkare och professor emeritus i klinisk kemi, har hjälpt många tand-
vårdsskadade med avgiftning, antioxidantterapi och mycket mer. Han berättar om sin erfa-
renhet av sjuka patienter, intressanta analysmetoder och behandlingar. Han talar också 
om integrativ medicin som en väg till förbättrad hälsa. Alla kan delta via Zoom. 
Anmälan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585 

Onsdagen den 22 oktober kl 18.00 i Västerås 
Käkledsterapeut och massör Johanna Mokko berättar om problem med käkleden som i sin 
tur kan leda till sömnstörningar, tuggproblem och till och med besvär i höften. Vi gör studie-
besök i hennes lokal på Odenviplatsen 1 A i Västerås och får då framför allt information om 
käkleden och dess problem samt vad man kan göra åt besvär som snarkningar, värk mm.  
Plats: Odenviplatsen 1 A, Västerås 
Anmälan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585. 

Lördagen den 8 november kl 12.30 i Stockholm och via Zoom 
En dag om amalgam med fokus på amalgamenheten i Uppsala. Den tvingades stänga trots 
goda resultat. Bland annat berättar Inger Hallqvist-Lindvall och Anders Lindvall om politiska 
kontroverser och medicinsk utveckling för att hjälpa amalgamskadade med diagnoser som 
kronisk trötthet, svår värk och psykiska besvär. Se mer i Tf-bladet nr 3/25 på distriktssidorna 
under rubriken Stockholms distrikt eller maila stockholm@tf.nu. 

Lördagen den 22 november kl 13.00 i Örebro 
Torbjörn Lindholm föreläser om mikrobiomet som skydd mot sjukdomar, dvs om bakterier 
i munhåla och tarm. Han är fysikern som intresserat sig för alternativmedicin. Distriktet 
bjuder på fika med dopp, vilket innebär att du behöver anmäla allergier i förväg. 
Plats: Mellringevägen 120 B (Funktionsrätts lokaler) i Örebro 
Anmälan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585 
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