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Vistmanland, Orebro
och Sédermanland

Hostprogram 2025

Styrelsen i Vistmanland respektive Orebro & Sédermanland hilsar dig hjartligt vilkommen
till hstens program. Ta garna med vanner och bekanta da fler behover 6ka sina kunskaper.

For oss arrangorer kanns det bra om det ar manga som lyssnar pa vara intressanta fore-
dragshallare. En eller tva personer till behdvs i Vastmanlands styrelse. Att delta i styrelse-
arbetet ar varken svart eller tidsddande, prata med Ann-Marie (0707427957) eller Gerd
(073 5623897).

Manga moten halls via Zoom. Det gar att delta bade via dator/surfplatta och vanlig tele-
fon. Deltar du via telefon utan uppkoppling till Zoom ringer du in via ett speciellt nummer
och knappar darefter in en moteskod. Du kan da hora foredraget, men har inte mojlighet
att titta pa foredragshallaren eller de bilder som presenteras.

Lankar, telefonnummer och koder till métena ges vid anmalan (se nasta sida) och motes-
lank laggs ocksa ut pa distriktets hemsida strax innan foredraget.

Vidlkommen till en ny och spdnnande termin!

Onskar styrelsen i Tf Vistmanland respektive Orebro & Sédermanland



Hostprogram 2025

Onsdagen den 10 september kl 18.00 via Zoom

Bo Rudberg, osteopat berattar om osteopati och ryggradens betydelse for hadlsan. Fore-
draget halls via Zoom.

Anmalan till Siw Ingvarsson via epost siw_i@hotmail.com eller telefon/sms 070 533 15 85

Torsdagen den 25 september kl 18.00 i Vasteras och via Zoom

Ola Hedlund berattar om frekvensterapi och hur man kan diagnostisera och behandla at-
minstone allergier med olika frekvenser. Behandlingen kallas ibland for energimedicin. Det
handlar om att mata sma nanostrommar via avancerade datorer. Darigenom far man veta
mycket om kroppens status som t.ex. vitamin- och hormonbalanser, vilka organ som har
forsamrad funktion med mera. Det finns ocksa mdjlighet att skicka in lakande frekvenser i
kroppen. Om allt detta berattar Ola Hedlund som har stor kunskap om just energimedicin.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Lysgrand 1 i Vasteras

Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585

Onsdagen den 15 oktober kl 18.00 via Zoom

Per Arne Ockerman, likare och professor emeritus i klinisk kemi, har hjalpt manga tand-
vardsskadade med avgiftning, antioxidantterapi och mycket mer. Han berattar om sin erfa-
renhet av sjuka patienter, intressanta analysmetoder och behandlingar. Han talar ocksa
om integrativ medicin som en vag till forbattrad halsa. Alla kan delta via Zoom.

Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585

Onsdagen den 22 oktober kl 18.00 i Vasteras

Kakledsterapeut och massoér Johanna Mokko berattar om problem med kdkleden som i sin
tur kan leda till somnst6érningar, tuggproblem och till och med besvar i héften. Vi gor studie-
besok i hennes lokal pa Odenviplatsen 1 A i Vasteras och far da framfoér allt information om
kdkleden och dess problem samt vad man kan gora at besvar som snarkningar, vark mm.
Plats: Odenviplatsen 1 A, Vasteras

Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585.

Lordagen den 8 november kl 12.30 i Stockholm och via Zoom

En dag om amalgam med fokus pa amalgamenheten i Uppsala. Den tvingades stanga trots
goda resultat. Bland annat berattar Inger Hallqvist-Lindvall och Anders Lindvall om politiska
kontroverser och medicinsk utveckling for att hjalpa amalgamskadade med diagnoser som
kronisk trotthet, svar vark och psykiska besvar. Se mer i Tf-bladet nr 3/25 pa distriktssidorna
under rubriken Stockholms distrikt eller maila stockholm@tf.nu.

Lérdagen den 22 november kl 13.00 i Orebro

Torbjorn Lindholm foreldaser om mikrobiomet som skydd mot sjukdomar, dvs om bakterier
i munhala och tarm. Han ar fysikern som intresserat sig for alternativmedicin. Distriktet
bjuder pa fika med dopp, vilket innebar att du behdver anmala allergier i forvag.

Plats: Mellringevigen 120 B (Funktionsritts lokaler) i Orebro

Anmalan till Siw Ingvarsson e-post siw_i@hotmail.com eller tel /sms 070 5331585

Tandhalsoforbundets distrikt i Vastmanland samt
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