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Bédsta TF medlem

Tf reser sig efter en provosam tid. Las den handelserika ledaren i Tf-bladet!
Dar star om stimman och en presentation av styrelsen. Hos oss i Géteborg
fortsatter féredragen i Dalheimer Kustens lokaler - Kustgatan 10 i Goteborg:

Hostens foredrag borjar med Inga Palsson som talar om hur tandproblem kan
behandlas i Tyskland. En manad senare har vi ett féredrag med Lasse Blomdahl om
Glykokalyx och tandhélsa - finns det ett samband? Arets sista foredrag &r med
Victoria Portnoff om hydroxiapatit - ett mineral som finns i tandemaljen, till 97%.

Promenader hélls av Eric och Viviann pa Botaniska tradgarden, innanfér entrén:
Vi gar en stund och sedan fikar vi. Vi ses - sista Ié6rdagen i varje manad ki 13!
Kontakt: Eric Linberg 0738 - 445 166 eller Viviann Géransson 0720 - 514 333

Lussefika med Peter Wolter 8/12, Kom och lar kdnna var nya férbundsordférande!

Dessa inspirerande evenemang finns mer om att lasa pa kommande sidor och var
hemsida www.tf-gbg.se. Anmal er garna, sa vet vi hur mycket fika vi ska bestélla.

Hant under varen: Patientnamnden presenterades av vice ordférande Annika Westh
(L). De stddjer tandvardsskadade i kontakten med varden. Sedan kom Ewa Meurk:
Nar munnen talar - Hur oral hdlsa paverkar var metabolism och valmaende. Barbro
Olsson talade om Qi Gong och Alexanderteknik, med praktiska dvningar efter
fikapausen. Strax efter startade arets promenader med Eric & Gabriella i Botaniska
trddgarden, sista Iérdagen i varje manad. Sommarfikat var den 30 maj, efter det
harligt stillsamma botaniserandet i "Botan”. Alla som kom bjéds pa fika.

Sa vad har hant hos oss i styrelsen under aret?

Foreningens arsmote holls i slutet pa februari. Agneta Holm avtackades och ny till
styrelsen blev suppleant Bjérn Anderlund, som aven ar en duktig osteopat i Géteborg.
Var trogne Eric Lindberg har slutat i styrelsen och avancerat till Tf férbundet, sa att

vi soker en ny kassor! Tag kontakt, ring eller kom pé ett méte.

Tandhélsoférbundet i O distrikt Org. nr: 8572 07 - 2737
Drottning Kristinas Vag 79, 542 44 Mariestad Plusgiro: 67 78 02 —1
E-post: goteborg@tf.nu Telefon: 076 — 005 49 48
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| var styrelse har sekreterare Inga Palsson ordnat varens och hdstens program och
tagit emot anmélningar. Hon deltog ocksa pa Tf distriktsmote 21-22 mars, i
samarbete med Naturlakarforbundet.

Ordfdérande Pauli har jobbat med TF:s medlemsregister. En ny standard 20022 som
EU har tvingat bankerna att byta till. Det gjorde att Féreningssupport inte kunde lasa
in betalande medlemmar frdn Swedbank. Men Pauli gjorde ett program som lyckades
tolka hopkoket av standarder i filerna, sa att adresserna gick att lasa.

En annan utmaning var att Postnord utan fOrvarning hade lagt ner det digitala
skapandet av medlemsbrevet. Eric kontaktade Ekopost som har en liknande tjanst.
De gjorde jobbet minst lika bra. Detta brev har sénts via dem.

Pauli bestkte Skaraborg distrikts arsmote den 28 februari i Skévde, dar Margaretha
Molius holl ett féredrag. Tillsammans med Skaraborg gjordes en gemensam ansdkan
om ett tredrigt organisationsstdéd som férdelades efter faktorer som tex medlemsantal.
Eric skrev ihop och ldmnade in det, vilket beviljades av Kulturndmnden hos VGR.

Styrelseledamot Liljana Trifunovska besoOkte representantskapsmotet hos FRG
(Funktionsratt Géteborg) den 19 februari. Hon féreslog att férbattra bemétande och
tillganglighet inom sjukvarden. Flera féreningar pratade om arbeten kring valet 2026.
FRG har pabdrjat ett nytt 6 manaders projekt att férbattra fardtjansten i en app och de
meddelade att studiecirklarna fortsatter. Liljana har aven varit pa Resursgruppens
moten hos FRVG (Funktionsratt Vastra Gotaland). Hon deltog pa deras arsmote

21 mars, samt pa en politikerdebatt. Tilsammans med andra kan vi paverkal

Vérat arsméte &r en lbrdag i slutet av februari. Motioner Idmnas senast 15 januari.
Vi vill pa olika sétt 6ka medvetandet om tédnder och hélsa. Vara kontaktytor &r
foredragshallare, medlemmar, tandldkare, FRG, VGR, massor, mm.

Vill du jobba med oss sé ar du valkommen att prata med nagon i styrelsen.

Vi tackar alla som har bidragit till var verksamhet under varen!

Med varmaste hélsningar fran styrelsen - Pauli, Inga, Liljana och Bjérn

Tandhélsoférbundet i O distrikt Org. nr: 8572 07 - 2737
Drottning Kristinas Vag 79, 542 44 Mariestad Plusgiro: 67 78 02 —1
E-post: goteborg@tf.nu Telefon: 076 — 005 49 48
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Tisdag 15 september 2026
klockan 18.00 - 20.00

Inga Palsson

Hur Tandproblem kan
behandlas i Tyskland

3 PR 4 l‘:" "- Catb b
Inga Palsson ir i grunden civilingenjér och sadlade om till Kost- och
Naringsterapeut som pensionar. Har jobbat som terapeut och gar fortfarande
pa manga kurser.

Inga har gatt med en tandinflammation under manga ar som har kunnat
konstaterats att den finns med hjalp av termografi. Termografin visar att det
rader forhojd temperatur i omradet men utan smarta och svullnad. Om
inflammationen har ett samband med forhojd temperatur i bréstet nedanfor
har varit en fundering under manga ar.

Termografi ar inget diagnosverktyg i Sverige, sa svenska tandldkare kan inte
basera en behandling utifran ett sadant foto. De kan bara géra nagot om det
syns pa rontgen. Utan smarta och bara sma indikationer pa réntgen, da anses
det, att det finns inga problem!

I Tyskland jobbar man med alternativa diagnosverktyg sdsom CAVITAU
(ultraljuds-bestamning av bentathet), 3D rontgen och testar for RANTES (cytokin
som ingdr i immunforsvaret) i sin diagnos av problemet och atgardar darefter.
Vid sidan om operation ingar bland annat intravendst C-vitamin, ozon och
Manukauhonung. Svenska tandldkare som vill jobba med dessa metoder blir
dessvarre av med sin legitimation.

Inga kommer beratta om sina manga forsok att dampa tandinflammationen, fa
ner temperaturhdjningen i bréstet och hennes resa till Tyskland fér en
operation.

Lokal: Fyren pa Dalheimers Kusten - Kustgatan 10 i Goteborg
Narmsta sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikeras.

Anmalan till foredrag: Anmal er sa vi vet hur manga som vill ha fika pa plats.
Anmalan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496

Med st6d fran
V@Y visTrA Funktionsratt
v GOTALANDSREGIONEN Géteborg Tandhiilso-

forbundet
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Tisdag 15/9, kI 18.00-20.00

Inga Palsson

Hur Tandproblem kan
behandlas i Tyskland

Inga Palsson, civilingenjor och naringsterapeut,
upptackte en smartfri tandinflammation och en
temperaturhdjning i brostet via termografi.
Eftersom svenska tandlakare endast behandlar
utifran rontgen fick hon ingen hjalp i Sverige.
Hon reste darfor till Tyskland, dar man anvander
metoder som CAVITAU, 3D-réntgen och RANTES-
tester samt behandlingar med ozon, C-vitamin
och manukahonung. Inga berattar om sina forsok
att ddmpa inflammationen och om sin
operationsresa till Tyskland.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 13/10, ki 18.00-20.00
Lasse Blomdahl

Glykokalyx och tandhdlsa
- finns det ett samband?

De flesta kanner till cellmembranet, men fa kanner
till dess ytskikt - glykokalyx. Eftersom nastan alla
celler har detta skikt insdg Lasse Blomdahl att det
har en avgérande roll for halsan, vilket han
beskriver i sin bok "Hur mar din glykokalyx?".

Foreldsningen forklarar glykokalyxens viktiga
funktion i blodcirkulationen: utan en frisk
glykokalyx kan blodet inte pumpas genom
kroppens milslanga karlsystem. Lasse, 87 ar,
har ett langt yrkesliv bakom sig inom hélsa och
medicinsk teknik i ndra samarbete med lakare.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadalan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 10/11, ki 18.00-20.00 d o

Victoria Portnoff

Hydroxyapatit - ett mineral AT' ‘
som finns i tandemaljen ,'1 & . |

Férelasningen behandlar hydroxyapatitens (HAP)
historia, forskningen bakom mineralet samt dess
Okade acceptans inom modern munhalsa. HAP
utgor 97 % av emaljen och ar ett tryggt, fluorfritt
alternativ som reparerar emalj, minskar kanslighet
och skyddar mot karies. Dessutom belyses andra
naturliga ingredienser - som xylitol, L-arginin,
enzymer och vaxtextrakt - samt varfor starkt
antiseptiska amnen bdr undvikas for att skona
munfloran. Féreldsare ar Victoria Portnoff,
grundare och VD fér Cosmetic Treasures med
master fran Stockholm Business School.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 8/12, kl 18.00-20.00

Peter Wolter

Lussefika med Wolter,
var nya férbundsordférande .

Peter Wolter presenterar sig och berattar om vad
som har hant under den senaste tiden, vad som
hander och planeras att handa inom Tandhalso-
forbundet. Det finns manga fragor och oklarheter
att reda ut och ta tag i for forbundsstyrelsen.

Vi traffas, ater lussekatter och pepparkakor och
dricker kaffe/the. Vi passar givetvis pa att stalla

en massa fragor till Peter om framtiden och vad
vi som distrikt kan gora for vara medlemmar.

Vi far aven en pratstund med likasinnade. Hjartligt
valkomna!

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inqa.palsson@telia.com, 0733-690496
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Tisdag den 13 oktober
2026 klockan 18.00 - 20.00

Lasse Blomdahl

Glykokalyx och

tandhdlsa - finns
det ett samband?

Glykokalyx - nagot som alla borde kanna till men sa fa har hért talas om.

Nastan alla har hort talas om cellmembran, men ytterst fa har en aning om att
det har en harig yta med eller utan nagot som kallas for slem. Det ar denna
hariga yta som kallas glykokalyx och ar sa okand inte minst bland lakare.

Med kunskapen om att sa gott som alla celler pa sin yta har nagot som kallas
glykokalyx sa insag Lasse att glykokalyx maste ha en eller flera funktioner som
har betydelse for vara liv. - I annat fall skulle glykokalyx ha férsvunnit 6ver
tiden enligt Charles Darwins "The species of origin”

Utan att Overdriva sa kan Lasse pasta att glykokalyx har en avgérande betydelse
for din halsa. Hans studieresultat sammanfattas i boken "Hur mar din
glykokalyx? - Ju battre den mar desto battre mar du”. Férelasningen kommer
beskriva glykokalyxens avgérande roll i blodcirkulationen. Visst ar hjartat bra att
ha som en pump, men det ar inte den som pumpar runt blodet i var kropp. Utan
frisk glykokalyx blir inte mycket blod pumpat genom vara blodkarl - en stracka
som motsvarar ungefar 2% varv runt jorden!

Lasse Blomdahl ar idag en 87-arig man utan nagon formell akademisk
utbildning, men som under hela sitt liv arbetat i anslutning till halsa, sjukvard
och medicinsk teknik. Framst i nara kontakt med lakare i Sverige och manga
andra lander.

Lokal: Fyren pa Dalheimers Kusten - Kustgatan 10 i Goteborg
Narmsta sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikeras.

Anmalan till féredrag:
Forelasningen ar gratis for medlemmar, évriga 100 kronor.
Anmal er sa vi vet hur manga som vill ha fika pa plats.

Anmalan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496
Med stod fran

V@Y visTrRA Funktionsratt
v GOTALANDSREGIONEN Géteborg

Tandhdilso-
forbundet
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Tisdag 15/9, kI 18.00-20.00

Inga Palsson

Hur Tandproblem kan
behandlas i Tyskland

Inga Palsson, civilingenjor och naringsterapeut,
upptackte en smartfri tandinflammation och en
temperaturhdjning i brostet via termografi.
Eftersom svenska tandlakare endast behandlar
utifran rontgen fick hon ingen hjalp i Sverige.
Hon reste darfor till Tyskland, dar man anvander
metoder som CAVITAU, 3D-réntgen och RANTES-
tester samt behandlingar med ozon, C-vitamin
och manukahonung. Inga berattar om sina forsok
att ddmpa inflammationen och om sin
operationsresa till Tyskland.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 13/10, ki 18.00-20.00
Lasse Blomdahl

Glykokalyx och tandhdlsa
- finns det ett samband?

De flesta kanner till cellmembranet, men fa kanner
till dess ytskikt - glykokalyx. Eftersom nastan alla
celler har detta skikt insdg Lasse Blomdahl att det
har en avgérande roll for halsan, vilket han
beskriver i sin bok "Hur mar din glykokalyx?".

Foreldsningen forklarar glykokalyxens viktiga
funktion i blodcirkulationen: utan en frisk
glykokalyx kan blodet inte pumpas genom
kroppens milslanga karlsystem. Lasse, 87 ar,
har ett langt yrkesliv bakom sig inom hélsa och
medicinsk teknik i ndra samarbete med lakare.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadalan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 10/11, ki 18.00-20.00 d o

Victoria Portnoff

Hydroxyapatit - ett mineral AT' ‘
som finns i tandemaljen ,'1 & . |

Férelasningen behandlar hydroxyapatitens (HAP)
historia, forskningen bakom mineralet samt dess
Okade acceptans inom modern munhalsa. HAP
utgor 97 % av emaljen och ar ett tryggt, fluorfritt
alternativ som reparerar emalj, minskar kanslighet
och skyddar mot karies. Dessutom belyses andra
naturliga ingredienser - som xylitol, L-arginin,
enzymer och vaxtextrakt - samt varfor starkt
antiseptiska amnen bdr undvikas for att skona
munfloran. Féreldsare ar Victoria Portnoff,
grundare och VD fér Cosmetic Treasures med
master fran Stockholm Business School.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 8/12, kl 18.00-20.00

Peter Wolter

Lussefika med Wolter,
var nya férbundsordférande .

Peter Wolter presenterar sig och berattar om vad
som har hant under den senaste tiden, vad som
hander och planeras att handa inom Tandhalso-
forbundet. Det finns manga fragor och oklarheter
att reda ut och ta tag i for forbundsstyrelsen.

Vi traffas, ater lussekatter och pepparkakor och
dricker kaffe/the. Vi passar givetvis pa att stalla

en massa fragor till Peter om framtiden och vad
vi som distrikt kan gora for vara medlemmar.

Vi far aven en pratstund med likasinnade. Hjartligt
valkomna!

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inqa.palsson@telia.com, 0733-690496
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Tisdag 10 november 2026
klockan 18.00-20.00

Victoria Portnoff

Hydroxyapatit - ett
mineral som stoéttar och
finns i tandemaljen

En forelasning om hydroxyapatitens historia, forskningen bakom HAP och den 6kade
acceptansen for mineralet inom modern munhalsa. Utéver HAP kommer férelasningen
att belysa flera andra naturligt effektiva ingredienser som stéttar en god munhalsa.

Hydroxyapatit (HAP) ar en form av kalciumfosfat (kalciumapatit) som utgor 97% av
tandens emalj. HAP finns ocksa i vara benvavnader och saliv. Detta mineral bestar
huvudsakligen av kalcium och fosfat, vilket gor tanderna till den hardaste delen av
kroppen. Sedan 1970-talet har forskare i olika lander studerat hydroxyapatit och dess
féormaga att remineralisera (reparera) och skydda emaljen fran skadliga bakterier.

Vetenskapliga studier visar att mineralet Calcium Hydroxyapatite (HAP) effektivt
skyddar mot karies och remineraliserar emaljen. Tandkramer med HAP har visat sig
kunna reparera och dteruppbygga emaljen, minska tandkanslighet och bromsa karies
i ett tidigt skede. Tandkram med hydroxyapatit ar ett tryggt alternativ till fluor!

Andra halsosamma och aktiva amnen: Xylitol: Ett naturligt bjérksocker, L-Arginin:
En aminosyra som stottar munhalans naturliga pH-balans, Bromelain och Papain:
Naturliga enzymer fran ananas och papaya och Bjorkextrakt, groblad och andra
vaxtextrakter: Vaxbaserade ingredienser som bidrar till ett friskt tandkatt.

Alla produkter pa marknaden framjar inte en balanserad mikrobiom i munnen. Under
forelasningen gar vi igenom varfér man bor vara forsiktig med starkt antiseptiska
amnen.

Victoria Portnoff ar entreprendr, grundare och VD fér Cosmetic Treasures. Hon
grundade foretaget 2015 och arbetar med import och distribution av egenvards-
produkter, kosttillskott och skonhetsprodukter pa den svenska och nordiska
marknaden. Victoria har en masterexamen fran Stockholm Business School och
erfarenhet inom projektledning, analys, marknadsféring och affarsutveckling.

Lokal: Viken pa Dalheimers Kustgatan, Kustgatan 10, i Goteborg.
Narmaste sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.
Anmal garna din narvaro till Inga Palsson, inga.palsson@telia.com, 0733-690496.
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Tisdag 15/9, kI 18.00-20.00

Inga Palsson

Hur Tandproblem kan
behandlas i Tyskland

Inga Palsson, civilingenjor och naringsterapeut,
upptackte en smartfri tandinflammation och en
temperaturhdjning i brostet via termografi.
Eftersom svenska tandlakare endast behandlar
utifran rontgen fick hon ingen hjalp i Sverige.
Hon reste darfor till Tyskland, dar man anvander
metoder som CAVITAU, 3D-réntgen och RANTES-
tester samt behandlingar med ozon, C-vitamin
och manukahonung. Inga berattar om sina forsok
att ddmpa inflammationen och om sin
operationsresa till Tyskland.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 13/10, ki 18.00-20.00
Lasse Blomdahl

Glykokalyx och tandhdlsa
- finns det ett samband?

De flesta kanner till cellmembranet, men fa kanner
till dess ytskikt - glykokalyx. Eftersom nastan alla
celler har detta skikt insdg Lasse Blomdahl att det
har en avgérande roll for halsan, vilket han
beskriver i sin bok "Hur mar din glykokalyx?".

Foreldsningen forklarar glykokalyxens viktiga
funktion i blodcirkulationen: utan en frisk
glykokalyx kan blodet inte pumpas genom
kroppens milslanga karlsystem. Lasse, 87 ar,
har ett langt yrkesliv bakom sig inom hélsa och
medicinsk teknik i ndra samarbete med lakare.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadalan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 10/11, ki 18.00-20.00 d o

Victoria Portnoff

Hydroxyapatit - ett mineral AT' ‘
som finns i tandemaljen ,'1 & . |

Férelasningen behandlar hydroxyapatitens (HAP)
historia, forskningen bakom mineralet samt dess
Okade acceptans inom modern munhalsa. HAP
utgor 97 % av emaljen och ar ett tryggt, fluorfritt
alternativ som reparerar emalj, minskar kanslighet
och skyddar mot karies. Dessutom belyses andra
naturliga ingredienser - som xylitol, L-arginin,
enzymer och vaxtextrakt - samt varfor starkt
antiseptiska amnen bdr undvikas for att skona
munfloran. Féreldsare ar Victoria Portnoff,
grundare och VD fér Cosmetic Treasures med
master fran Stockholm Business School.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 8/12, kl 18.00-20.00

Peter Wolter

Lussefika med Wolter,
var nya férbundsordférande .

Peter Wolter presenterar sig och berattar om vad
som har hant under den senaste tiden, vad som
hander och planeras att handa inom Tandhalso-
forbundet. Det finns manga fragor och oklarheter
att reda ut och ta tag i for forbundsstyrelsen.

Vi traffas, ater lussekatter och pepparkakor och
dricker kaffe/the. Vi passar givetvis pa att stalla

en massa fragor till Peter om framtiden och vad
vi som distrikt kan gora for vara medlemmar.

Vi far aven en pratstund med likasinnade. Hjartligt
valkomna!

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inqa.palsson@telia.com, 0733-690496
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Tisdag 8 december 2026
klockan 18.00-20.00

Peter Wolter

Lussefika med Peter
Wolter, var nya
forbundsordforande

Peter Wolter presenterar sig och berattar om vad som har hant
under den senaste tiden, vad som hander och planeras att handa
inom Tandhalsoférbundet. Det finns manga fragor och oklarheter
att reda ut och ta tag i for forbundsstyrelsen och distrikten.

Peter har varit forbundets sekreterare under manga ar.
Han blev vald till ordférande i varas.

Vi traffas, ater lussekatter och pepparkakor och dricker kaffe/the.
Vi passar givetvis pa att stalla en massa fragor till Peter om
framtiden och vad vi som distrikt kan gora for vara medlemmar.

Vi far aven en pratstund med likasinnade. Hjartligt valkomna!

Tag chansen att traffa och lara kdnna var nya
férbundsordférande!

Lokal: Vinga pa Dalheimers Kustgatan, Kustgatan 10

Narmaste sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.
Anmal garna din narvaro till Inga Palsson;

inga.palsson@telia.com, 0733-690496.
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Tisdag 15/9, kI 18.00-20.00

Inga Palsson

Hur Tandproblem kan
behandlas i Tyskland

Inga Palsson, civilingenjor och naringsterapeut,
upptackte en smartfri tandinflammation och en
temperaturhdjning i brostet via termografi.
Eftersom svenska tandlakare endast behandlar
utifran rontgen fick hon ingen hjalp i Sverige.
Hon reste darfor till Tyskland, dar man anvander
metoder som CAVITAU, 3D-réntgen och RANTES-
tester samt behandlingar med ozon, C-vitamin
och manukahonung. Inga berattar om sina forsok
att ddmpa inflammationen och om sin
operationsresa till Tyskland.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 13/10, ki 18.00-20.00
Lasse Blomdahl

Glykokalyx och tandhdlsa
- finns det ett samband?

De flesta kanner till cellmembranet, men fa kanner
till dess ytskikt - glykokalyx. Eftersom nastan alla
celler har detta skikt insdg Lasse Blomdahl att det
har en avgérande roll for halsan, vilket han
beskriver i sin bok "Hur mar din glykokalyx?".

Foreldsningen forklarar glykokalyxens viktiga
funktion i blodcirkulationen: utan en frisk
glykokalyx kan blodet inte pumpas genom
kroppens milslanga karlsystem. Lasse, 87 ar,
har ett langt yrkesliv bakom sig inom hélsa och
medicinsk teknik i ndra samarbete med lakare.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmadalan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 10/11, ki 18.00-20.00 d o

Victoria Portnoff

Hydroxyapatit - ett mineral AT' ‘
som finns i tandemaljen ,'1 & . |

Férelasningen behandlar hydroxyapatitens (HAP)
historia, forskningen bakom mineralet samt dess
Okade acceptans inom modern munhalsa. HAP
utgor 97 % av emaljen och ar ett tryggt, fluorfritt
alternativ som reparerar emalj, minskar kanslighet
och skyddar mot karies. Dessutom belyses andra
naturliga ingredienser - som xylitol, L-arginin,
enzymer och vaxtextrakt - samt varfor starkt
antiseptiska amnen bdr undvikas for att skona
munfloran. Féreldsare ar Victoria Portnoff,
grundare och VD fér Cosmetic Treasures med
master fran Stockholm Business School.

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inga.palsson@telia.com, 0733-690496

Tisdag 8/12, kl 18.00-20.00

Peter Wolter

Lussefika med Wolter,
var nya férbundsordférande .

Peter Wolter presenterar sig och berattar om vad
som har hant under den senaste tiden, vad som
hander och planeras att handa inom Tandhalso-
forbundet. Det finns manga fragor och oklarheter
att reda ut och ta tag i for forbundsstyrelsen.

Vi traffas, ater lussekatter och pepparkakor och
dricker kaffe/the. Vi passar givetvis pa att stalla

en massa fragor till Peter om framtiden och vad
vi som distrikt kan gora for vara medlemmar.

Vi far aven en pratstund med likasinnade. Hjartligt
valkomna!

Dalheimers Kusten - Kustgatan 10, GBG
Anmdlan: inqa.palsson@telia.com, 0733-690496
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Upptack Hydroxyapatit (HAP) - Tandernas egen byggsten

En inspirerande foreldsning om framtidens skonsamma och effektiva munvard

Har du funderat pa hur du kan stétta din tandhélsa pa ett helt naturligt satt?
For dig som vardesatter ren halsa och holistisk kroppsvard finns det nu ett
spannande genombrott inom naturlig emaljvard.

M&t Hydroxyapatit (HAP) - den mineral som tandernas emalj naturligt till
storsta del ar uppbyggd av. Istéllet for att forlita sig pa starka kemikalier eller
fluor, anvander HAP tandernas eget byggmaterial for att starka, skydda och

férnya emaljen dagligen.

Vad gor Hydroxyapatit sa unikt?

Naturlig remineralisering & skydd mot fratskador: HAP faster vid
tandytan och fyller i mikroskopiska ojamnheter. Det aterstaller
mineralforluster orsakade av syra i mat och dryck och hjalper till

att reparera emaljen vid fratskador.

Naturlig tandblekning: Genom att fylla i mikroskopiska repor och slata
ut tandytan aterfar emaljen sin naturliga lyster och glans. En slatare yta
goOr dessutom att nya missfargningar inte faster lika latt - helt utan
skadliga blekmedel eller hard slipning.

Minskade ilningar & hjalp vid kdnsliga tandhalsar: HAP tapper effektivt
till de blottade mikroskopiska kanaler som leder direkt till tandnerven,
vilket ger snabb och langvarig lindring vid kdnsliga tandhalsar.

Omvardnad vid tandfickor & blottade ytor: Genom att starka
tandstrukturen nara tandkottskanten och skapa en renare, slatare
miljé minskar risken for att bakterier samlas kring kansliga tandfickor.

Langvarigt skydd: I vara tandkramer fran Biomed, Splat och Nordics
anvands en patenterad amorf HAP i mikrostorlek (cirka 8 % halt).

In vitro studier visar att partiklarna faster sa effektivt pa emaljen att
de fortsatter att verka aven efter att du skéljt munnen.

Synergi med naturen: Tillsammans med L-arginin, zink samt naturliga
enzymer fran papaja och ananas (papain och bromelain) I6ses plack upp
pa ett extremt skonsamt satt.

Vidlkommen pa férelédsning!



Medlemsinformation

Anmalan till foredrag

Anmadl er gdrna till inga.palsson@telia.com eller via tel 0733-690496 sa ordnar vi fika.

Medlemmar gar in gratis, 100 kr for icke-medlem. Vi tar kontanter och Swish 123 060 54 44.

Praktisk foreningsinformation

 For info om tillgdnglighet och funktionsvarierat inkluderande tréffar, ring 076 — 40 30 146
+ Stdng av mobilen under moétet. Undvik parfym och starka dofter. Meddela oss vad som

behovs for att motet ska vara tillgangligt for dig. Glutenfri och vegetarisk fika erbjuds.
 Du kan Fraga i receptionen for kod till parkeringen som ér till vanster om huvudingangen.
* Foto eller film bakom publik kan komma att ske och ansikten blurras eller pixeleras.

Vid fotografering framifran fragas om tilldtelse, sa hinner du gd undan om sa énskas.

Foto och film kan sparas och publiceras for informations- och marknadsforings syfte.
 Paminnelser och medlemsbrev kan fés via epost. Meddela er specifika énskan for kontakt.
» Motion som beslutas pa arsmote inlamnas senast 15 januari, enligt stadgar §10:3

* Du kan nominera en kandidat eller dig sjdlv till ledamot, suppleant eller till valberedning.
« Stodperson for tandhélsofragor ar Pauli Terho, tel 076 — 403 01 46
* Distriktets hemsida ar http:/www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Ett stort tack till alla medlemmar!

Vi uppmuntrar till engagemang genom féredrag, promenader och deltagande.
Tillsammans vill vi skapa en medlemsdriven férening, dér varje bidrag uppskattas.
Vi starker dina mojligheter att pdverka och ger verktygen att na gemensamma mal.
Vill du bidra? Kontakta oss om du vill medverka. Hér &r forslag pa vad du kan gora:

Informera
* Hjalp till att marknadsféra TF
(Vi bekostar reklam som fungerar)
* Lagg artiklar fran tf.nu i sociala medier
* Filma foredrag, redigera och publicera.

Evenemang

* Ordna cafétréffar for dialog om tandhdlsa
» Starta en TF-cirkel eller lokalare traffar

* Arrangera nagot pa vara promenader

Tandhélsoférbundet i O distrikt
Drottning Kristinas Vdg 79, 542 44 Mariestad
E-post: goteborg@tf.nu

Administration

« Uppdatera hemsidan utifran detta medlemsbrev

* Hjélpa till pa foredrag, boka lokal och kontakta
foredragshallare utifran en lista som vi har.

+ Skota mail och paminnelser infor foredrag

* Bli stodperson for radgivning, besvara fragor
inom tandhélsa och s6ka tandlédkarkontakter

» Kontakt med organisationer, och det politiska

* Engagera dig som ombud i vart kontaktnétverk
mellan olika distrikt, forskare och experter som
bidrar dig med kunskaper, erfarenhet, natverk

Org. nr: 8572 07 - 2737
Plusgiro: 67 78 02 —1
Telefon: 076 — 403 01 46
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