Min tandhistoria — for hoga halter av fluor i det kommunala

dricksvattnet orsakade irreversibla tandskador

Jag foddes 1964 och vaxte upp i en mindre landskommun i nérheten av Kalmar.
Dricksvattnet innehdll hdga halter fluor, vilket drabbade mig hart och jag fick bade
missfargade tander och ovanligt mycket kariesangrepp.

Néar den nya kommunreformen borjade galla ar 1970 sa upphorde kommunen och
den blev en del av Kalmar kommun. Darfor ar det svart att stalla kommunen till

svars for de skador jag har.
Tanderna missfargades av héga fluorhalter i dricksvattnet

Mina mjolktander véxte helt i sin ordning, men nér jag fick de permanenta tanderna
sa var de missfargade med bruna flackar. Det visade sig att det var for mycket fluor
i det kommunala vattnet, vilket orsakade emaljskadorna pa tanderna. Det var flera
barn i samhallet som fick skador pa tanderna under loppet av nagra ar. Jag var nog
den enda i min argang som drabbades, men flera barn fodda i denna tidsperiod
drabbades ocksa. Vid sokning sa ar det svart att hitta fakta om detta och de fakta

som finns &r den som generellt handlar om fluoros.
Vad ar fluoros?

Fluoros innebar att det bildas flackar pa tanderna pa grund av en mineralstorning i
emaljen. Mineralstorningen uppstar vid ett for hogt intag av fluor under

tandutvecklingsfasen.

Overskott av fluor lagras i emaljen och tandernas inre vavnad, dentinet. Fluoros &r
valdigt ovanligt i Sverige och de flesta fall som uppstar ar lindriga. Hur mycket
fluor som det finns i dricksvatten varierar, men enligt lag far det aldrig Gverskrida

1,5 mg fluor per liter vatten.

Vid lindrig fluoros finns bara flackarna pa emaljens ytskikt och de kan behandlas.
Vid allvarligare form av fluoros kan det krdvas porslinsfasader (kélla:

www.tandlakare.se/fluor/fluoros).

Tanderna utvecklas alltsa genom att mineraliseras (forkalkas) och olika faktorer kan

paverka denna process, vilket kan leda till defekter pa tanderna. Det kan handla om
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genetiska faktorer, medicinering under moderns graviditet, trauman och foér hog
fluorhalt i dricksvattnet. De uppkomna defekterna kan som tidigare namnts sitta i
olika tandlager (emalj eller dentin) och vara av olika svarighetsgrad. Utseendet kan

variera valdigt mycket.

Det kan t.ex. se ut som sma runda vita flackar, framforallt pa framtanderna, eller
vara bruna flackar som omger delar eller hela tandkronan. Mestadels forekommer de
bruna flackarna pa bakre tanderna (kindtanderna). (kélla:

www.majorstuatannlegene.no/sv/tandhalsa/mineralisationsstorningar).
Mina tandskador var stora och val synliga

Folktandvarden undersokte mina stora och vél synliga tandskador. Det gjorde de
sakert pa basta satt pa den tiden, men ingen visste riktigt vad det var. Ingen tog

heller nagot ansvar fran kommunens hall.

For att dampa de iogonfallande bruna flackarna sattes det pa plast pa tanderna.
Plastbitarna trillade bort i tid och otid, vilket forde med sig manga tandlakarbesok.
Emaljen blev ocksa skadad av for mycket fluor, vilket férde med sig att jag fick hal

i tinderna trots regelbunden tandborstning.

Pa den tiden lagades det med amalgam och darmed fick jag dven detta material i
tdnderna. Det var inte roligt att som barn ha annorlunda tander. Det forde med sig
ett och annat och jag férsokte undvika att visa tdnderna for att inte bli retad.

Nar fluortanten kom till skolan sa fick jag inte skolja tanderna med fluor som alla
andra i klassen gjorde. Nedan ar tva bilder pad mina permanenta tander vid sju och

atta ars alder.

Aren gick och plastbitarna byttes ut manga ganger. N&r jag var i gymnasiedldern sa
kopplades jag till en annan tandldkare. Tandlékaren tyckte att vi skulle sétta
tandkronor pa de mest skadade delarna och att detta skulle géras nar gommen var

fardigvuxen och inom tiden for barntandforsakringens gallande. Det bestamdes da
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att jag skulle pabdrja detta vid nitton ars alder. Vid den tidpunkten studerade jag pa
annan ort och besdken anpassades darefter. Det blev flera besok for att genomfoéra
detta och det tog lang tid. Kostnaden togs da genom barnférséakringen for tandvard,

men resorna fick jag forstas bekosta sjalv.

Underfunktion pa skoldkorteln

Regelbundna tandlékarbesok och regelbunden tandskétsel holl ordning pa kronorna
i manga ar. Vid cirka 45 ars alder blev jag sjuk. Min skdldkortel och biskoldkortel
hade underfunktion och jag funderade da pa kopplingen till mina tidigare
tandskador, som orsakade emaljskador som i sin tur orsakade hal. Kariesangreppen

lagades med amalgam, som innehaller kvicksilver.

Jag tror att bade fluor och kvicksilver kan paverka funktionen av organ och i detta
fall skoldkorteln och biskdldkorteln. Jod ar nédvéndigt for syntes av
skoldkortelhormoner, som bland annat reglerar amnesomséttningen i kroppen. Jod
och fluor tillhér samma grupp (halogengruppen) i det periodiska systemet dver
grundamnen. Amnen i samma grupp har liknande egenskaper. Jag tycker det finns

ett samband.

Fluoriders effekt pa det endokrina systemet finns undersokt och redovisas bland
annat i " Fluoride in drinking water. A scientific review of EPA’s standards.
Washington D.C: The National Academies press”,
https://www.nap.edu/read/11571/chapter/10 (National Research Council (2007)”.

Tog bort amalgamet

Det visade sig vid tandlékarbesok att amalgamlagningarna bérjade krackelera och
min davarande tandlakare rekommenderade att omgéaende byta ut dem. Jag forlitade
mig pa tandldkaren, men i efterhand inser jag att jag borde ha varit mer palast och

forberett mig béttre.

Saneringen paborjades pé varen och det blev flera tandlakarbesok. Over sommaren
blev jag sjuk med forkylningsliknande symtom som inte gick éver och dessutom

hade jag ont i en axel som heller inte gav med sig.
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Jag kopplade mina krampor till saneringen som péagatt intensivt under varen. Jag
tror att mitt immunforsvar blev nedsatt av saneringen och darfor tog det langre tid

att bli bra. Pa hosten nar halsan forbattrats avslutades saneringen.
Fick bekosta allt sjalv

Dérefter fanns behov av att forbattra tandkronorna. Nar de forst gjordes sa sas det
att de nog skulle halla i tio ar, men de har hallit betydligt langre och det &r jag
tacksam for. Nu var de alltsa i behov av stora forbattringar och det innebar aterigen
flera tandlékarbesok som kostade mycket pengar. Behandlingarna ar en standigt
pagaende process till en kostnad som jag maste betala sjalv. Det kanns forstas
orattvist och sarskilt med tanke pa att det kommunala vattnet ar orsak till dessa

besvar som forfoéljer mig under hela livet.

Fakta om fluorider

Fluorid finns naturligt i vissa mineraler i berggrunden och kan darfor langsamt l6sas
ut till grundvattnet. Fluor anvands ocksa i manga tandvardsprodukter. Visst intag av

fluorid far man ocksa genom kosten.

I vissa lander tillsatts fluor i det kommunala dricksvattnet i syfte att férebygga
karies, men detta ar inte tillatet i Sverige. Laga halter fluor visar skydd mot karies,

men gransen for dar det blir skadligt &r inte langt borta.

Vid halter dver 1,2 mg/L finns risk for flackar pa emaljen hos barn (dental fluoros).
Majlig risk finns ocksa for skadliga effekter pa skelettvavnad, men vid betydligt

hogre halter och vid langvarigt intag. Effekterna kallas osteofluoros.

Fluorid i dricksvatten tas latt upp i mag-tarmkanalen. Hos vuxna stannar ungefar 60
procent kvar i kroppen, och hos smabarn &r andelen annu storre. Fluorid byggs in i
kristallstrukturen i benvavnad och tander och darfor ar effekter pa tander och ben

de tydligaste tecknen pa for hoga halter.

Hos barn som &r i den alder da tanderna anlaggs (0-8 ar) kan stora intag ge flackar i
tandemaljen, sa kallad dental fluoros. I mild form &r flackarna vita, medan de i

allvarligare form blir morka och gropiga. Det finns inga aktuella data over hur
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vanligt det & med flackar pa tanderna hos svenska barn och hur detta korrelerar till
fluorid i dricksvatten. Livsmedelsverkets gransvérde for fluorid i vattenlednings-
vatten ar 1,5 mg/L. Gransvardet baseras pa risken for tandemaljflackar (kalla:

Livsmedelsverket. Kemisk riskprofil for dricksvatten. Rapport nr 14/2009).

Nedan ses en tabell for fluoridhalter och dess hélsoeffekter.

Tabell: Fluoridhalt (mg/liter) i dricksvatten och tillhérande konsumtionsrad. (kalla:

https://ki.se/imm/fluorid)

Fluoridhalt,

Hélsoeffekt Konsumtionsrad
mg/L
<0,8 Dricksvattnet ger ett begransat kariesskydd.
0,8-1,2 Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt.

Dricksvattnet har kariesférebyggande effekt. Vattnet bor ej ges i stérre omfattning till barn under 0,5 ars alder (t.ex. ej
1,3-15 e o ) T -

Risk for tandemaljflackar. anvandas till brostmjolksersattning).

Drick har kariesf6 ffekt. . N .
1,5-4,0 .”C s“vattnet ar . af'es Orebyggande effekt Vattnet bor endast ges i begransad omfattning till barn under 1,5 ars alder.

Risk for tandemaljflackar.

e A Vattnet bor endast ges i begransad omfattning till barn under 7 ar och

41-59 Risk for tandemaljflackar. endast vid enstaka tillfallen till barn under 1,5 érs alder.
>6,0 Risk for osteofluoros. Vattnet bor ej anvéndas till dryck eller matlagning.

SGU:s (Sveriges geologiska undersokning) startades i slutet av 1960-talet att mata
olika &mnen i grundvatten. Syftet var att studera tidsmassiga variationer i
grundvattnets mangd och beskaffenhet, i forhallande till geologi, topografi och
klimat, for referensandamal, prognoser, miljokontroll och resursberakningar. |
basprogrammet ingar fluoridanalys. Ackrediterade laboratorier utfor dessa analyser
(kalla: www.sgu.se ). Numera finns det &ven mojlighet att reducera hdga
fluoridhalter genom filtreringsmetoder i vattenverken (kalla:

www.svensktvatten.se).
Vi som drabbats borde fa kompensation

Jag &r forstas tacksam for att tandlakarna har hjalpt mig under arens lopp, men alla
tandlakarbesok kostar mycket pengar och tid. Nagon form av kompensation for den
skada som skedde pa grund av for hog halt av fluor i det kommunala vattnet har det

aldrig talats om.
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Da jag nu kontaktar vattenverket for att fa reda pa fluorhalter i vattnet da jag var
liten sé far jag inget svar. Jag har ocksa kontaktat folktandvarden och fragat hur
manga barn som drabbades av fluorskador i samhallet under denna tidsperiod. De

svarar bara att detta inte dokumenterats. Det ar ytterst markligt.

Pa hemsidan tandlékare.se star det - citat ” Fluoros ar valdigt ovanligt i Sverige och
de flesta fall som uppstdr dir lindriga”’. Da det anses ovanligt borde det ha
dokumenterats val. Mina skador dr inte lindriga och de &r permanenta. Mina
tandskador kommer att forfolja mig genom hela livet.

Fragorna ar manga. Mattes fluorhalten regelbundet pd 1960- och 1970-talen och
fanns det angivna gransvarden? Varfor drabbades barn under denna period? Varfor

har det inte dokumenterats? Ar det ndgon som vet?

Vi som utsattes for irreversibla tandskador pa grund av for hog fluorhalt i
dricksvattnet borde fa upprattelse i nutid for det lidande vi har fatt utsta och den
kostnad som laggs pa detta for halsa och tandvard.

Kontakta garna mig via Tandhélsoférbundet om du har liknande problem. Kanske

kan vi tillsammans skapa en diskussion i samhéllet och i basta fall fa skadestand for

Anette Thomsson ﬂ

lidandet och for de kostnader vi haft.
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