
Insändare 

 

Varna gärna även för kvicksilvret i amalgamplomber!  

Läkemedelsverket varnar för kvicksilver i hudkräm. 
Det är stor risk för skador på njurar och nervsystem vid användning av 
hudkrämer, som används för att bleka huden, säger man. 
Vi vill påminna om att risken är stor för skador och  ohälsa även på grund 
av läckage från amalgamfyllningar. 
Amalgam i tänderna avger kvicksilver, det förångas ständigt från 
fyllningarna, särskilt när varma drycker intas. Likaså är risken stor vid 
borrning och borttagning av amalgam, om tandläkaren ej har rätt teknik, 
skyddsutrustning och effektiv utsug. Då riskerar både patienten och 
personalen att drabbas av den skadliga kvicksilverångan i 
behandlingsrummet. 
Stiftelsen Metallbiologiskt Centrum, uttrycker problemet på följande sätt i 
sin bok, Dentala Material och Ohälsa del II, ”Både kvicksilverångan och 
amalgampartiklarna evakueras rutinmässigt med sugutrustningen. Den i 
tandvården allmänt använda sugen, som ofta har otillräcklig kapacitet, 
tillsammans med den vanligaste typen av sugmunstycke bestående av 
ett rakt rör som är 11 mm i diameter, ger klart otillräckligt skydd för den 
exponering som en urborrning av en amalgamfyllning kan innebära”. 
Sugutrustningens dåliga kapacitet visar sig tydligt, genom att patientens 
munsköljvatten innehåller en grå massa, dvs amalgampartiklar! 

Vi anser att det är på tiden att Socialstyrelsen och Läkemedelsverket  
samarbetar för att öka kunskaperna om kvicksilvrets hälsorisker. 
Det är viktigt både för vårdpersonal och allmänhet. 
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