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Tandhälsoförbundet

Stockholm/Uppsala

Tandhälsoförbundet  (Tf)
är en ideell organisation med tänder och 
hälsa i fokus. Se mer våra hemsidor:
www.tf.nu www.amalgamsanera.nu
www.rotfyllningar.info

25 % rabatt www.lamuyoga.online
Betala 99 kr/månad istället för 149 kr. Rabattkod tf

25 % rabatt Rosenserien och Sweden Eco
webshop.rosenserien.se med rabattkod WEB80

15 % rabatt www.pharmanord.se 
Kampanjkod: TFBLADET

15 % rabatt www.ekobutiken.se
Kampanjkod: Tfekobutik på rabattkod/presentkort.

10% rabatt www.narokallan.se (Bättre hälsa)
Kampanjkod: tfbladet under presentkort

10 % rabatt www.cosmetictreasures.se  
tel 072 2525635. Kampanjkod TF10 (bl.a. tandkrämer) 

10 % rabatt på MELISA-test & RANTES  
www.levfrisk.com Intyg att du är medlem krävs. 

Kontakta Tf så skickar vi ett sådant till företaget.

10 % rabatt www.scratch-shop.se
Ange koden  TFBLADET (handvårdsprodukter)

MEDLEMSRABATTER

FLER MEDLEMMAR BEHÖVS
Anmäl nya medlemmar via hemsidan www.tf.nu eller 

ring kansliet . Kostnad 225 kr/år. Få faktura eller 

betala med swish 123 24 15 222. Ny medlem får alla 

våra broschyrer plus två nummer av Tf-bladet.

Kontaktuppgifter till förbundet: 

Telefon 08 428 92 42 (varje vardag kl 10-13), 

E-post: info@tf.nu eller fragor@tf.nu

20 % på behandling av Anita Westöö
Ladda dina batterier med Jin Shin Jyutsu som också 

hjälper mot oro, stress, huvudvärk m.m.

Kontakta:  Anita Westöö tel 08-751 91 19

Tandhälsoförbundets forskningsstiftelse

Gå in på www.tandhalsoforskning.nu och donera 

pengar till  angelägen tandhälsoforskning. Eller sätt 

in medel på bg 170-0285 eller swisha 1230285486
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Höstprogrammet 2026 Tf Stockholm & Uppsala distrikt

Föredrag, studiebesök och öppet hus i Stockholm/Uppsala eller via Zoom
Föredragen är gratis för medlemmar, men kostar 100 kr för icke-medlemmar (Zoom dock gratis)

Studiebesök är endast för medlemmar. Öppet hus och studiebesök är gratis.

Anmälan: E-post stockholm@tf.nu eller tel 0707427957 (Ann-Marie)

Jensens Vuxengymnasium, Medborgarplatsen 25 (Göta Ark)

2/9 kl 17.30 Bellmansgatan 30 (porttel: Tf)
Medlemsträff/öppet hus. Ann-Marie Lidmark berättar 

om olika avgiftningsmetoder inklusive vattenrenings-

produkten OCR (tidigare NBMI). Distriktet bjuder på 

fika. Anmäl dig gärna i förväg.

16/9 kl 18.00 via Zoom

Föredrag av Pehr-Johan Fager om litium som 

hälsomineral. Ett intressant föredrag som bland 

annat behandlar Alzheimers sjukdom, bipolär 

sjukdom och mycket annat. 

Anmälan siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585. 

23/9 kl 17.30 Studiebesök Fasciakliniken

Fascian omsluter hela kroppen inklusive alla organ 

och har mycket stor betydelse för hälsan. Något som 

inte varit känt så länge. Hans Bohlin berättar mer och 

visar också hur behandling av fascian kan gå till och 

vilka effekter som kan uppnås. Vid anmälan anges 

adress mm i Sollentuna. Antalet är begränsat. 

14/10 kl 17.30 Jensens Vuxengymnasium

Föredrag av käkledsterapeut Tone Lycke om 

behandling av käksmärta, snarkningar med mera 

samt tips på massage och egenvård. Hon menar att 

till och med höftbesvär kan ha sin orsak i käk-

problem, vilket är nytt och spännande.  

21/10 kl 18.00, ZOOM

Föredrag av Gudrun Wettermark om vad vi kan göra 

själva för att förbättra hälsan. Hon talar utifrån egna 

upplevelser om kvicksilverförgiftning, sköldkörtel-

problem och tillfriknande. 

Anmälan siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585.

AKTIVITETER I UPPSALA

8/10 kl 17.00 i Uppsala

Föredrag om frekvensterapi, som i dag utgör ett bra 

diagnostiskt verktyg. Forskning visar effekter av 

behandlingen på allergier. Tyska läkare använder 

frekvensapparater. Lyssna på detta spännande 

föredrag, som dessutom är gratis.

Plats: Funktionsrätts lokaler, Kungsgatan 64.

Anmälan till stockholm@tf.nu eller tel 0707427957

Anmäl dig med kontaktuppgifter. Vid för få deltagare 

ställs föredraget in.

14/11 kl 13.00 Jensens Vuxengymnasium

Tandläkare Naghem Anwar-Djamil berättar om 

arbetet på tandläkarmottagningen i Hjulsta och om 

vilka material som är möjliga utifrån patientens 

problem. Hon berättar också om vad hon som 

tandläkare kan hjälpa patienter med om de har 

problem med material, rotfyllningar med mera. 

18/11 KL 18.00,  Zoom

Föreläsning av Eva Johansson på temat vägen 

genom kvicksilverförgiftning. Hon berättar om sig 

själv, sonen som fick autism och tillfrisknandet m m. 

Anmälan siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585.

2/12 kl 17.30 Jensens Vuxengymnasium

Om utlandstandvård och erfarenheter från kliniken i 

Munchen och i Hamburg. Erik Davidsson, Ann-Marie 

Lidmark och eventuellt en eller flera patienter med 

egen erfarenhet berättar. Distriktet bjuder på fika 

och lite julavslutning. Anmäld dig gärna.
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