Anette blev utskrattad av lakaren — rotfyllningen gjorde
henne sjuk

Fredag 12/7 Ostra Smaland

For att skapa debatt angaende patientbemétande i varden och regelverket inom svensk
tandvard aterges har en forkortad version av en patientberéttelse.

Patienten heter Anette Stahel, ar 48 ar och bor i Vastsverige. Hon har upplevt en omskakande
rotfyllningshistoria som hon beréattat om i tidningen Tf-bladet (T star for
Tandvardsskadeforbundet).

”Ar 2013 fick jag en infektion i min &vre, hogra framtand sipass att den behdvde rotfyllas.
Tanden hade en titanférankrad krona. Mitt halsointresse drev mig att soka efter en holistisk
tandléakare vilket ledde mig till en tandlakare rekommenderad av Tandvardsskadeforbundet.
De tva forsta dagarna efter rotfyllningen gick hur bra som helst. Jag kénde ingenting, inte ens
obehag. Men sedan satte det igdng! En molande vark uppkom kring roten och till min skrack
borjade snart smartorna sprida sig bakat och landa i hoger bakhuvud och njure. Halvt i
fornekelse hoppades jag att symtomen pa nagot satt skulle ga 6ver men istallet férvarrades de.
Tanden behdvde dras ut omedelbart.

Men att hitta en tandlékare villig att hjalpa mig visade sig vara nasta helvete. Av nagon
anledning fick jag inte tag i min tandlékare, jag kontaktade da en annan men hans enda forslag
var att géra om fyllningen. Till sist fick jag akuttid hos en tandlakare som efter studie av
rontgenbilden skakade pa huvudet och sa att det enligt regelverket var forbjudet att dra ut
tanden da bilden sag normal ut!

Hon ville inte diskutera nagon l6sning alls pa mitt problem. Symtomen tornade upp sig och
jag fick soka sjukhusakuten. Jag fragade lakaren om hon kunde skriva remiss for utdragning
av tanden men hon bara skrattade at mitt forslag och sade att mina symtom absolut inte hade
nagot med rotfyllningen att gora. Orsak okand, normalsanka och feberbrist ledde till dorren,
trots frossa. Da mailade jag Tf och bonfoll om hjalp. De var vanliga och féreslog nagra
tandldkare att ringa. Men inte heller dessa ville dra ut eftersom rontgen inte visade fel.

| 6ver fyra manader gick jag med vidriga smartor utan majlighet till hjalp pa grund av detta
monster till regelverk. Till min stora lattnad kom jag till slut fram till min tandl&kare och fick
akuttid men ocksa en varning; det var inte sakert att tanden kunde dras ut da objektiva bevis
behdvs. Den normala rontgenbilden var till min nackdel. Tandlakaren undersokte tanden och
plotsligt sa hon “Ja, vi far dra ut den”. Den drogs ut och vad hiande? Det visade sig att jag
hade ratt, rotfyllningen var orsak till alla symtom. Frossa, stickningar i 6gat och oerhdrda
smartor i bakhuvudet och njuren férsvann inom loppet av nagra minuter efter att tanden
dragits ut!

Min forhoppning ar att min beréattelse bidrar till att det medicinska regelverket dndras sa andra
manniskor med rotfyllda tander slipper ga igenom en sadan skarseld som jag genomgick.
Medicinare och odontologer maste acceptera att rotfyllningar kan ge biverkningar éven
utanfér munhalan och i andra delar av kroppen och ofta gor det. Sambandet mellan tandhélsa
och hilsa ér ett faktum, det kan jag och alltfér minga med erfarenheter liknande min intyga.”

Lars Adolfsson, ordforande
Tandvardsskadeforbundet i Kalmar lan



