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I april i Gr kom denna berdttelse fran Berit som blev allvarligt sjuk efter
borttagning av tvd amalgamfyllningar utan skydd. Detta sker alltsé ar 2018 och
visar tandldkarnas otillréickliga kunskaper om amalgam och riskerna fér
kvicksilverférgiftning.

Den ena tandlékaren hévdade att inga kvicksilverangor frigjordes dé amalgam
”@r en fast substans” och att om amalgam var farligt skulle alla tandlékare vara

sjuka.

Socialstyrelsen och SBU har hittills inte hrsammat Tf:s 6nskemdl om att
evidensbasera amalgamsanering och att informera béttre om riskerna med
amalgam och andra metaller i tandvdrden. Berits berdttelse visar att béttre

information behévs till tandlékarna och att tandlédkarutbildningen behéver
férdndras i denna frdga.

Borrning i amalgam gav led- och muskelbesvar

| hostas tog jag bort amalgam i tva av mina horntander da lakare konstaterat att jag hade
licken i slemhinnan i munnen. Tandldkaren misstankte att det var amalgamet i dessa tva
tander som orsakat forandringarna, eftersom fyllningen 1ag mot kinden sa det blev en
direktkontakt.

Amalgamet togs bort utan skydd

Tandlakaren beslutade att ta bort amalgamet. | september tog han bort den forsta fyllningen
och ersatte den med en plastfylining. Fyra veckor senare togs daven den andra
amalgamfyliningen bort och ersattes med plast. Nar jag kom tillbaka vid det andra tillfallet
hade licken forsvunnit pa den ena kindslemhinnan och var nastan borta pa den andra, sa det
var ju bra.

Vid borttagningen av amalgamet anvandes inget speciellt skydd och tandldkaren borrade
bort hela fyllningarna. Jag kommer ihag att det kom rék och fraste vid urborrningen nar jag
satt i tandlakarstolen.

Problem att b6ja benet

Veckorna gick och efter ett tag i november manad markte jag att jag borjade fa problem med
att boja mitt ena ben i ett visst lage och att det Iaste sig mer och mer och det blev succesivt
forsamrad rorlighet i leden.

| januari kunde jag knappt lyfta upp mitt ben langre och kunde varken ta pa mig strumpor
eller skor utan att sitta ned eller dra upp benet med hjalp av stod.

Jag har alltid varit valdigt rorlig och tréanat pa Friskis och svettis flera dagar i veckan, men nu
kdnde jag mig ordentligt handikappad. Ju mer jag tranade desto ondare gjorde det och efter
en tid var jag sa stel i leden att jag knappt kunde genomfdra nagra benrorelser alls.



Jag fick aven smartor i ljumskarna och tog da kontakt med lakare som skickade mig pa
rontgen for misstankt inflammation. Men nagot sikert besked om vad det kunde vara fick
jag inte.

Efter det blev jag ordinerad sjukgymnastik och gar dit en gang i veckan for téjning av leden
samt har ett eget traningsprogram for att 6va upp ledens rorlighet igen. Som tur ar har det
blivit succesivt battre, men jag kan fortfarande inte utféra vissa roérelser, men hoppas att jag
pa sikt kommer att fa tillbaka rorligheten igen.

Harmineralanalys visade forhojda kvicksilvervirden

Jag har aldrig drabbats av nagot liknande tidigare och satte till att bérja med inte detta i
samband med borttagandet av mina amalgamfyllningar. Nu har jag emellertid genomfort en
harmineralanalys som visade hoga halter kvicksilver.

Harmineralanalysen mater kvicksilver ungefar tre manader tillbaka i tiden och det rakar vara
ungefar vid samma tidpunkt som mina amalgamfyllningar avlagsnades. Det var forst nar
naringsterapeuten undrade hur det kom sig att jag hade hoga halter kvicksilver i kroppen
som jag kom pa sambandet.

Nar jag berattade om hur amalgamet togs bort konstaterade terapeuten att det ar valdigt
viktigt att patienten har ordentliga skydd vid borttagning av amalgam. Nar jag senare har
kollat upp biverkningar av kvicksilver i kroppen upptackte jag att led- och muskelvark ar
vanliga biverkningar.

Tandldkaren tror inte att kvicksilveranga bildas

Jag har nu kontaktat berord tandvardsmottagning for att stamma av om det finns nagra
speciella riktlinjer nar de tar bort amalgam. Den forsta tandldkaren jag pratade med havdade
att det inte finns nagra riktlinjer for borttagning av amalgamfyllningar. Sarskilda
forsiktighetsmatt vidtas endast om nagon ar allergisk eller liknande.

Jag berattade att angorna som utldses vid borrning i amalgam ar farliga att andas in. Pa det
svarade tandlakaren att det inte stammer. Hon var tydlig med att det inte alls bildas nagra
angor da amalgam i fyllningen &r i fast form.

Tandldkarenssom besvarade mina fragor sa ocksa att om amalgam verkligen var farligt da
skulle alla som arbetat med det varit sjuka - men det ar de ju inte.

Delade meningar inom tandlakarkaren

Tyvarr fick jag inte mojlighet att prata direkt med tandldkaren som utférde ingreppet, men
han ringde upp mig forra veckan. Han sa att det rader delade meningar inom tandldkarkaren
om faran med amalgamarbeten.

Denne tandlakare bedomde emellertid att det inte utgor nagon risk att ta bort en fyllning vid
ett tillfalle men om man skulle ta bort flera fyllningar sa hade han anvant skyddsutrustning.
Han hade alltsa en nagot mer nyanserad bild &n den forsta tandldkaren jag pratade med om
detta.



Nar denne tandlakare hérde om mina besvar och att jag skulle géra en ny harmineralanalys
till hosten ville han ocksa delta i denna uppfdljning. Uppfoljningen om ett ar ar nédvandig for
att man ska kunna veta om borttagningen av mina tva fyllningar orsakat den foérhéjda halten.
Kanske har jag forhojda halter konstant pa grund av mina andra amalgamfyllningar som
utsondrar kvicksilver varje gang jag ater eller dricker.

Tandvardsskadeforbundets kommenter

Myndighetsrad saknas
Tidigare fanns allmanna rad fran Socialstyrelsen om bemdétande och behandling av
amalgamskadade. Dock fanns inga rekommendationer om skydd for patienten

Det fanns ocksa foreskrifter om arbete med kvicksilver pa tandvardsmottagningar hos
Arbetsmiljéverket. Allt detta togs dock bort for ca ett och ett halvt ar sedan da
myndigheterna inte ansag att det behovdes da vi fatt ett forbud for kvicksilver i tandvarden.

Amalgamfragan tigs ihjal

Tandvardsskadeforbundet anser att det finns en medveten strategi fran myndigheternas sida
att tiga ihjal amalgamfragan. Inte heller journalisterna verkar ha mojlighet att skriva om
amalgam och dess risker. Detta trots att halften av befolkningen har amalgam i tanderna och
att aldre personer i genomsnitt har minst 10 gram kvicksilver i tandfyllningarna. Till detta
kommer alla immigranter som ocksa har amalgam. Strategin fran myndigheternas sida ar
saledes helt tokig. Istallet borde man informera om riskerna med amalgam och besluta om
nya moderna foreskrifter.

Infekterat omrade

Tyvarr ar amalgamfragan mycket infekterad och tandlakare och lakare lar sig fortfarande att
amalgam &r ofarligt. Konstigt nog tror de pa att kvicksilver i munnen ar ofarligt trots att det
anses giftigt for miljon och trots att kvicksilver lacker fran folks amalgamfyliningar till
avloppet och reningsverken.

Precis som Berits besvar kommer manga flera att fa oférklarliga symtom i olika delar av
kroppen.



