Tandhalsoforbundet Vasterbotten

F 5 Sk i ~Kallelse till drsméte 2026
il OHWn den 18 februari kI 16.00
och darefter féredrag om Tf:s aktuella fragor.

Pa Vasterbottens museum, Helena Ellsabeths vag 3. Mo;llghetatt delta V|a Zoom finns..
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Vilkommen till ett nytt och spinnande ar!
Vi planerar flera intressanta foredrag och hoppas du vill delta pa dem. Medlemmar kan fa
erséittning for resa med tdg, buss eller bil (25 kr/mil). Skicka in biljetter och reserikning
till var mailadress eller ring Ann-Marie.
Alla foredrag dr gratis for medlemmar, men kostar 100 kr for icke-medlemmar. Hjilp
oss gdrna att sprida information om bade Tf och foreldsningarna.

Foreldsningarna halls i Umea alternativt via Zoom. Kontakta oss om du vill ha
aktiviteter pa din ort sa kanske vi kan ordna det, men du behéver da kunna hjilpa oss med
lokalbokning med mera.

..... Hor ocksa av dig om du vill delta i uppvaktningar av politiker ete. eller om du har
majlighet att hjilpa tilll med andra aktiviteter eller vara del av styrelsen. Styrelsematena
halls vanligen via telefon och innebdr inte ndgon stor arbetsborda.

Hdlsningar Distriktsstyrelsen
Ann-Marie, Joachim, Anne-Maj, Mona och Anitha
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Dagordning for arsmote den 18 februari kl 16.00 2026
Plats: Vasterbottens museum, Helena Elisabeths vag 3

Anmalan: Mail vasterbotten@tf.nu eller till Ann-Marie tel 0707427957

1. Arsmétets dppnande.
2. Arsmotets behoriga utlysning.

. Val av ordférande, sekreterare och justerare tillika rostraknare for motet.

W

. Faststallande av foreslagen dagordning

U

. Foredragning av verksamhetsberattelse (se bilaga) och ekonomisk berattelse

(9)]

. Foredragning av revisionsberattelse (finns tillhanda pa motet)

~

. Faststallande av resultat och balansrakning
8. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen
7. Faststallande av budget och verksamhetsplan (se bilaga)

8. Val av styrelse och revisor for 2026

Forslag: Ordférande Ann-Marie Lidmark. Ledamoter Joachim Hansskog, Mona
Bergfors , Anne Maj Solstam och suppleant Anitha Lundberg.

Revisor Ann-Charlotte Carlsson

Revisorssuppleant: Ulla Waara

9 Val av valberedning (Styrelsen foreslas agera valberedning)

13. Val av delegat och ersattare for denna till forbundsstamman

14. Styrelsens forslag eller motion fran medlem

Styrelsens forslag till motion till forbundsstamman

Att 4-5 miljoner kronor avsatts till en fond for att bekosta medlemmars
tandvardsrakningar for fyllningsbyten, borttagning av rotfyllda tander och
inflammationer i kakbenet. Kostnader ersatts inte for det som bekostas av
forsikringskassan eller regionerna. Aven personer som far utlandsvard ska kunna
ansdka om medel for kostnader som inte ersatts av forsakringskassan eller regionen.

14. Ovriga fragor.

15. Arsmétets avslutning.

Balans och resultatrapport ej klart vid utskicket, men kan bestéllas via mail
vasterbotten@gmail.com eller via tel 0707427957
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Verksamhetsberittelse Tf:s distrikt Vasterbotten fér ar 2025

Arsmétet holls i Umed den 18/2 med méjlighet att dven delta via Zoom. Efter arsmotet fick
deltagarna introduktion till vilka verksamheter som bedrivs pa Ma Bra Kallan, vilket var mycket
uppskattat. | arsmotesprotokollet faststalldes vilka som har ratt att teckna foreningens firma.
Hanna Palsson Gronlund ar anlitad for att skota bokforingen och hjalpa till med bokslutet.

Medlemmarna har som kompetensutveckling erbjudits atta féredrag under aret varav fem agde
rum i Umea och resterande via Zoom. Teman for féredragen var bland annat kost och halsa,
inflammationer och rotfyliningar, lymfan och avgiftningen samt information om den nya tio-
tandvarden. Antalet deltagare har varierat mellan ett tiotal till dver 50 personer. Vi har annonserat i
Vasterbottenkuriren (evenemang) och lagt ut information pa facebooksidan hander i Umea.

Vid flera tillfallen har distriktet skrivit om genomforda aktiviteter pa Vasterbottenkurirens
foreningssida.

Under hosten deltog distriktet i Seniormdassan i Umed med foredrag om aldres tandhalsa (ca 70
personer lyssnade), utlottning av tandkramer och utdelning av gratispasar med algmjol for battre
tandkott och tandhalsa. Styrelsen bemannade montern och vi hann prata tandhalsa med flera
hundra personer under dagen.

Arets forbundsstamma gick av stapeln i Ronneby dar Joachim Hansskog representerade distriktet.
Distriktets styrelse har deltagit vid forbundets distriktsméten och Ann-Charlotte Carlsson och Mona
Bergfors deltog i forbundets distriktskonferens under hésten pa farjan till Helsingfors.

Distriktet ar sedan langt tillbaka medlem i Funktionsratt Vasterbotten, vilket lett till kontakter med
regionala politiker och andra funktionsrattsorganisationer. Distriktet har dartill traffat politiker i
regionens halso- och sjukvardsnamnd respektive namden for primarvard. Vi har under aret ansokt
om medlemskap i Funktionsratt Umea kommun. Sa snart vi blivit medlemmar far vi mojlighet att
hyra subventionerade lokaler i Umea stad.

Samarbete har inletts med Studieférbundet Vuxenskolan vilket foranlett att studiecirkeln och flera
foredrag har hallits i Vuxenskolans lokaler pa Kungsgatan 42 i Umea. Det har gett oss mojlighet att
na ut battre an tidigare och att fa material upptryckt med mera.

Distriktet fortsatter att leta efter bra tandlakare till vara kansliga medlemmar. Kontakterna med
Umea Dentallaboratorium har fortsatt, vilket gett oss information om nya intressanta material och
vi har ocksa fatt information om att tiotandvarden kan skapa problem for dentallaboratorierna da
billigast mojliga material ska anvandas och att risk finns att utlandska tillverkare gynnas pa
bekostnad av egentillverkade kronor, broar och proteser.

Styrelsen har haft tre protokollférda styrelsemoéten under perioden och daremellan telefonkontakt.

Distriktet beviljades medel fran regionen under aret och vi fick ocksa sarskilda folkhdlsomedel,
vilket skapade mojlighet att anordna ett foredrag om hur man lagar tanderna med kosten och en
studiecirkel om kost och tandhalsa riktad till dldre personer. Till cirkeln gjorde vi ett studiematerial
och deltagarna fick mojlighet att mata surheten i saliven (pH-papper), vi bjod pa buljong och
provpasar med algen Ascophyllum nodosum, vilken enligt studier bl a av Sune Vikner har mycket
god effekt pa tandhalsan och framfor allt tandkottet.

Vid arsskiftet hade distriktet 48 medlemmar.
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Under aret har distriktet haft foljande styrelse:
Ann-Marie Lidmark (ordférande)

Joachim Hansskog (v. ordférande)

Anne-Maj Solstam

Mona Bergfors

Anitha Lundberg

Revisor har varit Ann-Charlotte Carlsson och revisorssuppleant Ulla Waara.
Styrelsen har under aret agerat valberedning.
Umeda i januari 2026

Ann-Marie Lidmark (ordférande)

Verksamhetsplan for Tf Distrikt Vasterbotten 2026-2027

Tandhalsoforbundets medlemmar ar ofta mycket sjuka av allergier, smartor i muskler och leder,
kronisk trotthet, kdkbesvar med mera. Manga saknar en eller flera tander, vilket kan leda till
svarigheter att prata, dta och utgor ett stort socialt funktionshinder. Varden tar inte alltid vara
medlemmar pa allvar da det ofta saknas kompetens om tandernas effekter pa 6vriga kroppen. Det
medfor att manga gar omkring med sjukdomar under manga ar, trots att de hade kunnat undvikas.
Det ar ocksa psykiskt pafrestande att inte bli trodd nar man upplever fysiska besvar.

Tf i Vasterbotten arbetar for att 6ka kunskaperna bland medlemmarna och allmanheten, men
ocksa for kompetenshdjningar hos vardpersonal, politiker och tjansteman. Vi genomfor darfor
forelasningar och kurser riktade till medlemmar, allmanhet, politiker och vardpersonal. Viktigt ar
ocksa att skapa sociala traffpunkter da medlemmarna ofta kdnner sig ensamma i sin situation med
alltfor lite stod fran vanner, familj, samhallet och varden.

Planen ar att genomfora minst tva foreldsningar/seminarier per termin de narmaste tva aren i for
medlemmarna i angeldgna @mnen. Daremellan ska distriktet anordna medlemstréaffar i form av
studiecirklar, studiebesok, kafétraffar etc. dar olika @mnen kan diskuteras. Motena har hittills varit i
Umea, men om intresse finns bor dven andra orter komma i ansprak for aktiviteter. Distriktet
erbjuder flera Zoom-moten, vilket gor att dven personer bosatta i andra delar av lanet kan delta.

Tf Vasterbotten vill 6ka aktiviteten i det regionala samarbetsorganet Funktionsratt Vasterbotten.
En viktig uppgift ar att forsoka fa ett samarbete gallande tander och tandvard mellan regionens
enhet for tandvard och primarvard och Funktionsratt. Tandvarden beror alla organisationer.

Tf Vasterbotten kommer fortsatt att arbeta for battre kontakt med regionens folktandvard och
privata tandlakare. Férhoppningen ar att hitta en eller flera tandldkarmottagningar som har
tillracklig skyddsutrustning for amalgamsanering och som kan erbjuda implantat, kronor och broar
utan metaller.

Tf Vasterbotten arbetar ocksa fér ett narmande mellan tandvarden och sjukvarden for att
forbattra vard- och behandling av tandvardsskadade samt for att minska risken for sjukdom till foljd
av dentala material eller olika tandvardsbehandlingar. Metallfria material ar viktigt liksom béttre
information om risker med bakterier i rotfyllda tander, kikben och tandkott, vilket kan orsaka
inflammationer som paverkar hela kroppen. Munbakterier kan t.ex. dka risken for hjartinfarkt.
Viktigt ar ocksa att information finns om hur intyg skrivs for tandbehandling enligt S11 och S12.
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18/2 kl 16.00 Arsméte, utstillning och féredrag

Arsmotet halls pa Vasterbottens museum kl 16.00 och darefter halls ett foredrag om
Tandhélsoférbundets verksamhet och vilka viktiga framtida fragor vi ska arbeta med.
Plats: Vasterbottens museum Helena Elisabeths vag 3 i Umea

Anmadlan: Via mail vasterbotten@tf.nu eller till Ann-Marie tel 0707427957

FORELASNINGAR OCH ANDRA AKTIVITETER
Anmal dig via e-post vasterbotten@tf.nu eller via telefon/sms 0707427957

29/1 kI 18-19-30 Om lymfan och vibrationsplattor

For er som deltog i Therese Samuelssons foredrag om lymfan. Lise Benberg en av forfattarna till
boken ”"Lymfan, levern och livet” deltar. Bergransat antal platser.

Anmadlan: Telefon 070 3322 670 (Anne-Maj Solstam)

31/1 kl 14.00 Om tarmfloran, inflammationer och kost

Carina Olsson, naringsterapeut och halsocoach, berattar om tarmflorans betydelse for bade
tandhélsan och 6vriga kroppens maende. (Anmalan se ovan)

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 42, Umea

18/3 kl 18.00 Om hur tander och tandhalsa paverkar 6vriga kroppen.

Irene Brednert Jonsson berdttar om sin kliniska erfarenhet som tandlakare. Det handlar allmant om
hur bakterier i munhalan paverkar kroppen och om hur rotfyliningar och inflammationer inuti
kdkbenet kan orsaka hdlsoproblem vars orsak ar svar att upptacka.

Plats: Zoom. Anmalan till siw_i@hotmail.com eller 0705331585

26/3 kl 17.00 Kan en dod tand fa nytt liv?

Nelly Romani Westman, évertandldkare och docent vid Umea universitet, berattar om sin forskning
pa barn som visar att stamceller kan radda tander som annars hade dott. Hon redovisar bade
forskning och klinisk verksamhet som visar att teknik finns for att stamceller kan aterbilda
strukturer i tanden. Ett mycket spannande och intressant foredrag. Missa det inte.

(Anmalan se ovan)

Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 42, Umea (eventuellt kan det dven sandas digitalt)

9/4 Varpromenad

En varpromenad planeras i Umea med uppehall for fika. Kontakta distriktet for mer information
eller titta pa hemsidan i slutet av april.

Anmal dig enligt ovan sa hor vi av oss da programmet ar klart
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FOREDRAG | UMEA

LORDAG DEN 31/1 KL 14.00 OM

TARMFLORA
INFLAMMATIONER

)\TANDER
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VARFOR BAKTERIER ORSAKAR INFLAMMATIONER
KOPPLINGEN BAKTERIER | MUNHALA OCH TARM
TIPS OM HUR DIN HALSA KAN FORBATTRAS

FOREDRAGSHALLARE CARINA OLSSON,
NARINGSTERAPEUT OCH HALSOCOACH
PLATS: Kungsgatan 42, Vuxenskolans lokaler

KOSTNAD: 100 kr, men gratis for Tf-medlemmar
ARRANGORER: Tf Vasterbotten och Vuxenskolan

tf

Tandhalsoforbundet Studieférbundet
Vasterbotten Vuxenskolan
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FOREDRAG | UMEA DEN 26/3 KL 17.00

KAN EN DOD TAND FA
NYTT LIV?

FOREDRAG AV
OVERTANDLAKARE OCH DOCENT
NELLY ROMANI WESTMAN

Om stamceller och mojligheter
att aterskapa pulpan.

Har redovisas forskning och klinisk verksamhet
som bedrivs vid Umea universitet.
Missa inte detta intressanta foredrag!

Plats: Kungsgatan 42 i Umea Tid: 26 mars kl 17.00
Kostnad: 100 kr — men gratis for Tf:s medlemmar
Arrangorer: Tandhalsoforbundet & Studieforbundet Vuxenskolan

tf

Tandhilsoférbundet Studieforbundet
V2 otarh bt a Vuxencskolan
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