Tf Orebro, Vastmandland & Sérmland
c/o Siw Ingvarsson

tf Lund 194
697 92 Palsboda

Har kommer kallelse till arsmotet 2026 (25/2 kl 18.00) tillsammans med vart fina och
innehallsrika varprogram. Tyvarr har Region Orebro minskat vart bidrag ytterligare,
men vi tror pa mer pengar till nasta ar. Och fler medlemmar!

Vi hoppas fa traffa dig vid nagot av vara moten. Till dess 6nskar vi en trevlig var.

Halsningar styrelserna i Orebro, Vastmanland och Sérmland
genom Siw Ingvarsson



tf Tandhilsoforbundet Orebro, Vistmanland och S6rmland

Kallelse till &arsméten i bade Orebro/Sérmlands och Vastmanlands distrikt
onsdagen den 25 februari kl 18.00. Denna gang har vi distriktens arsméten ihop
och protokollen blir darfér desamma. Arsmétet berdknas ta 30-40 minuter.

Moteslank: https://us02web.zoom.us/j/87860161227?pwd=BYjqpBVx1j2jaHErwvBfPVilDSVEzu.1

Motes-ID: 878 6016 1227 respektive l6senord: 782070

Ring in pa nagot av féljande telefonnummer: 08 5050 0829, 08 5052 0017 eller 08 5050 0828 och
knappa in moétesID och I6senord, se ovan. Avsluta alltid med fyrkant. Funkar det inte? Préva igen.

DAGORDNING
1. Arsmoétets 6ppnande.

2. Arsmotets behoriga utlysning
Ska vara medlem tillhanda atta dagar fore motet.

3. Faststdllande av dagordning

4. Faststéllande av presidium for arsmotet

a) Val av ordforande, sekreterare och tva justeringsman for motet.

b) Val av referent

5. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2025
6. Styrelsens ekonomiska redogorelse for 2025
7. Revisionsberattelse

8. Faststdllande av resultat- och balansrakning
9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

10. Val av funktionarer for 2026

Orebro och Sérmland

a. Ordf. Ulla-Brita Sjoblom Pedersson (omval 2 ar)
b. sekreterare Siw Ingvarsson, omval 1 ar

c. kassor Siw Ingvarsson, omval 1 ar

d ledamoter (for samtliga foreslas omval ett ar)
Bo Rudberg, Carina Molin, Torbjorn Lindholm,
och Leif Nillson

e. Valberedning Leif Nilsson, omval 1 ar

f. Suppleant Christina Wiren, nyval 1 ar

g. Revisor, Stig Reinebo (omval 1 ar)

11. Brevsvarare
Ulla Britta Sjoblom Pedersson och Siw Ingvarsson

12. Firmatecknare
Ulla -Britta Sjoholm Pedersson och Carina Molin

Vastmanland

Ordf. Ann-Marie Lidmark (1 ar kvar)
Sekreterare Gerd Eriksson (omval 2 ar)
Kassor (omval 1 ar)

Ulla Brita Sjoblom Pedersson (omval 1 ar)

Styrelsen
Ann-Mari Paag (omval 1 ar)
Stig Reinebo (omval 1 ar)

Ann-Marie Lidmark och Siw Ingvarsson

13. Val av delegater och ersattare till forbundsstamman 2026

14. Ovriga fragor.

15. Motet avslutas


https://us02web.zoom.us/j/87860161227?pwd=BYjqpBVx1j2jaHErwvBfPVilDSVEzu.1

TANDHALSOFORBUNDETS DISTRIKT OREBRO/SORMLANDS VERKSAMHETSBERATTESLE 2025.

Styrelsen har bestatt av ordférande Ulla-Brita Sjoblom Pedersson, sekreterare och kassor Siw Ingvarsson,
ledamater har varit Bo Rudberg, Carina Molin, Torbjorn Lindblom, Leif Nilsson och suppleant Christin
Arvidsson. Revisor har varit Stig Reinebo.

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda styrelseméten och daremellan regelbunden telefonkon-
takt. Antal medlemmar vid arsskiftet 2025/26 var 105 varav 57 i Orebro distrikt och 48 i Sérmlands distrikt.
Verksamheten har finansierats av medlemsavgifter och verksamhetsbidrag fran de tva regionerna.

VERKSAMHET UNDER ARET:

Som tidigare har vi haft telefoninformation for medlemmar eller andra som har problem med dentala material,
rotfyliningar, inflammationer i kakbenet med mera. Vi har erbjudit medlemmarna och allmanheten atta
aktiviteter under aret. Delvis som ett led i var intressepolitiska verksamhet. Vi har ocksa haft kontakt med
tandlakare for att redovisa vilka problem vara medlemmar har bland annat med avsaknad av tander,
svarighet att tala olika dentala material inklusive problem med elakartade bakterier i munhalan. Flertalet
medlemmar har besvar i form av allergier, smarta i kakar, huvud och évriga kroppen samt ibland svarigheter
att ata pa grund av avsaknad av tander. Dessa problem lyfter vi i kontakter med politiker och tjanstemén i
regionen. Detsamma galler tandhélsans inverkan pa kroniska sjukdomar, hjartkarlbesvar med mera.

Arsméte 2025 hdlls onsdagen den 26 februari Gver zoom och telefon. Efter arsmotet héll Peter Wolter en
forelasning med rubriken "Finns det icke-toxiska, men anda effektiva tandvardsprodukter”. )

Onsdagen den 26 mars hade Britt-Marie Edstam-Karlsson forelasning dver zoom och telefon. Amnet var
"Hur kan man behandla dolda inflammationer”.

Onsdagen den 2/4 holl Pehr Johan Fager forelasning med rubriken "Socker — hélsans fienden nummer
ett”. Foredraget holls fysiskt i Vasteras och dessutom via Zoom.

Loérdagen den 10 maj var vi i Kumla Sjopark. Férelasare var Torbjérn Lindblom och Ingegerd Rosborg.
Ingegerd berattade bl.a. om vikten av att fa bra naring via vattnet och att basa kroppen. Hon beréattade om
olika patientfall hon haft. Torbjorn pratade bl.a. om vattenenergier och vattnets innehall av mineraler.

Helgen 17-18 maj var det forbundsstdmma i Ronneby dar Carina Molin deltog for distriktets rakning.

Onsdagen den 10 september héll osteopat Bo Rudberg foreldsning dver zoom och telefon. Han pratade
bla. Om ryggradens betydelse for halsan.

Torsdagen den 25 september héll Ola Hedlund forelasning i Vasteras. Man kunde aven lyssna dver zoom
och telefon. Han pratade om frekvensterapi och hur man kan diagnostisera och med olika frekvenser
behandla bl.a. allergier. )

Onsdagen den 15 oktober forelaste Per-Arne Ockerman, lakare och professor emeritus i klinisk kemi,
bl.a. om hur han hjalpt manga tandvadsskadade med avgiftning och antioxidantterapi.

Lordagen den 22 november skulle Torbjorn Lindblom ha férelast, men da antalet anmalda var alltfor fa
stalldes foredraget in och flyttades till mars 2026.

Arboga den 23 februari 2026
Ulla-Brita Sjoblom Pedersson

FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN 2025 till 2026 FOR TF | OREBRO OCH SORMLAND
De kommande aren fortsatter distriktet sin verksamhet med information och radgivning. Vi kommer ocksa att
oka kontakten med politiker och tjansteméan samt sprida information till tandlékare och lakare i regionen.

Funktionsratt i de bada lanen ar viktiga samarbetspartners och sarskilt under 2026 da valrorelsen satter
igang kommer vi att arbeta for mer fokus pa tandhélsa och billigare tandvard for alla.

Distriktet planerar tre till fyra forelasningar per termin i syfte att 6ka kunskaperna om vara problem och om
hur évriga hélsan kan forbattras samt allmant om méjligheterna att skapa en mer hélsosam livsstil.

Vi kommer ocksa att forsoka marknadsfora foredragen battre for att 6ka medlemsantalet. | man av ork
kommer vi att dela flygblad, informera tandlakare och vardcentraler m.fl. om vara medlemmars besvar.



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VASTMANLANDS DISTRIKT AR 2025

Tandhalsoforbundet i Vastmanland har under aret arbetat aktivt med information och radgivning ill
medlemmar och allménhet som har besvar som misstanks komma fran munhalan.

For att oka kunskaperna hos medlemmar, allmanhet och politiker/tjiansteman anordnar vi forelasningar och
studiebesok bade om tandvardsfragor och om hur man kan forbattra sin egen hélsa rent allmant.

Vara medlemmar ar ofta mycket sjuka och har besvér fran munhalan i form av avsaknad av tander (vilket
bade forsamrar mojligheten att tugga och kan vara ett socialt funktionshinder), manga lider av allergier och
overkanslighet bl a mot dentala material och kan ha en ogynnsam bakterieflora i munhala och tarm.

En del av vara medlemmar har kronisk trotthet, svar kaksmarta och kan ha ont i huvudet och i dvriga
kroppen till foljd av problem i munhalan respektive kakmusklerna. En del kan ha allvarliga besvar under lang
tid da det &r svart att fa adekvat diagnos eftersom tandlakare och vardgivare inte har tillrdcklig kompetens for
att bedéma sambandet mellan tandhélsa och symtom i dvriga kroppen. Samarbete och fortbildning behdvs.

Tandhalsoforbundet i Vastmanland deltar i Funktionsratt Vastmanlands verksamhet, traffar politiker och
tiansteman nar det galler tandvardsfragor och bidrar med vara kunskaper till andra funktionsrétts-
organisationer.

Arsmétet 2025 gick av stapeln den 25 februari. Under aret har styrelsen bestatt av Ann-Marie Lidmark,
ordférande, Siw Ingvarsson, kassor, Gerd Eriksson, sekreterare, Ulla Brita Sjoblom Pedersson, ledamot och
Ann-Mari Paag suppleant. Revisor har varit Stig Reinebo. Styrelsen hade under aret fyra protokollférda
styrelseméten och vid ytterligare tva moten fordes endast minnesanteckningar. Ann-Marie Lidmark och Gerd
Eriksson har varit vardar for foredragen i Vasteras. Vid arsskiftet 2025/26 hade distriktet 52 medlemmar.

Distriktet har i samverkan med Orebro och Sérmlands distrikt och erbjudit medlemmarna tio foredrag bl.a.
om hur man kan laga tdnderna med kosten, om socker som en hélsofara, behandling av dolda inflamma-
tioner, om vikten av att varda lymfan, om kakledens betydelse samt om avgiftning och antioxidant-
behandling. Dartill genomférdes tva promenader, en i Vasteras och en i Sala med besok pa Augeli-muséet.
Tyvarr stélldes tva planerade forelasningar in med kort varsel p.ga. sjukdom respektive fa deltagare.

Distriktet var representerad pa forbundsstdmman i Ronneby och har deltagit pa flera distriktsmoten
arrangerade av forbundet. Vi har ocksa delat informationsbroschyrer vid olika tillfallen under aret.

Den 24 januari 2026
Ann-Marie Lidmark, ordforande

VERKSAMHETSPLAN OCH MALSATTNING FOR 2026 OCH 2027 for Tf Vistmanland

Distriktets forelasningar, information och radgivning ar viktigt for medlemmarna och allméan-
heten da den konventionella varden sallan ger adekvat hjalp till den som ar tandvardsskadad
oavsett om det galler allergier/6verkanslighet mot dentala material, bakterier fran rotfyllda
tander, inflammerat kdkben eller elakartade bakterier i munhalan. Tandhalsan har stor paverkan
pa allmanhalsan bl.a. géller det kopplingen mellan dalig tandhélsa och hjartkarlsjukdomar. For att
forbattra informationen inom vara omraden planerar distriktet att anordna tre till fyra
forelasningar per ar for medlemmar, allmanhet och vardgivare.

Sociala funktionshinder i form av tandloshet, bettproblem, kdkbesvar m.m.gor att vara
medlemmar kan kanna sig ensamma och missforstadda. For att skapa mer sociala kontaktytor
ordnar vi 6ppet hus i samband med foreldasningarna och promenader med fikapaus.

Battre samverkan mellan ldkare och tandlakare behdvs liksom 6kad kompetens om vara
medlemmars problem. Darfor planerar vi fortsatt att uppvakta folktandvarden och berérda
politiker i regionen. Vi fortsatter ocksa kontakterna med privata vardgivare i samma syfte.

Att skriva debattartiklar och insdndare ar viktigt for att paverka den politiska debatten.
Administrativt kommer vi att delfinansiera en kanslist for att skdta bokforing och del av
kontorsarbetet som att soka bidrag, ta emot anmalningar, ha kontakt med forelasare m.m.



ﬁ VINTER- OCH VARPROGRAM 2026

Tandhilsoférbundet Orebro, Vistmanland och Sérmland

ANMALAN TILL SAMTLIGA FOREDRAG OCH AKTIVITETER

E-post siw_i@hotmail.com eller sms/telefon 070 533 1585

Torsdag den 12 februari kl 18.00 Om naringslara for battre halsa (Zoom)

Forelasare ar Magnus Nylander, tandlakare, néaringsterapeut och forskare. Magnus har tagit fram flera
halsopreparat, utbildar naringsterapeuter och inom idrotten har han hjalpt manga att optimera sina
prestationer med andrade matvanor och kosttillskott. Ett mycket intressant foredrag.

Onsdag den 25 februari kil 18.00 arsmoéte & foredrag om fluoriders hélsoeffekter(Zoom)
Forbundssekreterare Peter Wolter berattar om fluoriders halsoeffekter, efter arsmotet (som vi tror gar valdigt
fort). For mer information om arsmotet se kallelse och dagordning i detta utskick.

Onsdag den 11 mars ki 18.00 Om mikrobiomets koppling till olika sjukdomar (Zoom)
Forelasare ar Torbjorn Lindblom, fysiker. Han berattar om de fantastiska bakterierna i munhalan och tarmen
som hjalper kroppen att bade kommunicera och skyddar mot sjukdom.

Onsdag den 25 mars kl 18.00 Om manniskan, munnen och tanderna (Zoom)
Forelasare Irene Brednert Jonsson, tidigare kliniskt aktiv tandlakare. Hon berattar om hur tander och
allmanhalsa hanger ihop samt om risker med dentala material, rotfyllningar, inflammationer i kakbenet och
patogena bakterier i munhalan. Hon tar upp flera exempel pa hur tandlakarbehandling kan minska eller ta
bort allvarliga symtom. Exemplen kommer fran hennes tidigare kliniska verksamhet.

Onsdag den 25 mars ki 17.30. Studiebesok hos kakledsterapeut i Vasteras

Johanna Mokko ar fysioterapeut, kakledsterapeut och massor. Hennes kunskaper ar unika och hon har
erfarenhet av att behandla snarkningar, svar kaksmarta och till och med héftproblem med god framgang.
Distrikt Vastmanland har bokat in ett studiebesok hos Johanna da hon berattar mer om kaken, kakleden och
hur dvriga kroppen paverkas av spanda kakar. Hon visar ocksa hur hon behandlar spanda kakar och
kékmuskler. Missa inte detta unika tillfalle.

Plats: Odenviplatsen 1A. Begransat antal platser sa anmél dig i forvag.


mailto:siw_i@hotmail.com

'tf Fortsattning Tandhélsoférbundets vinter- och varprogram

Onsdag den 22 april kl 18.00 Om homeopati och tander (Zoom)

Forelasare ar Gunnar Jansson, homeopat, larare och internationell foreldsare inom omradet. Han &r verksam
vid Nordiska akademien for klassisk homeopati i Norrkdping. Har berattar han om sin erfarenhet av att
behandla sjukdomar relaterade till tanderna inklusive hdg belastning av kvicksilver som man fatt via
amalgam i tanderna. Det handlar bade om ett helhetstdnkande och om homeopatiska preparat.

Onsdag den 20 maj ki 17.00 Om kopplingen mellan ADHD, autism och metaller och

naring. Foredraget halls i Arboga och sannolikt dven via Zoom

Forelasare ar Ann-Marie Lidmark, biolog och forfattare. Hon berattar om sin bok "Frisk utan mediciner. Om
ADHD och autism” och kompletterar med ny intressant forskning. Ann-Marie har ocksa skrivit manga
tidningsartiklar inom omradet och ar ordférande i Tf:s distrikt Vastmanland.

Plats: Stadskallaren, 1 trappa upp, Nygatan 42 i Arboga.

Torsdag den 4 juni kl 13.00 Varpromenad och stadsvandring i Sala

Véstmanlands distrikt planerar en stadsvandring i Sala. Vi ses vid Augeli-museet , Vasagatan 17, och tittar
eventuellt pa utstaliningen. Darefter promenerar vi forbi Stadsparken for att darefter fika pa Angbageriet.
Distriktet bjuder pa kaffe och te. For mer information kontakta Gerd Eriksson (tel 0735623897).

Hoppas vi ses och hors!

Tyvarr har vi inte fatt besked om var eller nar Tf:s forbundsstdamma ska vara. Kallelse
kommer sannolikt via ndsta nummer av Tf-bladet. Distrikt Orebro har framfort till
forbundsstyrelsen att distriktet garna arrangerar forbundsstamman.

Tandhalsofdrbundets distriktsstyrelser i Orebro, Vastmanland och Sérmland
genom Siw Ingvarsson, kanslist



