Tandhalsoférbundet Jonkoping
Bellmansgatan 30, 1 tr
118 47 Stockholm
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KALLELSE TILL ARSMOTE 2026 DEN 3 MARS KL 14.00
VINTER- OCH VARPROGRAM’

Tf Jonkopings distrikt kallar medlemmarna till arsmote den 3 mars. Vi startar
med en raksmorgas kl 14.00 och darefter tar vi arsmotet. Efter arsmotet har vi
fragestund om behovet av vitaminer och mineraler vid olika halsotillstand.
Avslutning med kaffe/te och kaka.

Plats: Emanuelskyrkan , Oxtorgsgatan 15 i Jonkoping

Anmalan till: Britt Inger Svensk via epost brittinger.svensk@gmail.com eller
telefon/sms 070-929 52 05.

Vi klarar inte langre att uppratthalla aktiviteterna i distriktet och darfor kom-
mer arsmotet att diskutera om vi ska halla distriktet vilande eller om nedlagg-
ning ar det basta alternativet. Om distriktet ska laggas ner behdvs tva pa
varandra foljande arsmoéten. Om det blir arsmotets beslut kommer ett extra
arsmote att hallas under hosten for slutlig nedlaggning av distriktet. Till dess
sitter nuvarande styrelse kvar.

Styrelsen genom

Doris Lundgren


mailto:brittinger.svensk@gmail.com
https://www.hitta.se/britt+inger+margareta+svensk/j%C3%B6nk%C3%B6ping/person/0zdxSSWWWR

DAGORDNING FOR ARSMOTET DEN 3 MARS
1. Motet 6ppnas
2. Fragan om motets stadgeenliga utlysning
3. Val av métesfunktionarer

a) Ordforande for motet

b) Sekreterare for motet

c) Justerare for motet

Faststallande av dagordningen

Redovisning av verksamhets- och ekonomisk berattelse

Foredragning av revisorns berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

. Val av styrelse och revisorer

10 Val av delegat och ersattare for denna vid arsstamman

11.Styrelsens forslag och motioner till arsmotet
Styrelsen har under senare ar inte kunna genomfora aktiviteter och fa
har kommit till utlysta moten. Darfor foreslar styrelsen att motet fattar
ett av foljande beslut:
a) Att distriktet laggs ned
b) Att distriktet laggs vilande
| bada fallen ska distriktets konton avslutas och kvarvarande medel ska
tillfalla Tandhalsoférbundet. Kassoren bor fa i uppgift att avsluta kontot
pa Nordea.
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Om styrelsen fattar beslut att Iagga ned distriktet krdvs tva pa varandra
foljande arsmoten. Styrelsen foreslar att ett nytt arsmoéte sammankallas
av nuvarande styrelse till hosten. Forst darefter bor distriktets konto
avslutas.
12.0Ovriga fragor
13.Moétet avslutas
Verksamhetsberattelse, ekonomisk rapport och revisionsberattelse kommer att
finnas kopierade vid arsmotet. Kontakta Britt Inger om du vill ha dessa
dokument tidigare.

Styrelsen hdlsar alla medlemmar vialkomna till arsmotet och i samband med
detta bjuder distriktet pa raksmorgas i Emanuelskyrkan i Jonkoping.

Vdlkomna och glém inte att anmala dig och tala om eventuella allerier.
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ANMALAN TILL ALLA AKTIVITETER:

| Doris Lundgren tel 0370 69 51 50
Samtliga foéredrag via Zoom eller telefon. —
Inloggningsuppagifter vid anmdlan.

Lankar finns pa hemsidan strax innan motet
(www. Tf.nu/distrikt/distrikt-jonkoping)

12 februari kl 18.00 Om Naringslara for battre halsa
Magnus Nylander, tandlakare, naringsterapeut och forkare berattar om hur du
kan forbattra halsan och prestationerna med kost och naringstillskott.

17 februari kl 19.00 Om ortomolekyldr medicin

Bo Jonsson, psykiater och ordférande i SSOM (Svenska Sallskapet for Ortomole-
kylar Medicin) berattar om terapier med hoéga halter vitaminer och mineraler
som ligger till grund for den ortomolkylara medicinen. T.ex. hoga halter vitamin
B3 for att minska symtom vid schizofreni och vitamin C vid sepsis.

11 mars kl 18.00 Om mikrobiomets skydd mot sjukdomar
Torbjorn Lindholm berattar om de fantastiska bakterierna i munhala och tarm
som hjalper kroppen att kommunicera och samtidigt skyddar mot sjukdom.

25 mars kl 18.00 Om manniskan munnen och tanderna

Irene Brednert Jonsson berattar om hur tander och allmanhalsa hanger ihop
och om risker med dentala material, rotfyllningar och inflammationer i
kdkbenet. Hon tar upp flera exempel fran sin tid som aktiv tandldkare da hon
behandlat svart sjuka patienter som aterfatt halsan..



18 april kl 11 — 16 Om metaller och antioxidanter

Tf:s medlemmar inbjuds till den svenska ortomolekylara foreningens arliga
forelasningar. | ar handlar det dels om riskfyllda metaller som kvicksilver, vilka
orsakar oxidativ stress, och dels om nyttiga metaller vi kan ha brist pa som t.ex.
litium. Flera olika forelasare deltar bl.a. Bertil Dahlgren och Mats Humble.

26 mars kl 17.00 Kan en dod tand fa nytt liv?

Nelly Romani Westman, overtandldkare och docent vid Umea universitet,
berattar om sin kliniska forskning om stamcellers formaga att aterskapa doda
tander. Forskningen ar gjord pa barn och visar god prognos.

Viss osdkerhet rdder om denna férelasning kan sandas via Zoom. Se mer
distriktets hemsida eller fraga Doris Lundgren nagra dagar fore forelasningen.

22 april kl 18.00 Om homeopati och tander

Gunnar Jansson, verksam vid Nordiska Akademien for klassisk homeopati i
Norrkdping, berattar om sin erfarenhet av att behandla tander med
homeopatiska preparat. Han talar ocksa om avgiftning av t.ex. tungmetaller.

20 april kl 17.00 Om ADHD och autism kopplat till metaller och naring
Ann-Marie Lidmark, biolog och férfattare till boken “Frisk utan mediciner. Om
ADHD och autism”, berattar om hur personer med ADHD och/eller autism kan
hantera sina problem med avgiftning respektive naringstillskott.

Tandhalsoférbundet Distrikt Jonkoping
Kontakt: Doris Lundgren tel 0370 69 51 50 eller alfahlin@hotmail.com
www.tf.nu/distrikt/distrikt-jonkoping
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