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1/10 kl 19.00 om en rotfylld tand och dess konsekvenser 

Ann-Charlotte Carlsson berättar om sin hälsoresa som höll på i 25 år. Orsak en rotfylld tand. 

Hon är en av få som fått bidrag av regionen för att ta bort tanden. Ett mycket intressant före- 

drag för medlemmar och vårdgivare. (MötesID:826 7804 4116 och lösenord 359905) 
 

8/10 kl 17.00 om lymfan och frekvensterapi 

Jeanna Bystrand berättar om lymfans betydelse för kroppens hälsa och ger också 

information om hur hon arbetar med frekvensterapi för att stärka hälsan. Föredraget hålls i 

Uppsala, men sänds också via Zoom. (MötesID: 891 8473 6284 och lösenord: 102862) 
 

21/10 kl 18.00 om egenvård för bättre hälsa 

Gudrun Wettermark berättar om hur du själv kan förbättra hälsan inklusive provtagning, 

kost och kosttillskott. Hon har tidigare berätta om hur hon med hjälp av egenvård blivit av 

med sina sköldkörtelproblem. (MötesID: 846 5379 3411 och lösenord: 795147) 
 

3/11 kl 18.00 en biologisk tandläkare berättar 

Stellan Bergert tandläkare från Karlskrona som nu har egen praktik i Wien berättar om 

biologisk eller holistisk syn på tandvården. Stellan tar även emot svenska patienter och 

kan bland annat operera bort inflammationer i käkbenet. Han samarbetar med läkare och 

alternativmedicinska terapeuter på ett sätt som kanske inte varit tillåtet i Sverige. Lyssna 

på detta intressanta föredrag. (MötesID: 823 9591 9830 och lösenord: 324632) 
 

18/11 kl 18.00 om vägen genom kvicksilverförgiftningen 

Eva Johansson berättar under rubriken ”Vägen genom kvicksilverförgiftningen.” Hon är 

civilingenjör inom kemi, biokemi och mikrobiologi. Hon amalgamsanerade sina tänder 

alltför snabbt, vilket orsakade en total utmattning som varade närmare 8 år. Sonen hon 

födde utvecklade inget talspråk och fick diagnoserna autism, ADHD, och 

utvecklingsstörning. Först när hon träffade psykiatrikern Harald Blomberg vände allt. 

Lyssna på Evas egna upplevelser. (MötesID: 826 1634 3408 och lösenord: 203241) 

Föreläsningar 

samtliga via Zoom 
Anmälan till: Lars Adolfsson  
toyotabast@hotmail.com eller tel 070 299 35 71.  

Länk finns på distriktets hemsida strax före mötet. 

Ring in? Tel 08-5050 0828, 08-5050 0829 eller 

08- 5052 0017. Ange mötes-ID och lösenord (se 

varje föredrag) och tryck därefter på fyrkant. Sen 

ska du komma in. Gör om i fall det inte fungerar.  


