N kit
ya perspektiv

- med munhalan och tarmen i balans!
Vilkommen till en unik foreldsningsserie med Tore Sahlin,

senior specialisttandldkare och kostexpert,
om sambandet tander - allmanhdalsa:

Tre lordagar kil 13-16:

10/10 Munhalan, bakterier .,
och inflammation

17/10 Tarmen, fibrer och
Immunforsvar

24/10 Praktisk tillampning*
*) Man bor deltagit i de tva foregaende

Hdlsosamt fika ingar!

P

Plats: Kungsgatan 42, Umea - Vuxenskolan
sands aven via Zoom
Anmalan: vasterbotten@tf.nu eller tel/sms 070-200 14 66

Intriade: 100 kr/dag - gratis for Tf-medlem. Bli medlem:
Arrangor: Tandhalsoforbundet Vasterbotten - www.tf.nu 1

1 samarbete med:
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