PROGRAM VAREN 2025 Tf VASTERBOTTEN

i samarbete med Studieférbundet vuxenskolan

18/2 kl 18.00

Arsmote och studiebesok pa MaBrakillan
Kungsgatan 42 i Umed
Arsmoteshandlingar bifogas detta utskick. Arsmotet kommer att ga fort och darefter
blir det visning av lokalerna och diskussion om olika behandlingsmetoder som erbjuds i
pa MaBrakallan. Pa sjalva arsmotet kan du ocksa delta via Zoom.

Lank och telefonnummer till féredraget laggs ut pa hemsidan strax innan motet.
Anmal garna om du kommer fysiskt till Anne Maj Solstamt tel 0703 32 26 70 eller via
e-post vasterbotten@tf.nu. Zoomlank laggs ut pa hemsidan samma dag som métet.

22/3 kl 14.00 i Umea

Om kost, tandhdlsa och allmdn halsa.

Foredrag av Ann-Marie Lidmark, biolog och folkhalsovetare om hur man kan laga
tanderna med kosten och samtidigt forbattra halsan. Kom och lyssna pa detta
intressanta foredrag som ar en del i var studiecirkelsatsning om kost och tander.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 42 i Umea

Anmalan: Anne Maj Solstamt tel 0703 32 26 70 eller e-post vasterbotten@tf.nu
Deltagande via Zoom, se ocksa hemsidan strax innan motet

2/4 kl 17.00 via Zoom

Socker - folkhdlsans fiende nr 1>

Foredrag av Pehr Johan Fager om vilka negativa konsekvenser socker har pa tanderna
och Ovriga kroppen. Inloggningsuppgifter vid anmalan, se nedan.

Plats: Zoom

Anmalan: Ann-Marie Lidmark e-post vasterbotten@tf.nu eller telefon 0707427957

10/4 kl 18.30 i Umea

Om smarta tinnitus, huvudvark och kdkarna

Kdkledsterapeut Therese Samuelsson berattar om symtom som kan ha sitt ursprung i
kdkarna. Hon redovisar hur massage och vissa rorelser kan man astadkomma battring.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsgatan 42 i Umea

Anmalan: Anne Maj tel 0703 32 26 70 eller via e-post vasterbotten@tf.nu

STUDIECIRKEL

Om demens, Alzheimers och mdjligheten att tillfriskan.

Studiecirkeln halls i Umea och valkomnar nya deltagare. Under terminen kommer vi
framst att inrikta oss pa kostens betydelse for tandhalsan.

Ytterligare en studiecirkel startar under terminen.
Den vander sig framst till dldre och handlar om hur man férbattrar tandhadlsan med
kosten, men ocksa lite om tandkramer och hur man kan starka kikmuskulaturen.

Anledningen till denna cirkel ar att vi sokt och beviljats folkhdlsomedel fran regionen
och att varden alltmer forstar tandernas betydelse fér den allmadnna hélsan.
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