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Kallelse till arsmote den 15 februari och varprogram i
Tandhalsoforbundets distrikt Vastmanland

Nu ar det ater dags for arsmote och presentation av varprogrammet. Vi har flera olika
foreldsningar och en del av dem i samverkan med Orebro och Sérmlands distrikt. Un-
der mars manad kommer vi att tréffa folktandvarden och hoppas vi ska kunna fa dem
intresserade av att hjdlpa vara medlemmar. Tidigare har vi traffat politiker och tjans-
teman i forvaltningen. Men nu behdver vi verkligen fa fler tandldkare med goda kun-
skaper om vara medlemmars behov.

Forbundet fortsatter att uppvakta politiker i syfte att fa till en tandvardsférsakring lik-
nande den for sjukvarden. Det maste bli billigare att fa den tandvard man behover. |
dag tvingas manga ta lan for att klara tandldkarrdkningen. Sa ska det inte vara. Tf be-
hovs och vi maste bli fler som ar aktiva. Kom och delta pa arsmotet.

Vilkommen till Grsmétet och varprogrammet.
Ann-Marie Lidmark, ordférande



Kallelse till arsmote i Vastmanlands distrikt den 15 februari kl 17.00
(obs! star fel datum i Tf-bladet).

Plats: Funktionsratt Vastmanlands lokaler, Hérntorpsvagen 4 i Vasteras.
Det gar ocksa att delta via Zoom. Lank till motet:
https://us02web.zoom.us/j/85237354113?pwd=R2tMVEFxUIZZa2 FLZUNJWFc2Zz1JQT09
Motes-ID: 852 3735 4113

Loésenkod: 271311

Om du vill delta per telefon ring nagot av numren nedan och knappa in métesID och I6senord
(se ovan) vid forfragan. Avsluta med fyrkant. Gor om ifall det inte fungerar.

Tel 08 5050 0829, 08 5052 0017 eller 08 50 539 728

DAGORDNING

. Arsmétets 6ppnande

. Arsmotets behoriga utlysning.

. Val av ordférande och sekreterare for motet samt justerare.

. Godkannande av dagordningen

. Foredragning av verksamhetsberattelsen och ekonomisk rapport.

. Budget och verksamhetsplan for 2024 och 2025

. Foredragning av revisionsberattelsen

8. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

9 Val av ordférande och ledaméter i styrelsen samt revisor och revisorssuppleant

Styrelsen foreslar féljande: Ordférande Ann-Marie Lidmark. Ovriga ordinarie ledaméter Siw Ing-
varsson (kassor), Benita Rodrin och Gerd Eriksson. Som suppleant foreslas Ann-Mari Paag. Till
revisor foreslas Stig Reinebo.

10. Firmatecknare

11. Val av delegat till forbundsstamman (18-19 maj i Uppsala) och ersattare for denna

12. Ovriga fragor

13. Arsmétets avslutning.
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Efter arsmotet berattar forbundsordforande Peter Soderlund om Tf:s nationella
och europeiska arbete. Han deltar via Zoom.

Kontakta Siw Ingvarsson via tel 070-5331585, siw_i@hotmail.com vid fragor eller
om du vill ha den ekonomiska redovisningen eller budgeten (de kommer presente-
ras pa arsmotet liksom revisionsrapporten). Verksamhetsberattelsen och forslag
till malsattning finns pa nasta sida.

Glom inte alla rabatter du kan fa som Tf-medlem. Se mer sista sidan av Tf-bladet.


https://us02web.zoom.us/j/85237354113?pwd=R2tMVEFxUlZZa2FLZUNJWFc2ZzlJQT09
mailto:siw_i@hotmail.com

Verksamhetsberattelse Tf Vastmanland

Tandhilsoférbundet Vistmanland samverkar med Orebro och Sédermanlands Tf-distrikt och &r medlem i
Funktionsratt Vastmanland.
Foreldsningar har hallits om:
- Inflammationer i kakbenet
- Frekvensmedicin och sjalvldakning
- Vad du kan gora sjalv for att forbattra halsan (Zoom)
- Oxalater
- Samtalskafé om socker och halsa
- Singlettsyre och annat som forbéattrar halsan (Zoom)
- Metaller som ger problem hos allergiker eller 6verkansliga personer
- Om andningens betydelse for halsan (Zoom)
- Sopplunch tillsammans med Funktionsratt Vastmanland/utbyte av erfarenheter

Distriktet har saledes genomfort 8 féreldsningar dit allmanheten ar inbjuden. Malet i verksamhetspla-
nen var minst sex forelasningar. Darutover har distriktet genomfort ett arsmote, haft fyra protokollforda
styrelsemoten, delat broschyrer pa flera stallen under tandhélsodagen den 20 mars, haft en medlems-
promenad under varen plus tva terminsavslutningar. En tillsammans med Orebro och Vistmanland med
gemensam lunch i juni manad och en i Vasteras i december i Funktionsratt Vastmanlands kafé.

Den 18 september traffade distriktet regionens tjansteman och politiker for samtal om medlemsfra-
gor. Ita Rodrin var distriktets representant vid férbundsstimman och deltog i den via telefon. Distriktet
har ocksa deltagit vid tva massor dar vi delat broschyrer och flygblad och rent allmant forsokt komma i
kontakt med folk och sprida var information.

Ita Rodrin har under hosten borjat som telefoninformator centralt pa Tf:s kansli. Hon sitter dd hemma
och besvarar forbundets telefon mellan kl 10 och 13 en dag i veckan.

Distriktet hade vid arsskiftet 56 medlemmar.

Vasteras i januari 2024

Malséttning for 2024 och 2025 Vistmanlands distrikt

Malsattningen ar att 6ka medlemsantalet samt att ha fler foreldsningar och medlemstraffar for att 6ka
kunskaperna bade inom férbundet och bland allmanheten om besvar som kan harledas till tinderna och
munhalan.

Distriktet ar medlem i Funktionsratt Vastmanland och deltar i dess olika moten. Det ger distriktet en
bra plattform och vi far ocksa majlighet att samverka med andra funktionsrattsorganisationer. Problem
med tandhalsan och behov av billigare och béttre tandvard ar vasentligt for fler an Tf:s medlemmar.

Distriktet kommer att uppvakta politiker och tjainsteman inom vara omraden och férsoka inleda sam-
verkan med Folktandvarden och privata tandlakare. | dag &r det svart att hitta tandlakare som har kun-
skap om kanslighet mot dentala material, risker med rotfyllningar och inflammationer inuti kdkbenet.
Mer etablerade kontakter med tandlakare kan forbattra situationen.

Planen ar att ha minst tre féreldasningar for allmanheten per termin och férutom det medlemsaktivi-
teter i form av promenader, fikatraffar med mera. Distriktet kommer att s6ka samverkan med andra or-
ganisationer samtidigt som vi marknadsfor egna aktiviteter mer.

Att vara funktionsnedsatt i form av problem med tdnderna eller vara helt utan tander dr nagot som
paverkar det sociala livet och darfor ar de sociala medlemsaktiviteterna viktiga.

Styrelsen kommer ocksa att hallas uppdaterad genom att vi kbper in intressanta bocker, tittar pa fil-
mer, pa Tf:s hemsida och prenumererar pa intressanta tidskrifter.

Under perioden kommer vi att fortsatta arvodera en kanslist pa deltid som ocksa skoter bokféringen.



DISTRIKTSPROGRAM VINTERN OCH VAREN 2024 :
= = = =

ARSMOTE DEN 15 FEBRUARI KL 17.00
Efter arsmotet information fran forbundsordforande Peter Soderlund. Se kallelsen.

TISDAGEN DEN 20 FEBRUARI KL 19.00

BOBBIE BECKMAN, tandlakare verksam i Italien, berattar via Zoom om implantat
av Zirkonia och annat intressant i tandlakarverksamheten.

Anmadlan: Till Lars Adolfsson tel 0490-13575 eller epost toyotabast@hotmail.com.

ONSDAGEN DEN 13 MARS KL 18.00

GUDRUN WETTERMARK forelaser “Om skoldkorteln och hur jag forbattrade hal-
san”. Over zoom med mdjlighet att delta via telefon.

Anmalan till Siw, se nedan. Vid anmalan ges inloggningsuppgifter med mera.

TORSDAGEN DEN 11 APRIL KL 17.00

ANN-MARIE LIDMARK forelaser i Vasteras om “Avgiftning och tandproblem”.

Lokal: Horntorpsvagen 4 i Vasteras, Funktionsratt Vastmanland

Anmadlan: Behovs bara om du deltar via Zoom. Vid anmalan ges inloggningsuppgif-
ter med mera. Anmalan gors till Siw, se nedan.

ONSDAGEN DEN 24 APRIL KL 17.30

ANNE-CHATERINE FAEGEMANN berattar 6ver Zoom om funktionsmedicinskt ar-
bete vid Nordic Clinics som finns i Stockholm och K6penhamn. Foredraget halls pa
engelska, men med svenska PPT-bilder. Fragor kan stallas pa svenska.

Anmadlan: Till Siw, se nedan. Vid anmalan ges inloggningsuppgifter.

LORDAGEN DEN 12 JUNI KL 11.00

Gemensam sdsongsavslutning med Orebro och Sérmlands distrikt i Kumla Sjdpark,
Kyrkogatan 45. Distriktet bjuder pa fortaring.

Anmadlan: Till Siw, se nedan.

Anmalan till Siw pa tel 070-5331585 eller e-post siw_i@hotmail.com

Kurstips: Lagenergilaser kan hjalpa vid smérta och olika inflammatoriska sjukdo-
mar. Foretaget Irradia har flera gratiskurser se mer: www.irradia.se/kurser.
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