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Tf Ostergétland

Nu ar varen och sommaren snart har med en valrorelse som vi hoppas omfattar aven
tandvarden. Férhoppningen ar att vi ska kunna paverka sa att tandvarden inlemmas i halso-
och sjukvardens hogkostnadsskydd.

Den nya tandvardsreformen (tiotandvarden) innebar att alla dver 67 ar ska fa noédvandig tandvard
subventionerad av staten/forsakringskassan. Man behdver da endast betala 10 procent av det
referenspris som den statliga myndigheten TLV faststallt. Dock galler detta inte de bakre
kindtanderna, som kostar som tidigare.

Tiotandvarden kan tyvérr innebéra svarigheter att t.ex. fa bra material. Alla dver 67 ar maste
omfattas av det nya systemet och du kan darmed inte valja att sjalv betala ett dyrare material. Det ar
alltsa tandlakaren som behdver bekosta mellanskillnaden, annars utgar ingen ersattning fran
forsakringskassan.

Men sista ordet ar inte sagt och darfor far vi avvakta en tid for att se vilka atgarder TLV vidtar.

Tf Ostergotlands arbete i regionen har bidragit till att Funktionsratt Ostergot-land kommer att ha
tandvarden som en prioriterad fraga i sitt kommande arbete. Via debattartiklar i Corren har vi under
2025 bidragit till att uppmarksamma medlemmarnas problem och under varen kommer distriktet att
samtala med regionens tandvardsenhet och med folktandvarden for att skapa battre méjligheter for
vara medlemmar till en sa halsosam tandvard som majligt.

Se varens program pa baksidan av detta papper och sprid garna bifogad affisch. Vi dnskar ocksa fler i
styrelse sa kan du delta ar vi tacksamma om du hér av dig.

Halsningar distriktets styrelse
genom Ann-Marie Lidmark (tel 0707427957)



Varprogram 2026 - Tandhilsoférbundet Ostergétland
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Arsméte den 24/2 kl 17.00 i Fontinen respektive via telefon/zoom
Arsmétet halls i Linképing pa Fonténen, se mer bifoga kallelse inklusive
verksamhetsberattelse, malsattning mm. Bokslut och revisionsberattelse
kommer att finnas tillgangligt vid motet eller kan bestallas fran distriktet nagra
veckor innan arsmotet.

Vi onskar att fler deltar i styrelsearbetet. Kontakta Anna-Lena for
information (tel 0708 490838 eller via mail ostergotland@tf.nu)
Anmalan: e-post ostergotland@tf.nu eller tel 0707427957. Eventuellt kan
lokal &ndras sa om du inte anmalt dig kontrollera distriktets hemsida.

Onsdagen den 21 januari kl 16.30 i Norrkoping

"Radda dina kakmusker”. Foredrag av kakledsterapeut Maria Franzén. Hon berattar
om hur behandling av kakmusklerna kan minska kakvark, tandgnissling, snark-
ningar och forbattra gapférmagan. Foredraget halls i samverkan med Neuro-
forbundet i Norrkdping. Som medlem i Tf:s distrikt ar intradet gratis om du vid
anmalan berattar att du ar medlem.

Anmalan: e-post norrkoping@neuro.se eller tel 011 16 99 97

Torsdagen den 12 februari kl 18.00 i Linkoping

"Naringslara for battre halsa”. Fil doktor, forfattare och naringsradgivare Magnus
Nylander berattar om hur du kan boosta kroppen med kost och vid behov kost-
tillskott. Magnus har arbetat Iange med radgivning till idrottare for att optimera
deras prestationer, han haller kurser om kroppens behov av vitaminer och
mineraler och har bidragit till utveckling av kostpreparat. Missa inte detta féredrag.
Anmalan: e-post ostergotland@tf.nu eller telefon 070 7427957 .

Plats: Fontanen i Link6ping. Eventuellt ges forelasningen ocksa via Zoom.

Onsdagen den 25 mars kil 18.00 via Zoom

"Hur paverkar tanderna halsan?” Irene Brednert Jonsson berattar om sin kliniska
erfarenhet som tandlakare av hur halsoproblem kan minska genom att behandla
tanderna. Det handlar om elakartade bakterier och bakteriegifter i munhalan,
infektioner i tander och tandrotter samt inflammationer inuti kakbenet.

Anmalan: epost siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585

Onsdagen den 22 april kl 18.00 via Zoom

"Homeopati och tandhalsa”. Homeopat Gunnar Jansson berattar om sina
erfarenheter och hur han anser att homeopatiska preparat kan hjalpa.
Anmalan: e-post siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585

Titta ocksa pa andra distrikts Zoom-motet, se mer i Tf-bladet eller pa
distriktens hemsidor som nas via www.tf.nu/distrikt
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Kallelse till arsméte i distrikt Ostergétland den 24 februari kl 17.00 i Linképing
(Fontanen) eller via telefon/zoom

DAGORDNING

Motet 6ppnas
Val av métesordférande och sekreterare
Fragan om motet ar stadgeenligt utlyst (kallelse ska sandas ut 8 dagar fére moétet)
Val av justerare tillika rostraknare
Faststallande av dagordningen
Foredragning av verksamhetsberattelsen (se bilaga) och den ekonomiska rapporten
Foredragning av revisorns berattelse (den liksom bokslutet redovisas vid arsmotet)
Beslut om att faststalla balans och resultatrakning
Beslut angaende ansvarsfrihet for styrelsen
10 Malsattning for verksamheten under kommande ar (se bilaga)
11.Val av styrelse, revisor och valberedning
(Forslag redovisas pa arsmotet. Foresla dig sjalv/nagon annan i god tid fére motet)
12.Val av delegat och ersattare for denna till forbundsstamman
13. Styrelsens forslag och i kallelsen angivna motioner
Inga motioner har inkommit.
Styrelsen foreslar att arsmotet staller sig bakom féljande motion till Tf:s arsstamma
med anledning av tva stora arv som Tandhalsoférbundet erhallit under 2025:
Distrikt Ostergotland foreslar att forbundet avsatter en summa pé 4-5 miljoner
kronor vars avkastning ska ga till bidrag fér tandvardsatgarder hos medlemmar som
lider av allvarliga besvar av amalgam eller andra dentala material respektive
rotfyliningar eller inflammationer inuti kdkbenet. Medel ska kunna betalas ut aven
for utlandsvard och ska kunna tacka hela eller delar av den summa som inte tacks
av forsakringskassans subventioner.
Motionen ska delges férbundsstyrelsen for att tas upp pa arsstamman 2026.
14.Ovriga fragor
15.Arsmétet avslutas

CoOoONSORWON =

Bilaga: MALSATTNING FOR 2026 OCH 2027

Tf:s distrikt i Ostergotland ska fortsatta arbetet med att hjalpa medlemmar som har
problem med tandhalsan. Distriktet arbetar ocksa for 6kad information om medlemmarnas
besvar via kontakter med tandlakare, politiker och tjansteman i regionen. Det handlar om
allergier, dverkanslighet, infektioner och inflammationer, avsaknad av tander, smarta i
kakar och tander samt olika bettfysiologiska besvar. Flera av besvaren kan innebara
funktionshinder inklusive sociala problem.

Distriktet avser att fortsatta verksamheten med férelasningar (4-6 per ar) for att 6ka
kompetensen hos medlemmarna och allmanheten. Debattartiklar i lokalpressen ska dka
distriktets synlighet. Mer samverkan med andra funktionsrattsorganisationer, pensionars-
organisationer m.m. behdvs. Malsattningen ar ocksa att 6ka medlemsantalet i syfte att
starka distriktets informations- och paverkansarbete.

Distriktet avser att vara fortsatt aktivt i Funktionsratt Ostergdtland, vilket starker
distriktets intressepolitiska arbete. Det galler bland annat samverkan under valrérelsen i
syfte att tandvarden pa sikt ska inga i sjukvardens hogkostnadsskydd. Vi vill ocksa ha mer
samverkan mellan tandvard och sjukvard.

Vi fortsatter ocksa den sociala verksamheten bl.a. vill vi genomféra cafétraffar for
medlemmarna da en del upplever sociala problem till féljd av att de saknar tander, har
missfargade tander, dalig andedrakt med mera. Gemensamma traffar ar av stor vikt for att
bryta ensamheten. | denna fraga kan vi komma att samverka med andra organisationer.



Verksamhetsberittelse for Tf:s distrikt Ostergotland for verksamhetsaret 2025
Organisationsnummer: 802548-9595

Tandhélsoférbundets distrikt Ostergdtland har under &ret erbjudit medlemmarna att delta i nio
olika foreldasningar som behandlat tander, kakproblem och hur man starker allmanhalsan. Den sista
foreldasningen under aret géllde regelverket for den sa kallade tiotandvarden som tradde i kraft den
1 januari 2026.

Styrelsen har via annonsering pa facebook och i lokaltidningen gjort reklam for foredragen och
darmed ocksa for forbundets verksamhet. Styrelsen har haft kontakt med politiker och tandldkare
for att 6ka forstaelsen for vara medlemmars vardbehov.

Under sommaren publicerade vi aterigen en debattartikel i Corren om informationsbrister gallande
olika bidrag som regionen kan ge for tandvard och uppsokande verksamhet. Artikeln besvarades av
tjansteman i regionen.

Styrelsen har samverkat med Funktionsritt Ostergdtland och deltagit i flertalet ordférandeméten
och andra méten i man av tid. Vid samlingen i Missmyra under hosten togs pa distriktets initiativ
tandvardsfragorna upp med bland annat information om Tf och distriktets verksamhet och
tjansteman fran regionen foredrog regelverket for tandvarden och berattade om folktandvardens
arbete. Tjanstemannen berattade ocksa att informationen om de olika bidragsmojligheterna ska
ses Over och forbattras, helt enligt den debattartikel distriktet fick inford i Corren.

Medlemstidningen Tf-bladet gar ut till regionens politiker och till vissa tandldkar- och
lakarmottagningar plus bibliotek och funktionshinderorganisationer. Syftet ar att forbattra
kunskaperna om vara fragor och att paverka sa att varden forbéattras och blir mer patientcentrerad.

Arsmotet agde rum den 23 februari da vi ocksa inbjod till foredrag om &ldretandvarden och vilka
bidrag regionen kan ge. Under foredraget togs ocksa upp hur man kan starka tandhalsa.

Delegat pa forbundsstamman var Anna Lena Christiansen. Férbundsstamman holls i Ronneby och
Ann-Marie Lidmark deltog i egenskap av valberedare.

Styrelsen har under aret bestatt av Ann-Marie Lidmark, ordférande, Ulrika Nyborg, kassér och
ovriga ledamoter har varit Doris Karlsson, Anna-Lena Christiansen, Marianne Samuelsson och Ulla
Danielsson. Tyvarr avled revisorn John Arne Samuelsson hastigt under aret. Ny revisor utses efter
arsskiftet.

Styrelsen har haft tva protokollférda moten och dartill konfererat via telefon infér de olika
evenemangen. Vi har ocks3 deltagit i Funktionsratt Ostergdtlands méten och sammankomster.

Antalet medlemmar vid arsskiftet 2024/25 var 81 personer varav 8 ar familjemedlemmar.

| januari 2026

Ann-Marie Lidmark

Bokslut och revisionsrapport ar inte fardiga och kan darfor inte skickats ut nu. Men de kan bestéllas
nagra veckor innan arsmotet via epost ostergotland@tf.nu eller tel 070 7427957
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