Kallelse till arsmote 2024 i Tf Vasterbotten

Tisdagen den 27 mars kl 16.15 i Umea
Plats: Restaurang Shanghai, Storgatan 113

Till distriktets medlemmar,

Nu ar det dags for arsmote i distriktet igen. Vi hoppas du kommer att
kunna delta. Dock kan vi inte anvdnda Zoom eller telefon da vi beslutade
vara pa restaurang Shanghai i Umea for att dar halla arsmotet.

Vi ar valdigt glada att vi antligen fatt till ett studiebesdk pa Umea
Dentallaboratorium. Hjartligt valkommen dit ocksa. Se ocksa vart
varprogram bland annat med Hayde Boulori som kliniskt jobbar enligt
Bredesens protokoll och darmed kan hjalpa manga med Alzheimers att
forbattra halsan. Hon bor utanfor Goteborg, men har mottagning aven via
natet for den som ar intresserad.

Halsningar

Ann-Marie och ovriga styrelsen.
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Kallelse till arsmote den 27 mars kl 16.15, 2024

Plats: Restaurang Shanghai, Storgatan 113, Distriktet bjuder pa fortaring

KI 15.00 innan arsmotet besoker vi Umed Dentallaboratorium, Hamrinsvagen 4 och
blir guidade av Patrik Eriksson. Efter detta studiebesok beger vi oss alltsa till
restaurang Shanghai, Storgatan 113 i Ume3, for arsmotet och en trevlig stund
tillsammans. Distriktet bjuder pa fortaring.

DAGORDNING
1. Arsmotets dppnande.

2. Arsmétets behoriga utlysning.
3. Val av ordférande, sekreterare och justerare for motet.
4. Faststallande av foreslagen dagordning

5. Foredragning av verksamhetsberattelse (se bilaga) och ekonomisk berattelse
(laggas ut pa hemsidan, eller be Ann-Marie skicka den, tel 0707427957)

6. Foredragning av revisionsberattelse (finns tillhanda pa motet)
7. Faststallande av resultat och balansrakning

8. Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

7. Faststallande av budget och verksamhetsplan (se bilaga)

8. Val av styrelse och revisor for 2024

9 Val av valberedning (styrelsen foreslas agera valberedning)

13. Val av delegat och ersattare for denna till forbundsstamman, vilken
ager rum i Uppsala den 18-19/5

14. Ovriga fragor.

15. Arsmétets avslutning.
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Verksamhetsberattelse Tf:s distrikt Vasterbotten for ar 2023

Arsmotet holls bade fysiskt och via Zoom. Férbundsordférande Ann-Marie Lidmark medverkade och pratade om
inflammationer i kikbenet och de risker som den tyska tandlakaren Johan Lechner redovisade vid ett féredrag i
Stockholm i november 2022. | arsmotesprotokollet faststalldes vilka som har ratt att teckna féreningens firma.
Rakenskaperna har skotts av forbundets kassor da distriktet inte heller under 2023 har haft eget bankkonto.
Ordféranden arbetar vidare med det projektet.

Medlemmarna har som kompetensutveckling erbjudits sju féredrag under aret om vitt skilda saker som
andningens betydelse, skoldkortelproblem, Alzheimers sjukdom och allmant hur halsan kan forbattras med
egenvard. Tva av foredragen holls fysiskt i Umea medan 6vriga varit via Zoom. Maéten har hallits i Funktionsratts
lokaler i Umea.

Arets forbundsstamma gick av stapeln i Goteborg och som delegat fran Vasterbottens distrikt deltog Mona
Bergfors. Representanter pa forbundets distriktsmoéten har varit Ann-Marie Lidmark, Mona Bergfors och Anne-
Maj Solstam.

Distriktet har deltagit i en del méten med Funktionsratt Vasterbotten, vilket lett till kontakter med regionala
politiker och andra funktionsrattsorganisationer. Ann-Marie Lidmark och Mona Bergfors deltog i arsmétet som
representanter for Tf:s distrikt. Joachim Hansskog har deltagit i flera traffar som Funktionsratt Vasterbotten kallat
till under aret.

Fortsatt har kontakter med tandlakare hallits, men inte lika aktivt som tidigare. Framfor allt har vi forsokt
rekrytera fler tandldkare som kan behandla Tf:s kdnsliga medlemmar. Via Anne-Maj Solstam har diskussioner
ocksa forts med tandtekniker.

Styrelsen har haft tva protokollférda styrelsemo6ten under perioden och ytterligare ett méte skrev vi endast
minnesanteckningar fran. Samtal via telefon har hallits for att forbereda féredrag etc. Distriktet beviljades medel
fran regionen under aret.

Under dret har distriktet haft féljande styrelse:
Ann-Marie Lidmark (ordférande)

Joachim Hansskog

Anne-Maj Solstam

Mona Bergfors

Erling Widmark (suppleant)

Revisorer har varit:

Ann-Charlotte Carlsson

Kersti Halliste, har varit revisorssuppleant

Styrelsen har under aret agerat valberedning.
Umeada i januari 2024

Ann-Marie Lidmark Joachim Hansskog  Anne-Maj Solstam  Mona Bergfors
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27/2 Studiebesdk kl 15.00 Umea dentallaboratorium

Ett unikt tillfalle ges att se hur man gor kronor, broar och proteser samt vilka olika
material man kan valja inklusive svarigheter att fa bra passform.

Plats: Umea dentallaboratorium, Hamrinsvagen 4, Patrik Eriksson visar runt

Anmal dig till: Ann-Marie (tel 0707427957, e-post lidmark@tf.nu) eller till Anne-Maj
tel 07033 22 670

13/3 Zoom om skoldkoérteln och egenvard

Gudrun Wettermark berattar om sin resa fran svart sjuk till i praktiken frisk.
Anmailan: Siw Ingvarsson, Orebro distrikt. siw_i@hotmail.com eller telefon
0705331585. Lank ldggs ocksa ut pa distriktet Orebros hemsida.

14/3 Om Alzheimers och Bredesens protokoll, Zoom

Hayde Boulori, certifierad Bredesen-terapeut, berattar om behandling mot
Alzheimers sjukdom utan mediciner. Samverkan sker med studiecirkeln om
Alzheimers som pagar torsdag eftermiddag. Mojlighet att lyssna pa forederaget
tillsammans via storbildsprojektor finns i Seniorhusen i Umea.

Plats: Zoom och Seniorhusen, Umea.

Anmalan: Till Ann-Marie tel 070 7427957, epost lidmark@tf.nu eller till Anne-Maj
tel 070 33 22 670.

Studiecirkeln med Bredesens bok Stoppa Alzheimers pagar.
Mojlighet att delta finns. Traffarna sker i Seniorhusen och i samarbete med NBV.
Kontakta Anne-Maj for mer information tel 070 33 22 670.

24/4 Zoom om funktionsmedicin och behandling hos Nordic Clinics
Nordic clinics ar en funktionsmedicinsk klinik som varit verksam i flera ar bade i
Stockholm och Képenhamn. De utgar fran orsaker till sjukdom och tar stor hansyn till
tanderna. Foredraget halls av chefen i Kbpenhamn Anne-Chaterine Faegeman och ar
pa engelska, men det gar bra att fraga pa svenska.

Lank laggs ut pa distriktets hemsida.

Anmalan: Ann-Marie tel 070 7427957 eller epost lidmark@tf.nu.
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