AN ARV (N R
Tandhalsoforbundet Orebro,

Vastmanland och Sormland.

Kallelse till &rsméte i Orebro/Sérmland respektive i Vastmanlands distrikt.

Har kommer arets forsta utskick. Nu ar det hela 25 ar sedan jag bérjade pa Tandhalsoforbundet.
Aren har rullat ivag alldeles for fort. Nar jag borjade var vi ca 14.000 medlemmar i hela Sverige,
men nu ar det tyvarr bara ungefar 3.000. Hjalp oss att bli fler!

Nedanstaende aktiviteter hoppas jag ni vill delta i:

ONSDAGEN dem 1 februari klockan 18.00 forelaser ULRIKA GABRIEL i Vasteras. Hon talar om
"Frekvensmedicin — din hjalp till sjalviakning. Sands aven 6ver zoom/telefon.

Plats: Horntorpvagen 4, ing. 25 mitt emot Ica Maxi Eriksborg. Funktionsratt Vastmanlands lokaler.
Fardvag: Buss nr 3 eller 11.

Om Ulrika Gabriel: Fasteterapeut, Reiki Master, instruktor i Yoga. Kurser om
matvanor/atbeteende med KBT-inriktning. Erbjuder tester for matintolerans.

Anmalan: Siw Ingvarsson, se nedan (vid anmalan ges inloggningsuppgifter)

LORDAGEN den 25 februari med start kl 11 har Orebro/Sérmland respektive Vastmanland
arsmote via Zoom/telefon.

Véstmanlands arsméte ki 11.00.

Orebro/Sormlands arsmote ki 11.45

Till ordférande for motena foreslas forbundsordféranden Ann-Marie Lidmark. Efter arsmotena
berattar hon om tandlakaren och forskarens Johann Lechners seminarium i Stockholm i november.



INTERNATIONELLA TANDHALSODAGEN den 20 mars. Styrelsen kommer att sta pa olika
stallen och ge ut broschyrer mm. Vi kommer att finnas bade i Orebro och Vasteras. Samlas garna
aven pa andra stallen for att dela broschyrer. Detta ar ett satt att synas och rekrytera fler
medlemmar. Kontakta Siw om du kan hjalpa till.

ONSDAGEN den 19 april klockan 18.00 kommer BRITT-MARIE EDSTAM KARLSSON att forelasa
via Zoom om "Din halsa och vad du kan gora sjalv” t.ex. minska stressen, bli mer motiverad, fatta
bra och hélsosamma beslut. Det &r aldrig for sent att géra nagot at sin hélsa.

Om Britt-Marie Edstam: Finns pa Halsokliniken i Orebro. Ar utbildad distriktsskoterska;
halsocoach, naringsterapeut, hormonterapeut, massor och hudterapeut.

Anmalan: Anmal dig till Siw Ingvarsson. Lank med mera till motet skickas efter anmalan.

SONDAGEN den 7 maj kI 14.00 traff vid Centralstationen i Vasteras, vid entrén som vetter mot
taxi-parkeringen med promenad "mot okant mal”. Ingen anmélan behovs.

FORBUNDSSTAMMAN kommer att hallas i Géteborg den 13-14 maj. Valberedningen foreslar
Carina Molin (Distrikt Orebro/Sérmland) och Benita Rodrin (Distrikt Vastmanland) att narvara pa
stamman. Deltagande ar aven majligt via zoom, se mer Tf-bladet nr 1/23 distriktsidorna som
kommer veckan fore pask.

SASONGSAVSLUTNING LORDAGEN den 3 juni vid Kumla Sjépark. Tid klockan 11.00. Distrikten
bjuder pa mat.
Anmalan: Siw Ingvarsson, se nedan.

Avslutar som vanligt med en liten gullig dikt.

VARENS FORSTA BLOMMA

Pigga trastar pickar glatt i varens rabatter. Vardslost spréatter de bort fjolarsldven.

Snart vaknar scillan och breder ut sitt bla sidentacke som varje var vaxer storre och storre.
Tulpanen har inte en chans mot varens forsta blommal

Skribent okénd.

Andra distrikts aktiviteter nas via distriktens hemsidor och delges i kommande Tf-blads
distriktsidor. Alla ar valkomna och det ar smidigt att delta via Zoom.

HA EN FORTSATT SKON VAR!

Tandhalsoforbundet gm/Siw Ingvarsson, kanslist
Adress: Mellringevagen 120 B, 70353 Orebro
Tel. 070-5331585, mejladress: siw_i@hotmail.com

PS. Bifogar ocksa dagordningar for Orebro/Sérmland och Vastmanlands distrikt samt
verksamhetsberéattelse och malsattning for kommande ar. Ekonomisk redovisning for respektive
distrikt kan bestallas fran Siw sa snart revisionen ar klar.

Delta i arsmotet och engagera dig i distrikten! Vi behover bli fler for att kunna paverka i
regionen och nationellt.



mailto:siw_i@hotmail.com

Dagordning arsméte den 25/2 2023 kl 11.45
Tandhdlsoférbundet Distrikt Orebro/Sérmland

1. Arsmétets Gppnande.

2. Arsmétets behdriga utlysning.

3. Val av ordf6rande for motet samt sekreterare och justerare. Val av referent.
4. Faststallande av dagordning

4. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022.

5. Styrelsens ekonomiska redogorelse for 2022.

6. Budget och verksamhetsplan

7. Revisionsberattelse

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

9 Val av styrelse for 2023. Valberedningens forslag:

a. Ordférande. Ulla-Brita Sjoblom-Pedersson, omval 1 ar
b. Sekreterare, Siw Ingvarsson. omval 1 ar

c. Kassor, Siw Ingvarsson. omval 1 ar

d. Ledamot, Bo Rudberg, omval 2 ar

e. Ledamot, Birgit Ekblom, 1 ar kvar

f. Ledamot, Carina Molin, 1 ar kvar

g. Suppleant, Leif Nilsson, omval 1 ar

h. Suppleant, Torbjérn Lindblom, omval 1 ar

i. Suppleant Annelie Jansson, omval 1 ar

j, Revisor, Stig Reinebo, kassor, astma- och allergiforbundet
k. Valberedning, Siw Ingvarsson, omval 1 ar

11. Till firmatecknare foreslas Ulla-Brita Sjoblom-Pederson och Carina Molin. Till attestering
av brev foreslas Siw Ingvarsson

13. Val av delegat och ersattare till forbundsstamman i Goteborg den 13-14 maj.
Foreslas Carina Molin och Siw Ingvarsson.

14. Ovriga fragor.

15. Arsmétets avslutning.



Dagordning for arsmotet 25/2 kl 11.00 2023
TANDHALSOFORBUNDET DISTRIKT | VASTMANLAND

d.

e

1

1

. Arsmétets 6ppnande

. Arsmétets behoriga utlysning

. Val av ordférande for motet samt sekreterare och justerare.
. Faststallande av dagordning

. Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022.

. Styrelsens ekonomiska redogorelse for 2022.
. Budget- och verksamhetsplan.

. Revisionsberattelse.

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

. Val av styrelse for 2023:

. ordférande Ann-Marie Lidmark, nyval 2 ar

. sekreterare och kassor Siw Ingvarson, omval 1 ar

. ledamot, Benita Rodrin, omval 1 ar

ledamot, Gerd Eriksson, omval 1 ar
. suppleant Ann-Marie Paag, omval 1 ar
1. Firmatecknare Ann-Marie Lidmark och Siw Ingvarsson

2. Val av delegater och ersattare for dessa till forbundsstamman i Go-

teborg den 13-14 maj 2023

13. Ovriga fragor

14. Arsmétets avslutning



Tandhdélsoférbundet Distrikt Orebro & Sédermanland
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022

Orebrodistriktets styrelse har bestatt av:

Ordforande (aven i Vastmanland), Ulla-Brita Sjoblom Pedersson
Sekreterare: Siw Ingvarsson

Kassor: Siw Ingvarsson

Ledamot: Bo Rudberg

Ledamot: Birgit Ekblom

Ledamot: Carina Molin

Suppleant: Torbjorn Lindblom
Suppleant: Leif Nilsson (valberedare)
Suppleant: Annelie Jansson

Revisor: Stig Reinebo
Expeditionsansvarig: Siw Ingvarsson

MEDLEMMAR: Medlemsantalet var den 31/12 2022 76 i Orebro distrikt och 52 i Sérmlands
distrikt. Vi har tappat lite medlemmar i distrikten tyvarr.

EKONOMI: Verksamheten har finansierats av medlemsavgifter samt verksamhetsbidrag
fran Region Orebro’s handikappmedel och fran region Sérmland.

VERKSAMHET UNDER ARET: Vi har haft sex protokollfrda moten plus regelbunden tele-
fon- och mejl-kontakt inom styrelsen. Den 23 februari hade vi arsmote.

Den 14-15 maj gick arets forbundsstdmma av stapeln i Gavle. Man kunde aven nérvara
over telefon och zoom. Carina Molin var distriktets delegat pa stamman.

ONSDAGEN den 16 mars forelaste osteopat Bo Rudberg. Han pratade om osteopati, och
hur det kan hjalpa manniskan att ma béattre. Métet hélls via zoom och telefon.
TORSDAGEN den 5 april hade ordférande i Eléverkénsligas Férening i Orebro Cathrine Ol-
sén forelasning dver zoom och telefon. Hon &r sjukgymnast och naturlakare. Hon pratade
utifran temat "Lar kanna din kropp".

LORDAGEN den 14 maj forelaste Torbjorn Lindblom under temat "ute i den fria naturen och
om jordstralningens betydelse for halsan". Forelasninen dgde rum i Kumla vid Goda Rum,
Kyrkogatan 45.

ONSDAGEN den 19 oktober hdll Per-Arne Ockerman en forelasning dver telefon. Han pra-
tade om "Den nya medicinen och naringstillskott. Han har varit dverlakare/professor i dver
30 ar och har sin praktik pa Bohus-Bjorko.

ONSDAGEN den 16 november forelaste Margaretha Molius om "Erfarenheter under mina
ar som ordférande, och manniskor jag mott". Hon har skrivit bockerna "Var sa god nasta”,
"Har du fatt kvicksilver pa hjarnan?" och "Forgiftad pa jobbet". Margaretha var forbundsord-
forande i Tfi ca 30 ar. Forelasningen holls 6ver telefon.



LORDAGEN den 19 november var det dax for den arliga distriktstraffen i forbundet. Det
skedde som vanligt over zoom och telefon. Dar fick de olika distrikten redogora vad de har
gjort under aret, och vad de eventuellt ska gora under 2023. Allt under ledning av Ingrid
Astrom.

Vi har haft samarbete med Stockholmsdistriktet nar Nora de Basso forelaste om "Keramer i
kakben, kronor och broar". Det var den 26 oktober.

Torsdagen den 17 november héll docent Mats Humble forelasning "Om munbakterier och
Alzheimers sjukdom."

Varje gang vi har haft en forelasning eller ett evenemang har det statt i Nerikes Allehanda
under "Foreningsnytt".

Siw Ingvarsson ar med i lanshandikappradets referensgrupp och valberedningen for Funkt-
ionsratt Region Orebro.

Orebro den 19 januari 2023

Ulla-Brita Sjoblom-Pedersson, ordforande



Tandhdlsoférbundet Vdstmanland

L Tawdivitso-
: forturnder

Verksamhetsberattelse for Tf:s distrikt Vastmanland 2022

Tandhélsoférbundet Distrikt Vastmanland hade arsmote den 20 februari i Vasteras.
Efter motet holl Minna Blom foredrag om dentala material och berattade om olika
fragor folk staller till férbundet.

Under varen bjods in till en promenad med fika i Vasteras omgivningar och filmen The
Root Cause visades med efterféljande diskussion. Under hdsten holl Ann-Marie Lidmark
ett foredrag om kost och tander. Distriktet bjods ocksa in att delta i de aktiviteter
Orebro och Sérmlands distrikt anordnade samt i de Zoomféredrag som anordnades av
andra distrikt i landet. Under hosten deltog distriktet i Seniormassan i Vasteras genom
att dela flygblad och informera intresserade.

Distriktet hann ocksa under aret uppvakta ansvarig politiker i regionen, liberalen Lina
Eriksson. Hon fick reda pa olika problem vi upplever med tandvarden, svarigheter att fa
fyliningsbyten och problem att fa ratt vard for dem som ar tandvardsskadade.

Distrikt Vastmanland ar medlem i Funktionsratt Vastmanland. Under hdsten hoélls en
separat traff med Funktionsratt da distriktet informerade om sin verksamhet. Distriktet
har samarbetat med NBV nar det géller studieverksamheten. Distriktet deltog pa
forbundets arsstamma via Zoom.

Styrelsen har under aret varit:
Ordférande Minna Blom (fram till den 1/7) darefter tog Orebros ordférande Ulla-Brita
Sjoblom-Pedersson tillfalligt 6ver ordférandeskapet.
Ledamoter: Ita Rodrin
Gerd Eriksson
Ann-Mari Paag
Revisor: Stig Reinebo

Under aret har distriktet haft tva protokollférda styrelsemoten och antalet medlemmar
ar 56 stycken.

Januari 2023

Ulla-Brita Sjoblom-Pedersson



Malsattning och verksamhetsplan for 2022-2023
for Orebro/Sérmland respektive Vistmanlands distrikt.

Malsattningen ar att jobba vidare med tandvardsfragorna for att battre forebygga
karies och andra problem med tanderna.

Distriktet vill ocksa att mojligheterna till att byta fyllningar man inte tal forbattras.
Under kommande ar avser distriktet att uppvakta politiker och vara aktiva i HSO.

Viktigt ar ocksa att bli fler medlemmar.



