Inséindare fran Juni 2024 till TandhélsoFoérbundets (TF’s) hemsida TEMA: behandlingsfel.
Med anledning av den pdgdende utredningen av tandvdrdstaxan Reviderat 2025

PROF. PLOMB: MINNS DU NAR VI ao%ADE |

SKOLTANDALINIKEN & VI TAVLA OM ATT BORRA

FLEST & MEST... DE VAR TIDER DET U

DOCENT BOHR: SSSCH, VACK INTE
DEN BJORN SoM sover 2297

SAGAN OM DE GRYMMA
SKOLTANDKLINIKERNA,
DERAS UPPGANG OCH
FALL

(En “doku-saga” fran borr-raseriets tidsdlder)

Det var en gang... ja det var 1 alla fall lange sen, lat oss
sdga nan gang 1 stendldern, eller kanske 1 den morka
medeltiden, som samhallets kloka huvuden resonerade
sa har: "skolbarnen ar ju anda en hopplos samling
GODIS-MONSTER, sa lat oss fylla deras tiander,
fram for allt deras tuggtinder, bade de trasiga
tinderna och de som sakert - eller som kanske,



kanske, framover blir trasiga - med MEGA-stora

amalgamplomber".

Sen ristade man trolldoms-runor, och 1 kér muttrade man
sju gdnger monotont dessa ord «Vetenskap och Beprovad
Erfarenhety, en urgammal magisk ramsa, en sorts rituell besvérjelse,
som skulle krossa alla eventuella forsok till farliga, systemhotande
invandningar frdn den underkuvade allmogen.

Sagt och gjort, skoltandkliniker uppréttades och under sina forsta
skolar kallades skrickslagna elever upprepade ginger till
tortyrliknande MEGA-stora utborrningar av 1 forsta hand
kindtdnderna och med hinsyn till det omhuldade honnorsbegreppet
e} ALLA TANDERS LIKA VARDE, s&
For att ge gjordes uppenbarligen ingen atskillnad
kvalificerad mellan hela och friska tinder och de som
misshandel :bland fitta av karies eller hal ol
Sordras (egitimation 3 - ibland var anfrétta av karies eller hal eller
eventuellt en antydan till att det kanske,

Sf kanske skulle kunna finnas en borjan till

karies.

En del av oss elever hade mycket bra,
problemfria tdnder och hade aldrig haft
minsta besvér av tinderna. Redan tidigt
hade vi ju undervisats om de fascinerande
(och samtidigt ruskiga) tandtrollen, om
tandborstning mot plackbildning, om att
umgds snask med stor forsiktighet etc. Fran en institution kallad
«Tandvérnet» hade vi lart en mycket pedagogisk slogan
«mellanmalen gor halen» och dven «ren tand far inga haly.

Och alla dessa tand-fratande drycker, som i dag &r ett
problem, var inte s vanliga forr 1 tiden.

Fran «Tandvirnet» hade vi dven fatt beskada ndgra fina
planscher om d@mnet. Och en del av vira modrar hade blivit
medvetna om, och hade infort allt battre kostvanor samt t.ex. godis
bara pa lordag. Och vi kédnde ju till, att var kéra "landsfader" Kung

Gustav Vasas humor tyvirr terroriserades av dkta «kungligy»
tandvark, och att han borde ha anvéant en tandborste 1 tid, tyvarr,
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(TF-Bladet nr 4, 1983)



tyvérr, men... vi levde ju inte lingre i den morka medeltiden.

Alla rdknade naturligtvis sjdlvklart med att de nitiska tandldkarna 1
skolans klinik, som borrade sa intensivt och djupt 1 deras, i manga
fall, helt problemfria tinder, hade uppspéarat omfattande karies och
att de tydligen hela tiden pa nadgot mystiskt satt upptackte nya
hotande kariesangrepp eller hal som de sa «hjaltemodigt» och
ofortrottligt bekdampade.

Det var en tid, ndr man som 7- till 10-aring inte ifrigasatte
vuxna auktoriteter, och dar vuxna 1 vita rockar narmast hade rollen
att vara Guds stéllforetrddare 1 universum, de representerade ju den
erkinda VETENSKAPEN, viilfiirden och den auktoriserade
godheten, det var bara att gapa och ta emot hos skoltandlikaren.

\ mormors sKo(klass
var ndgra drabbhade
av tandtrollen andra hade
helt felfria tugglsar,
And3 skolle samtligs
patvingas desa amalgam plember
(frin Helvetet X

Yodi...
det Kallas

KOLLEKRTIV
BESTRAFF -

Galenskap satt i system
De nya, fina sé kallade permanenta tinderna, som fran naturens hand
var gjorda fOr att vara sd robusta och starka, fick bara vara fina och
permanenta och robusta 1 sitt ursprungliga skick en kort stund av
deras existens. Det var ju en sorg och en bedrovelse.

Hade forovarna angdende de hela och friska tinderna sagt:
"vi borrar ur och fyller igen dessa djupa och breda kratrar i era fina
nya gaddar 1 forebyggande syfte, och ni fdr sdga nej till den sortens
ingrepp", da skulle minga av skolbarnen och deras fordldrar hogst
sannolikt ha sagt: «Nu gér det for ldngt, NEJ TACK». Det maste



skoltandldkarna (trots sina akademiska meriter) ha insett. Men da
skulle det ju kunna bli sémre med jobb, 16n och karridrvig? En
relevant patientinformation var totalt franvarande. Nej, sé var det
mera lonande att vara tyst, bara titta 1 barnets mun, och s ndgon gang
ibland (befogat eller obefogat) uppvisa en bekymrad min, som en
signal till barnet, att hir ser det illa ut, s& nu mdste man tyvdrr igen ta
till borren. Och barnet som 1 manga fall hade varit skotsamt (ja vi var
1 alla fall en hel del) och aldrig haft ont 1 tdnderna var lika forvénat
varje gang. Konstigt att alla de ménga tusen fordldrarna pd den tiden
var sd devot “troende” si att aldrig nagra fordldrar ifragasatte om allt
detta borrande verkligen var nddvéndigt speciellt 1 de fall, dar barnen
inte hade haft problem med tdnderna. Och ingen kom pé att be deras
privattandlidkare om att gora en kontroll pd barnet for en sa kallad
’second opinion” som det kallas nu for tiden.

-0m Odowto(ogm bor-v'ar' ha( tjal"ISka

tinder for att forebygqa hal ?
~D3 dr det ett vtslag av ODONTO-LOGIK 2

(TF-Bladet nr 4, 1983)

Att frisa sonder helt frisk och oskadad stark emalj och tandsubstans 1
onddan och sedan lagga in stora plomber med mer @n 50 procent
kvicksilver pd manniskor 1 en ung och mycket kanslig élder ar forstés
ett VARLDSREKORD i icke-biologiskt tinkande, och samtidigt
domde man ju de sm4, intet ont anande, skolbarnen till
aterkommande reparationer av befintliga tandlagningar i resten av
deras liv.

En amalgamfyllning har 1 manga fall en begrinsad hallbarhet, det
kan latt efterhand uppstd mikrosprickor 1 kanten av plomben, vilket
ger sekundarkaries, som maste repareras, och som igen — under livets
lopp — efter ett tag behover repareras igen etc. Dessutom — om en
amalgamfyllning ar djup kan den vara som en tidsinstdlld bomb, d&



kan hela tanden forr eller senare spricka sonder.

Och efter ett antal ar brukar skadorna kring eller 1
fyllningarna tillta sa att man 1 en del fall maste dtgdrda med kronor,
rotfyllningar, bryggor och andra avancerade atgiarder, som man for
hélsans och dven for "den ekonomiska hdilsans ” skull helst skall
kunna undga eller fa sa sent som majligt 1 livet, och denna procedur
bor alltsa inte obefogat igdngsattas redan under de forsta skolaren!

(TF-Bladet nr 4, 1983)

Bakgrunden

I slutet av 1800talet, nar man borjade med att tdnka pa behovet av
skoltandkliniker, var visserligen barnens tandstatus eldndig, upp till
99 procent hade karies eller hél i en eller flera tander (alltsé inte 1 alla
tander) och man kunde t ex nodgas ga till nirmaste smed, for att be
honom dra ut en véarkande tand.

Upplysningen var obefintlig, sockrad mat, s6tsaker och
saft inmundigades med euforisk frojd och entusiasm allt mer under
forsta hilften av 1900talet och direkt efter andra varldskriget. Riktig
ndring, som behdvs for bade kropp och tidnder, ersattes 1 stor
utstrackning av tomma kalorier, sa kallad «bukfylla», om man
anviander “domedagsprofeten”, livsmedelsprofessorn Georg
Borgstroms uttrycksfulla beskrivning.

Naturlig karieslakning

Redan pa 1930-talet visade tandldkaren Weston A Price att man med
en vil beprovad diet kunde ldka ut &tminstone mindre kariesangrepp,
vilket ligger till grund for metoder som anvénds av en del moderna



tandldkare 1 dag, det finns anvisningar for en kostomlaggning for
bade kottatare och vegetarianer (initierade artiklar om detta av
tidigare TF-ordforanden, zoofysiologen, naringsexperten och
folkhalsovetarenAnne-Marie Lidmark finns 1 bl.a TF-Bladet nr
2/2023, dér det ocksé framgar att t. ex brist pa mineraler och C-
vitamin (s som vid forna tiders skorbjugg, med blodande tandkott,
hos t.ex. sjofolk) mycket vl kan vara en dnnu storre «bov» an
socker, nér det giller tandhélsan).

Skoltandkliniker byggdes och dkade stindigt 1 antal under
storre delen av 1900-talet, fram till full utbyggnad pa 1970-talet och
efterhand fanns det hundratals kliniker fordelade pa eller vid skolor
runt om 1 Sverige. Amalgam-industrins omséttning okade stiandigt.

Den stora tyska amalgamdebatten

En tysk kemiprofessor Alfred Stock blev kvicksilverforgiftad, och en
av toxikologins allra storsta pionjérer, den tyska professorn i
farmakologi dr. Louis Lewin (1850-1929) och bekant till prof.Stock
hade redan sedan sekelskiftet alltsa i manga ar lyckats losa div.
sjukdomsproblem hos folk genom borttagning av amalgamfyllningar
och han fick dven prof. Stock till att gora detta. Nar prof. Stock
markte en klar forbattring skrev han sedan efter en tid ar 1926 att
amalgam till tandlagningar borde forbjudas. En amalgamdebatt
blossade upp 1 Tyskland, sen kom kriget, nu skulle man téanka pa
annat, amalgam-diskussionen tvingades alltsé att bli avford fran
dagordningen och blev sedan ndrmast fullkomligt bortglémd.

Hér 1 Sverige fortsatte utbyggnaden av skoltandklinikerna,
och sockerbolagen spenderade samtidigt stort pd sin reklam och
marknadsforing. Nédgon enstaka rost hordes ropa 1 6knen ar 1938, det
var en finlandssvensk debattor med det norska namnet Are Waerland,
som dOopte om det vita sockret till «det vita giftet». .
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Odontologins tre ”giganter”

Att redan den marsipan-knarkande konungen Gustav Vasa sa
smartsamt hade erfarit och Carl von Linné {for lange sen hade skrivit
och H,C. Andersen ironiskt hade beskrivit - att socker eller sotsaker
kunde ge pinande tandvirk det tinkte vanligt folk inte pa, inte heller
visste man om att de inom vetenskapens vérld tre hogt erkdnda
odontologerna Pierre Fauchard (tandborstens foresprikare), W.D.
Miller och F.E.R. Vargas hade papekat att socker kan &tminstone vara
en starkt bidragande orsak till karies. Och att dven stiarkelse kan bidra
och att lisk och saft kan ge fratskador pa tdnderna var ocksé helt
oként. Karies eller hdl 1 tanderna fortsatte att vara ett utbrett problem
hos vuxna och barn.

Sonderborrandet av friska, felfria tander

I senare delen av 1800-talet hade den vid den tiden tongivande
amerikanska tandldkarprofessorn G.V. Black (1836-1915)
introducerat bruket att borra och amalgamfylla tinderna, alltsd dven
friska tinder, (och da speciellt kindtinderna) 1 forebyggande syfte,
pa barn och vuxna och att man skulle borra stora hél, dven vid sma
antydningar till karies, eller som sagt 1 helt friska tinder utan minsta
antydningar till karies, trots att man darvid borrade bort avsevirda
volymer med frisk och sund tandvdvnad. G.V. Black publicerade sin

metodik ar 1891.

Mairkligt nog var det precis samma &r alltsa ar 1891 som den
likaledes amerikanska professorn W.D. Miller (grundliggare av den
moderna orala mikrobiologin) under sin verksamhet vid Humboldt-
universitetet 1 Berlin 16ste den stora karies-gdtan, nar han upptickta
att bakterier och jasbara kolhydrater, speciellt socker, 1 samverkan
demineraliserade tdnderna (via syra-angrepp och genom sidnkning av
pH-vérdet 1 munnen), men ocksa framforde att OM bara méanniskan
inte har mineralbrist, s kan denna i manga fall klara maéttliga
mingder socker utan att fa karies.

Men mineralernas viktiga betydelse i1 detta ssmmanhang verkar man
ha glomt @nda tills nutiden, annars kunde man troligtvis i en del fall
ha haft lindrigare metoder 4n borren 1 kampen mot karies (se ocksa
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ovanndmnda artikel av zoofysiolog Anne-Marie Lidmark 1 TF-Bladet
eller leta eventuellt upp artikeln pd TandhdlsoF6rbundets hemsida).

"EXTENSION FOR PREVENTION”

Den «mekanistiskt» instillda «doctor Drill» alltsa professor G.V.
Black, som bl.a. uppfann och tog patent pa en
fot-driven borrmaskin (en “’klenod” som kom Make
att bli alla moderna tandldkar-borrmaskiners
’moder”) och lanserade en egen, hogt ilskad wellfare
amalgamblandning, hyllades lange 1 USA av nealth care
tandlakarkaren som”a legendary hero’ och “\
hans metod att borra och fylla i dven friska
tdnder, dessutom med extra stora
amalgamfyllningar, som han stolt kallade
«extension for prevention» blev ett foredome
for speciellt barn- och ungdomstandvarden 1
nastan 100 ar hos ménga tandldkare varlden
over, och — inte minst — inom den allt mer
utbyggda skoltandvéarden under efterkrigstiden
1 «vélfardens Nordeuropay. .
Man bérjade dntligen gé ifrdn denna | GN/K, BLACK
praxis pa somliga tandlakarutbildningar 1 T18%6-1915
varlden fran nanstans pa 1970-talet, det kunde |
dock ta tid for dessa larosdten och for professionen att védnja sig vid
sddana «nymodigheter». Till slut insdg man dock, pd manga héll, att
onodiga och dessutom stora, dverdrivna urborrningar och
amalgamfyllningar inte kunde vara s gynnsamma for de stackars
patienternas hilsa eller tandernas hallbarhet 1 1anga loppet.

el —
Efter 100 &r
av natione((+
sjalvskade -
beteende...

[ -Kom
~ eftertankens

kranka
blekhet l]




»EXTENSION FOR DESTRUCTION”

Tandlakarprofessorn och ” kontrarianen” R.J.Elderton vid
University of Bristol, England som foresprdkar sékallad icke-invasiv
karies-1akning («preventive caries management») och
remineralisering av (itminstone lindrig) karies dar detta ar mojligt,
har varit en av de skarpaste kritikerna av G.V. Blacks «borr-raseri»,
han forskade och skrev ménga artiklar 1 &mnet under senare delen av
1900-talet for att fi tandldakarna att andra inriktning och vid négot
tillfalle 1 satiriskt sammanhang omddpte han forévrigt Blacks metod
till ”extension for destruction”, och dirmed traffade han ju
verkligen huvudet pa spiken, som man séiger.

Vipeholms-grymheterna
Under andra vérldskriget med sockerransonering sjonk frekvensen av
karies avsevart hos befolkningen, vilket till den milda grad férvidnade
"de ldrda'', samt ddvarande Medicinalstyrelsen som helt hade glomt
konung Gustav Vasa, H.C. Andersen, Linné, Fauchard, Miller och
Vargas, darfor anordnade man 1 Sverige (omkring 1945-1955) de
obegripligt grymma, medicinska Vipeholms-experimenten i sodra
Sverige pa ett stort antal institutionsintagna, funktions-handikappade
barn och ungdomar, det blev ju nédstan som en direkt forlangning 1
liten skala™ av varldskrigets forskrackliga dvergrepp.

Var det verkligen nddvéandigt?

Ny livsstil

Efter kriget hade véldigt manga lirt sig borsta tinderna inom det
militdra, detta paverkade folkets livsstil, och 1 Sverige borjade den
divarande institutionen Tandvérnet” och snart dirpd massmedia
(aven 1 andra ldnder) med riktigt bra upplysande kampanjer om
tandborstning, munhygien och bittre kostvanor etc. och t.ex bara
«lordagsgodis» for barnen. Och befolkningen 1 Sverige, ja forresten 1
stora delar av Europa, var ju biade vilutbildad och laskunnig och i
stor utstrdckning valdigt 6ppen for att ta till sig sddana viktiga

hilsoinriktade upplysningar (iven om t.ex somliga skolkéksldrarinnor linge
holl kvar sin envetna dyrkan av det vita sockret, det mérkte vi flickor pa lektionerna).

Sé tack vare denna behjirtansvirda insats fanns det bland
medvetna medborgare och deras barn redan da allt flera som kunde
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ha haft problemfria, friska och helt (eller ndstan helt) fyllningsfria
tander — om inte de hade varit utsatta for skoltandklinikernas
overdrivna’borr-terapi’ 1 dr. GV Blacks anda.

Forsta fluorid-generationen

Frén omkring 1960-talet blev det vanligt med
fluoridskoljningar 1 skolan, detta 1 samband med én
mera information till barnen om tandborstning,
kostvanor och munhygien etc. Om det var fluorid
eller alla de goda rdden och anvisningarna som
gjorde mest effekt, eller om det kanske var bade/och
Dr. Betkoon kan forstis diskuteras. Fluoridtandpasta blev 1 alla
Som barn fick fall allt vanligare. Men skoltandklinikerna

vi munnen full gv | fortsatte pd méanga stéillen dnda ett bra tag ofortrutet
gratis -plomper,| sina borr- och amalgamorgier. Gamle «doctor

Nu har vi blivit | Drill's» (alltsa G.V. Black’s) metodik fran 1800-talet
en samiin 9 gjorde sig fortfarande gillande.

| RENOVER|N Gs - Inom barn- och ungdomstandvarden 1
OBJEKT { ' Sverige infordes &r 1961 att tandldkarna kunde gora

+ karridr alltsa bli klinikchefer med battre 16n dven pa
sma kliniker, och ar 1965 infordes en bonusordnings

dvs. att tandldkarna kunde tjdna béttre ju fler atgirder t.ex borrningar
och fyllningar (!) som utférdes. Systemet, som med ett finare ord
kallas tantieme upphorde pa 1980-talet (Tandldkartidningen nr 4,
2012 sid 76-77).

[ 1974 infordes den allmédnna tandvardsforsdkringen 1
Sverige med fastlagda taxor, vilket dock inte medforde att det 1
dagens ldge ar sd att sdga speciellt /indrigt for ekonomin att vara
tandpatient.

I 1987 tillsattes (antligen) Virldens forsta professur i
odontologisk toxikologi vid Karolinska Institutet 1 Stockholm,
Sverige.

En ny epok intrader
Vi limnar nu den dystra forntiden. Ar 1977 hade det i Stockholm
bildats en liten grupp, en trio pa till en borjan tre starkt engagerade
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och drivande personer, (senare drogs dkta-hilfterna in, och da blev de
sex personer) som kallade sig «Aktion Giftfri Tandvéard». De var alla
sa kallade lekmén. Det var en tid med ett stindigt vaxande
miljomedvetande 1 samhaéllet och hos befolkningen.

Det fanns for lekmén vid den tiden en hel del skrivet om
kvicksilvrets forskrackliga hilso- och miljoeffekter, men ingen hade
nagonsin tdnkt pa amalgamet i véra tinder. Det
var en icke-friga”.

Och dnda... den skickliga och mycket
kunniga medicinhistoriska forfattaren Matts
Bergmark (dessutom ldkemedelskemist och
ingenjor) hade troligtvis haft sina funderingar,
men antagligen ocksa riknat med att om hans
populédrvetenskapliga bok om miljégifter och
forgiftningar skulle bli accepterad av hans
forlag for utgivning, var amalgamet ett allt for
brinnbart och kontroversiellt &mne. S& han
skrev visserligen en del om kvicksilver i sin
bok, t.ex att det kunde liknas vid bly (!) 1 sin
verkan, men inte — dvs ndstan inte om
amalgam - omndmnde bara avslutningsvis och

GIFT-TECKNET liksom 1 forbigdende (&tminstone 1 var upplaga
gjordes tidigare av boken) helt kort, att amalgamet i vara tdnder
som en kopia innehdller omkring till hilften kvicksilver. Han
z"_d’e(t gamta" ot fick sagt det som inte fick sigas. Det var si
VICKSUHVErmarxe . . .
(Merkur.symbolen) diskret, som om att detta var inget att bry sig

om, sd Matts Bergmarks manga ldsare fortsatte
vél bara vidare till nista kapitel utan att
reflektera 6ver denna lilla ”bagatell”. Men det gjorde trion, de tre
alltsa 1 Aktion Giftfri Tandvard reflekterade 1 hogsta grad — for dem
blev det en sé kallad ”aha upplevelse”.

Och ja - det blev den tindande gnistan (liten tuva vilter
stort lass).

Motet pa ” Klubb Kamelen”
Aktionsgruppen bad den 1 Gamla Stan legendariska "klubbkungen"
Eddie Grahn om att f& halla ett offentligt méte den 31 augusti, samma
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ar (1977) 1 hans lilla, vid den tid mycket omtyckta, konstnarligt
inredda och ombonade, kulturinriktade killarklubb "Kamelen" pa
Sjalagardsgatan 17, vilket han vilvilligt gick med p4, till och med
gratis, trots att lokalen l4g 1 basta lage, centralt mitt 1 Stockholms
Gamla Stan. Méanga sma affischer sattes sedan upp av aktionsgruppen
runt om 1 Stockholm och Eddie Grahn hjélpte till med detta.

Motet dgde rum under det urgamla, dekorativt bemélade
valvet 1 kéllarklubben. Aktionsgruppen lanserade da for forsta ging
offentligt sina starka misstankar mot kvicksilvret 1 amalgam, som ar
ett mycket potent gift och att kvicksilvret skulle kunna efterhand
frisittas, metylera eller forangas och inandas vid t ex intagande av
varm dryck och vara nedbrytande for ménskans och tindernas hélsa.
Aktionsgruppen ansag att de hade observerat sjukdomssymtom hos
anhoriga som kunde tyda pd sddana misstankar.

Aven vissa tandcement och guldlegeringar ifrigasattes.

En 1 hélsokretsar kdnd tandlékare och skribent Lennart
Edrén var narvarande. Han var en sympatisk tandldkare, men han var
dock vid den tidpunkten e

fortfarande helt oenig med /Rot{}/ [(ningar eller

aktionsgruppen. Han ,

forsvarade 1vrigt amalgamet SKROT _F_y (nin ar ? 5
som riskfritt, men framholl \M’Q NS> \M—)
dock samtidigt att patienter S®= \é “,{g\ _:V\w

hade kommit till honom med o (8

rotfyllningar, dér han allt for {6777 i

ofta hade hittat hilsovadliga ¢S

dolda infektioner under THAT s O~

rotfyllningarna, vilket ju 1 sig L: ”éu’g’g:‘,";f\?j,) 72

sjalv var en anmarkningsvard Co v n v i
och Vlk'[lhg upPIysnlng 1 detta i~
sammanhang! L @

Ca 40 personer var ((E‘(;ﬁ\‘ R

narvarande sa den lilla

kéllarlokalen var fullpackad.

En deltagande ung studerande vid Tandldkarhdgskolan blev pa daligt
humor, han framforde sitt missndje och ldimnade demonstrativt motet 1 protest mot
arrangemanget — ett forsta tecken pd kommande kontroverser?
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Amalgamstriden startar

Motet pa «Klubb Kamelen» i Gamla Stan blev den allra forsta
upptakten till den omfattande amalgamstriden 1 Sverige och efterhand
langt utanfor vart lands gréanser 1 slutet av 1970-talet samt under hela
1980-talet och framat.

Narvarande pa motet fanns ocksd den finska miljo-
journalisten Markku Ramo. Han intervjuade strax efter motet
tandlakar-professorn Rune Séremark, som 1 tidskriften Milj6 och
Framtid bedyrade att amalgamet ar helt ofarligt, men dock samtidigt
informerade om, att nagra typer av dentalguld innehaller mycket
oldmpliga, for manniskans hilsa tveksamma legeringskomponenter.
Ocksa detta var ju anmarkningsvart och det bekraftade vad den
skanska ingenjoren Gote Hanemark under flera &r hade héavdat.

Snart darpd 1 oktober kom det mycket uppmarksammade
tidningsartiklar om en 1 Sverige och Norge mycket populér sangartist
Gunnar Wiklund, som betraktade sig som svért sjukdomsdrabbad av
sina tandlagningar. Debatten var som sagt 1 gang.

Ett flertal tandléakarprofessorer samt datida Socialstyrelsen
framforde sedan sin bestimda asikt, att amalgamet ar helt riskfritt,
och en mingarig strid mellan olika dsikter foljde darpa (sen dess har
efterhand tillkommit en helt ny generation av tandldkarprofessorer,
madnga med en mycket mera nyanserad, ofta till och med radikalt
annorlunda dsikt.

Det bor vil ocksd omndamnas att Prof. Soremark ganska
snart blev en mycket vilvillig sympatisor till TF och de drabbade
tandpatienterna).

TandhalsoForbundet bildas
I maj 1978 tog Aktion Giftfri Tandvard
initiativet till bildandet av en i sammanhanget
betydelsefull patientorganisation 1 Sverige,
som 1 dag heter TandhdlsoForbundet eller TF,
tidigare 1 drygt 40 ar det ndgot “krangliga”
namnet TandvardsskadeForbundet (el. TF).
Christer Garpenborg, en
framstaende idrottare, rankad som en av
varldens snabbaste sprintrar (kallad ”The
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Swedish Express” 1 USA) missade olympiaden 1980 p.g.a.
diagnosticerad kvicksilverforgiftning efter en storre omging
tandrestaurationer. Efter borttagning av amalgamet tillfrisknade han
efterhand. Hans sjukdomsfall vickte forstas stor massmedial
uppmaérksamhet, och han var inte rddd for att sdga sin mening om
amalgamets negativa effekter.

Forsta numret av TF Bladet

Naér forsta numret av medlems-tidskriften TF Bladet skulle
’sjosdttas” ringde tidskriftens forsta redaktor runt till miljoskribenter
1 Norden for att hora om ndgon kéande till forskare som var kritiska
till tandlagnings-amalgam. Det verkade vara en omdgjlig uppgift,
ingen kéande till ndgot 1 den vigen. Men plotsligt en dag gav det dnda
“napp”.

En journalist i Goteborgstrakten Ola Deraker, reporter {or
tidningen Miljo och Framtid, sa att &mnet var kontroversiellt och lite
omtaligt , sedan var han sé vanlig att tipsa om en tappert kimpande,
och mycket motarbetad forskare, den amalgamkritiska, odontologiska
professorn Thomas Till ifrdn Wien i Osterrike.

Vi skrev, med viss moda pé var skoltyska, till professor
Thomas Till i Osterrike, han visade sig vara - .
mycket tillmotesgiende och darmed kunde vért & NG
all};a forsta medlégmsblad TF Bladet nr1,1980 ﬁ llm IEEE
debutera med en riktigt kvalificerad amalgamkritisk artikel.

“Etablissemangets” experter pi davarande Socialstyrelsen hér 1
Sverige reagerade ndrmast aggressivt, tyckte jag, pa denna artikel, det verkade
som om att var information befann sig pa grénsen till vad som anstdandigtvis

borde vara tillatet. Nu tillhorde vi vél ”avgrundens folk”.

Lundadocenten Mats Hanson griper in
Nér docenten 1 neurobiologi, zoofysiolog Mats Hanson ifran Lunds
Universitet 1 borjan av dec 1981 skrev ett 6ppet brev till ddvarande
Socialstyrelsen och sedan offentligt gick emot alla dessa experter och
aven gav sitt stod till TF och forsvarade var yttrandefrihet, blossade
debatten upp ordentligt.

I omtalade brev till Socialstyrelsen skrev Mats Hanson att
han hade kunnat berdkna forbluffande miangder kvicksilver som
frisétts frdn amalgam och att forskningen borde undersoka det
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eventuella sambandet med mentalsjukdomar, fosterskador, cancer,
hjart- och kérlsjukdomar, ledgangsreumatism och hudsjukdomar.

Som sagt, debatten blossade upp och dentalbolagen
intensifierade samtidigt kraftigt sin forskning om nya alternativa,
giftfria eller mindre riskabla tandfyllningsmaterial (och inom TF har
t.ex docenten 1 fysik Gert Brodén och andra sedan skrivit om vilka
av alla dessa nya material man ldmpligen helst bor eller kan vélja {for
fyllningar, inldgg, kronor, broar, stift, pelare, proteser, implantat etc.
Information kan bl.a erhillas hos TF eller pa TF's hemsida).

En annan foljd av Mats Hansons papekande av
kvicksilverriskerna var att den si kallade ”Uppsalagruppen”
med docent Erland Johansson, prof. Ulf Lindh och apotekare
Kicks de Wahl ihop med tandlikaren Sten-Olof Gronquist
utforskade gynnsamma effekter p4 amalgamskadade patienter av
ett lagom intag av grundimnet selen. Och i Japan (som hade haft
“"Minamata-kvicksilver-katastrofen ) ville man hora mera om detta,
sd Kicks de Wahl fick daka dit pd inbjudan for att foreldsa.

Och intressanta forskningsrapporter, artiklar eller bocker
skrevs av bl.a. docent Mats Hanson, och av”’Uppsalagruppen”, av
neurologen docent Stortebecker, tandlidkaren Olle Redhe,
korrossionsexperten teknologie doktor Jaro Pleva, zoofysiologen
Ann-Marie Lidmark och (om drabbade tandskoterskor)
Margaretha Molius. Och likaren och toxikologen Fredrik
Berglund gjorde efter noggranna patientstudier en skrift "Forbattrad
hilsa efter avlidgsnande av amalgam”. Aven fina utléindska skribenter
samt manga drabbade tandpatienter skrev bocker och/eller artiklar 1
medlemstidningen TF-Bladet om sina erfarenheter.

Dessutom har vi nu for tiden TF’s hemsida som bredvid
TF Bladet, enligt min asikt, lange har varit bland det bista man pé
svenska kan hitta pa internet om hilsa och tandhilsa.

Enligt TF’s arsmotesprotokoll fran 1984 la en av
forbundets grundare en rsmotes-motion, (dir han pd motet
framforde manga genomtéinkta argument), om att 4ndra vart namn till
TandhilsoForbundet. Enligt stimmo-protokollet avslogs (tyvarr)
motionen. Sen gick det nistan 40 &r, och organisationen bytte i alla
fall, ganska sd plotsligt, overraskande till detta namn. Jag tror
namnbytet var mycket bra och viktigt for TF (bdttre sent dn aldrig).
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Under négra ar av TF s allra forsta tid hade vi formellt ett
overgripande nordiskt tandpatientforbund med en spéad borjan till
helt sjdlvstandiga foreningar 1 varje nordiskt land. Det var ju utmarkt.
Annu bittre hade det dock varit, tycker jag, om vi hade behallit och
haft kvar detta “paraply” for hela Norden, nir den ordningen nu énda
hade kommit bra i gdng. Men den inriktningen lades tyvirr ner, enligt
min asikt helt 1 onddan. (Innan dess hann dock docentMats Hanson,
sasom representerande’ TandpatientForbundet i Norden”,
framtrdda vid ett stort offentligt mote i Trondheim i Norge, ddr Mats
Hanson och amalgamfrdgan fick stor folklig och massmedial
uppmdrksamhet).

Forskning, kimpande och framsteg

Zoofysiologen och docenten 1 neurobiologi Mats Hanson hade som
sin bakgrund redan innan amalgamdebatten under 1ang tid utforskat
tungmetallers transport langs nervbanorna och i samverkan med TF
gav han sig nu till att under dratal noggrant utforska och kartligga
amalgamfyllningarnas skaderisker for var hédlsa. Han motarbetades
mycket kraftigt och langvarigt av de sa kallade “experterna” inte
minst pd ddvarande Socialstyrelsen 1 Sverige, men Mats Hanson 4 sin
sida var lika uthdllig, gav inte upp och hans ménga dvertygande
framforanden 1 tal och skrift, dven internationellt, inspirerade ett
antal forskare runt om 1 vérlden till egna omfattande undersokningar,
vilka bekriftade vad Mats Hanson hdavdade och det innebar att
kritiken mot amalgam spridde sig och sd smaningom fick globala
dimensioner.

Striden bar frukt. I Sverige forbjods amalgamet ar 2009 (I Norge
redan ar 2008). Och snart (ar 2025) forbjuds det inom storre delen av
Europeiska Unionen. Kvar finns dock de av amalgam och dven de av
skoltandklinikernas 6verdrivna ’borr-terapi” tusentals drabbade
tandpatienterna. Och sen finns det ju ocksa andra fragor for TF att
bevaka sdsom t.ex rotfyllningar, implantat, protesmaterial etc samt,
inte att glomma, nu aktuellt, kostnaderna for tandpatienterna.

Efter dessa sma utvikningar narmar vi oss fortsittningen
pa beréittelsen om skoltandklinikerna och deras vidare 6de.

w\% ,( Jorg RUINERANDE bra ¥
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Det stora Miraklet

I slutet av 1970-talet hade alltsd TF (som sagt numera
TandhélsoForbundet) bildats av en liten handfull starkt engagerade
medborgare. Och den 1 massmedia vil bevakade och omskrivna
amalgamfragan fick d4 en ganska omfattande effekt inom det svenska
samhallet, pa ett speciellt omrdde som hittills egentligen inte alls har
uppméirksammats.

Det gick namligen inte
lang tid 1 inledningen av den
livliga amalgamdebatten forran
att TF's forsta styrelse fick in
beréttelser om, att fordldrar till
skolbarn runt om i Sverige hade
borjat meddela till skolorna, att
deras barn absolut INTE fick ges
lagningar 1 tinderna med

amalgamfyllningar.

(Docent Mats Hanson hade
a propd via massmedia varnat mot att ge
amalgamfyliningar till barn. Se t.ex. SvD

28 juli 1982 sidan 21).

Allt flera foraldrar skulle snart kunna stidlla samma krav,
och alla dessa skoltandkliniker, vars verksambhet till allra storsta delen
byggde pé att borra och systematiskt fylla med amalgam liksom pa
lopande band 1 tusentals barntinder och vars personalstyrka var
anpassad till detta, vad skulle de gora?

Losningen av detta besvérliga problem far vi nu serverad
genom den dventyrliga fortsiattningen pa vér lilla ”doku-saga”.

En trollkarl gor sin entré

Foraldrar till skolbarn hade som sagt borjat motsétta sig fyllningar
med amalgam 1 sina barns tdnder. Kungarikets till bristningsgrinsen
prestigeladdade 6verstepraster och schamaner pa rikets davarande,
allsméktiga Socialstyrelse insag att skoltandlidkarnas pinsamt
felaktiga och brutala missgrepp skulle kunna komma fram 1
dagsljuset och att ett gryende fordldrauppror darfor méste stivjas i
tid innan massmedia fick upp 6gonen for den aspekten och kanske
borja formedla subversiva, norm-brytande idéer bland de allt for
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odisciplinerade undersétarna.

Upprorshirdar maste bromsas. Och fordldrar som
strider for sina barns hilsa, kan ju som vi vet bli ihdrdiga och
dodsfarliga som rasande tigrar, tink bara pé vilket rabalder det blev,
inte minst bland oroliga smabarnsforildrar, nér det fanns planer pi att
tillsitta fluor i vért dricksvatten. Aven t.ex. blytillsatsen i bensinen
och darmed blypartiklar 1 stadsluften hade ju, néir det begav sig, gravt
oroat barnens fordldrar.

D4 gick riksrdden till den av vélfardsstaten auktoriserade
trollkarlen Merlin och sa: "Sving din magiska trollstav och lat alla
dessa komprometterade skoltandkliniker dunsta bort 1 det tomma
intet, 14t dom bli till anti-materia i ett svart slukhal 1 rymden, snabbt
och diskret. Och vagga samtidigt in folket och massmedia i1 en djup
tornrosasomn angiende detta, sd att denna stora nyhet som
egentligen sd mérkbart beror varenda en 1 detta land, som har gatt -
eller som skall ga 1 skolan, alltsd miljoner medborgare sé ruskigt
intimt - si att denna stora nyhet hamnar 1 radio-skugga och blir en
gigantisk......... ”ICKE-NYHET"”.

Sagt och gjort. En tsunamivig av beddvande tystnad svepte in dver
landet — och samtidigt, under mindre dn en mikroskopisk
mediebevakning, avvecklades nu skyndsamt de borrfrélsta
skoltandldkarna. De fick g hem, men som en sorts trost fick de,
allihopa... en axelklapp, ett d@kta landshovdinge-handtryck och den
stora kungliga prestations-medaljen av forsta graden samt 16fte om en
fet pension.

TMen bedra ett helt folk
s3f8r dv MEDA) J T

Om dv lurar din bror
f3r dv brakK ceh bataly

Och sd som i en saga hinde sedan det stora MIRAKLET. Nya
kullar av skolelever kunde nu under foljande ar 1 stindigt storre antal
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genomfora sin skolgdng med en massa helt felfria tdnder 1 behall.

Skolbarnen inklusive godis-monstren (som det ju ofta
finns nagra av 1 varje skola) kunde nu hos den 6ppna allminna
folktandvérden (eller hos en privattandldkare) fritt och gratis fa
reparerat dir det behovdes, ibland kunde deras eventuella problem
klaras av med lindriga fissur-forseglingar (sa kallade «lackningary)
samt ndgra goda rdd om tandborstning och munhygien - friska tander
fick de 1 alla fall behalla helt orérda ifran borr-raseriet, alltsa inte
langre ndgra sa att siga forebyggande utborrningar.

Orsaken till forbittringen
En och annan diskret notis i tidningarna upplyste om fenomenet, att
ungdomens tandhilsa nu hade patagligt forbéttrats.

Ja, hor och hédpna, en del skolbarn har inte behovt en
enda lagning. Utopiskt for oss, som var med pd den gamla sa kallade
“goda” tiden. Tidskriften « VIGOR» (utgiven av datida
Socialstyrelsens H-byrd) skrev i nr 1/84 sidan 10 att pa fa ar har
sexaringarna utan karies okat fran 14 till 33 procent(!). En revolution
enligt tidskriften «Vigor.

Den 24 maj 1994 skrev Aftonbladet en artikel om
tandvdrden. Langst ned pé sidan 6 finns ett pyttelitet diskret diagram
som med en brant stigande graf visar hur allt flera 12-aringar frn
1985 till 1989 blev kariesfria.

Det var inom detta decennium, alltsa 1980-talet som - for
varje ny argang - allt farre barn under sin 9-ariga tid 1 grundskolan
hade utsatts for upprepade utborrningar péd en av de - vid denna tid -
snabbt forsvinnande skoltandklinikerna. Nagon annan drastisk
"livsstilsdndring" hos barnen dgde inte rum under dessa ar.

Fluorens dimrida
Tandborstning och fluorid har officiellt” angetts som orsak (t.ex i
ovannimnda nr av ddvarande Socialstyrelsens tidskrift VIGOR) och
kan eventuellt tinkas ha medverkat till en viss liten del av
forbattringen men var dock inget nytt (1) for 1980-talet, det hade
man redan dessforinnan praktiserat i manga ar inom skolans vérld.
Viktigast i just detta sammanhang var, att si gott som alla
skoltandklinikerna med deras vansinniga borrande - dven 1 alla dessa,
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vara friska tdnder - avskaffades i Sverige.

Ndgra kanske, onskade att “legitimera” eller ursdkta
skoltandklinikernas framfart genom att "indirekt” sdiga: ” Eftersom
vi inte hade fluor, var vi tyvdrr nodgade att borra sd in i helsike
mycket” i era tinder - men detta var i sd fall, som det framgar, en
vdldigt ddlig och felaktig forklaring.

Nar vi kom fram till borjan av 1990talet var
skoltandklinikerna i Sverige ett minne blott.

Detta var sagan om DE GRYMMA skoltandklinikernas uppgang
och fall, sa som jag for min del uppfattar och tolkar historiken.
(Och samtidigt en "icke-nyhet" om hur alla nationens
skolbarn, liksom av ett trollslag, blev befriade frdn en evigt
dterkommande mardrom och framtida stora omgorningskostnader).

Konklusion:

Vi som tillhor dinosauriernas slikte, som alltsa var med 1 "borr-
raseriets tidsalder", och trots skoltandldkarnas tand- och
hilsosabotage fortfarande inte ar helt utdoda (eller utrotade), vi har
genom dren till dryga kostnader nddgats reparera och reparera pa véra
frdn borjan av DET OFFENTLIGA, alltsé skoltandklinikerna,
frikostigt «0verbehandlade» tiander.

Snip, snapp, snut — nu var sagan slut.

Kallor med kommentarer:

SVERIGE: Bortborrning av helt frisk tandvivnad

I miljoaktivisten Bjorn Gillbergs tidskrift Miljo och Framtid nr
1,1973, sidan18 angrep tandlikaren Odontologie Doktor Sten
Forshufvud den svenska skoltandvérden och skrev att
skoltandlikarna borrar, pa samhéllets uppdrag bort stora faror i
helt frisk tandvivnad, ndr man ska laga hal i tinderna, riskerar
annars en varning. Han anforde att det stindigt blir nya hal 1
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anslutning till dessa lagningar och att de flesta erfarna
privattandlikare arbetar pd annat sétt.

(Min kommentar: "Visselbldsaren” Odontologie Doktor
Sten Forshufvud tdinkte val att alla dessa megastora fyllningar som
hans patienter hade erhdllit fran skoltandkliniken mdste vara
reparationer av hdl. Men de kunde ju i en del fall lika vil - hemska
tanke - i stor utstrdckning ha varit forebyggande fyllningar).

SVERIGE: Sprickor i samband med virme och kyla

[ SvD Naringsliv 2008-05-19 1 en artikel av Hanna Bredda uttalar sig
professorn 1 samhéllsodontologi Bjorn Soderfeldt om
amalgamfyllningar.

Ska amalgam fasta ordentligt, sdger han, miste tanden
kraftigt urgropas och 1 sa fall kan fyllningen halla 1 upp till 30-40 ér.
Men Amalgam, berattar han ocksa, vidgar och drar ihop sig med
temperaturvixlingarna och det kan snart uppstd sprickor sé att hela
eller delar av tanden kan
ramla ut. Skulle fyllningen AMan kanfy((a ett behov...men i skol Wliniken
and4 halla i 30-40 ar s& hade vi ett behov av att FYLLASTYLLA
méste den i alla fall till slut { $5¢ gtt UPPFYLLA viran duglighets-kvot g
goras om. (artikeln skrevs
innan amalgam hade
forbjudits 1 Sverige).

Och enligt
professor Soderfeldt ar
amalgam giftigt for bade
vardtagare (alltsa
patienterna), for vardgivare
(tandlékare och
tandskoterskor) och miljon.
Det framgér ocksé av
artikeln att man pa en
sprackt tand sétter en krona
dvs en sorts lock och att en
saddan 4tgérd innebér en
beaktansvird kostnad.
(Kommentar: Det finns a propd mdnga artiklar i Tfs medlemstidskrift
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TF-Bladet av olika skribenter om tandpatienternas skador.

Om tandldkarnas situation skrev tandldkaren Magnus
Nylander i The Lancet dr 1986 att de enligt hans forskning kan ha
mycket hoga kvicksilverhalter i hypofysen (senare verifierat 1990).

Och om ndgra av de kanske allra mest drabbade

“vdardgivarnas” (de som beredde amalgamet) dvs tandskoterskornas
kvicksilverskador har i ovrigt tidigare TF-ordforanden Margaretha
Molius skrivit och redovisat i en betydande omfattning).

ENGLAND: vanligt med kortvarig hallbarhet
Emedan en tandlagning KAN halla 1 I&ng tid 4r dock generellt
hallbarheten for standard-lagningar (routine restorations) enligt en
undersokning pa vuxna bara omkring 5 - 10 ar (Elderton 1983,
Davies 1987, Journal of DASA, April 1991 sidan 218-19).
Kommentar: Si nir skolans tandlikare och kanske
dven barnet/patienten tiinkte ”Nu har tanden fatt en fyllning, och
det kommer da aldrig bli problem med den tanden”, sa var det
tvirtom baddat for aterkommande omgorningar kanske till och
med ganska snart i det kommande vuxenlivet.
Och vid varje efter-reparation bade ndr drill and {dl
man borrade bort gammalt amalgam och nér man la and KILL § }?
in nytt amalgam dd exponerades patienten for en ij«d
markant extra dos kvicksilver, vilket pdpekades av '

Forskningsradsndmndens utredare likaren prof.
Maths Berlin (FRN 98:22).

TYSKLAND: Skador pad pulpa och nerver
I den informativa Tidskriften Der Spiegel _
18.04.2016 finns det en artikel av Tania Wolf om den 4

/

prisbelonade odontologiska forskaren Falk f ; = ‘ SN
Schwendicke vid det stora universitetssjukhuset / If@mw@%
Charité 1 Berlin. R 1836 ~ 1915

Forskaren Schwendicke, stir det i1 artikeln, ar mycket
kritisk till G.V.Blacks begrepp «extension for prevention» fran ar
1891. Om man borrar ned djupt i tandvdavnaden, dentinet, kan man
allt for 14tt, anser han, komma at att 6ppna in till den mjuka pulpan
och skada denna som innehéller blod- och lymfkérl och de kéinsliga
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nerverna. Tandens livstid kan forkortas. Rotfyllning kan eventuellt
anses bli nodvindig p.g.a. dessa skador.

ICKE-INVASIV KARIESLAKNING

Samma journalist Tania Wolf har a propa skrivit en artikel om de nya
borrnings-fria behandlingsmetoderna i Der Spiegel 31.03.2016.
Det kan generellt ta fyra till sex ar for karies att frata sig genom
tandemaljen, s om man bara uppticker karies i god tid kan man
forsoka lata remineralisera tandytan med en av tandldkaren
overvakad karies-likning enligt en australisk studieledare Wendell
Evans vid Sydney Universitet.

Denna icke-invasiva (”caries-management”) metod har
praktiserats pd 19 australiska tandkliniker och t.ex ocksa en
tandklinik 1 Aachen, Tyskland. 30 till 50 procent féirre fyllningar
har man dérvid hittills, enligt artikeln 1 Der Spiegel, fatt i dessa
forsok jamfort med en kontrollgrupp.

(Var egen svenska forening TandhdlsoF orbundets
medlemstidning TF-Bladet har for ovrigt flera ganger skrivit och
informerat om samma dmne och t.ex den engelska tandldkar-
professorn. R.J.Elderton fran University of Bristol har sedan ldnge
forskat om remineralisering, och somliga moderna tandldikare i
Norden tillampar i dag , mer eller mindre denna metodik, ddr det dr
mojligt, se ocksd Tandldkartidningen nr 1, 2011 sidan 62-63).

Helt nyligen den 25 april horde jag pé ett radioprogram i Sveriges
Radio P1 som heter MENY med journalisten Tomas Tengby (kan
hittas pa SR Play). Det berittas att vid Orebro Universitet har under
ar 2018 var mineraltillforsel via vart dagliga brod undersokts. Tva
mikrobiologiforskare Nikolai Scherbak och Caroline Lind6 intervjuas
1 radioprogrammet.

Om manniskans kropp ska kunna ta upp alla de nyttiga
mineralerna 1 brod, d& méste det vara dkta, langtidsjéast surdegsbrod
bakat pa fullkornsmjol och i1 Sverige gors detta for narvarande bara
av sma, lokala"hantverksméssiga” bagerier, eller om man bakar sjalv.
Annars passerar viktiga mineraler bara rakt genom kroppen utan att
kunna tas upp.
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Det som 1 Sverige 1 dagens lage betecknas som
surdegsbrod fran stora fabriksbagerier ar tyvirr inte gjort med
langtidsjasning av hela brodet utan har 1 stillet bara tillsatts en liten
mangd surdeg (for att ge battre smak). I t.ex Frankrike och Tyskland
kan fabriksbagerierna leverera riktigt (varudeklarerat, langtidsjast)
surdegsbrod, varfor inte 1 Sverige tillfrdgar man 1 programmet en
ledande foretradare for bageribranschen. Nagot ordentligt svar gir det
dock inte att fa for niarvarande!

Mineralerna bidrar till bade allmédnna hélsan och
tandhélsan och kan ha en stor betydelse for remineraliseringen av
kariesdrabbade tandytor och dven for underhéll av friska tidnder.

Hur man tillgodogor sig mineralerna i cerealier, fron,
notter och bonor genom blotliggning eller surdegsbakning har for
ovrigt beskrivits i TF-BLADET nr 2, 2022 av zoofysiologen och
folkhdlsovetaren Ann-Marie Lidmark (se dven TF-hemsidan).

(Bara nagra veckor efter ovanndmnda radioprogram, berittas det i MENY den
16 maj om hur man pa raffinerat sétt i t.ex Frankrike, Storbritannien och Japan
tillreder och kryddar sina matrétter med diverse alger och tdngarter. Detta ir ju
(enligt, vad jag lidst pd Google) veritabla ’"GRONA vitamin- och MINERAL-
BOMBER”. Och nu skordas det dven tang i Sverige, i Bohuslédn).

#HUR DEFINIERAR DU
SKOLTANDVARDEN 2

GE BARNEN BILLIGA FyLININGAR
oclt DE KOMMER ATr BEH( yA-

DYRBARA PAFYLLNINGAR T

(TF _Bladet nr 2, 1985)

SVERIGE: Lagningar for att forebygga hdal
I kvillstidningen Expressen 1 juli 1973, sidan 9 undrade en ledsen
mamma varfor hennes vilskotta 6-arige pojkes nya permanenta
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tander, som ska riacka livet ut, borrades upp och lagades fast de var
felfria. Skoltandldkaren hade svarat mamman att det var lagningar
for att forebygga hal. Expressens sakkunniga medarbetare gav
samma motivering som svar till den fraigande mamman.

DANMARK: Overbehandling inte bra for patient eller samhiille
I den danska yrkestidskriften ATO 11 okt 2023 (samt okt 2016) i en
artikel, som huvudsakligen handlar om fluorid uttalar sig
svensk/danska tandlékarprofessorn Svante Twetman (tidigare vid
Umed Universitet, sedan vid tandldkarhogskolan 1 Kopenhamn,
Danmark): ”Som nyutbildade pd 1970-talet gjorde tandlédkarna
forebyggande fyllningar. Vi borrade 1 sunda och friska tinder och
fyllde med amalgam, ingen ville gora detta 1 dag”. Senare 1 artikeln
sager han att 6verbehandling inte ér till nytta for vare sig patient
eller samhiille.

Artikeln handlar som sagt mest om fluorid som professor
Svante Twetman 1 hog grad rekommenderar. I den forbindelsen vill
jag dock passa pé att tala om att 1 TF-Bladet nr 1 fran 2023 har Anne-
Marie Lidmark analyserat och rekommenderat ett alternativ till
fluorid, dvs tandkrdm med en tillsats av hydroxiapatit, ocksé kallad
hydroxylapatit (finns 1 ett antal olika fabrikat pa apoteket).

NORGE: En hel generation med odelagda tinder

I den norska webbtidningen klikk.no/helse uppdaterad 20/06 2022
riktar Lars-Erik Nygaard, journalist och redaktionschef pd «Vi
Menny, en skarp kritik mot skoltandlédkarna pé 1960-70- och 1980-
talet 1 Norge. En hel generation betalar dyrt for 6delagda tinder,
och dterkommande efter-reparationer skriver han och dven att
skoltandldkarna borrade och fyllde tinder enligt prof G.V. Blacks
koncept, tinder som 1 dag fétt vara 1 fred (ja, vi dr manga i ovriga
Norden som kinner igen oss i denna beskrivning!)

En pinsam upptickt:

Nygérds egna barn har inte en enda fyllning. De lever 1 stort sett
med samma kost- och godisregim som deras fordldrar. Och de haller
samma munhygien och samma anvéindning av fluorid-tandpasta
etc. Men varfor dr da skillnaden sda enormt stor???
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Ja, varfor hade fordldrarnas generation (enligt statistiken)
en sa stor forekomst av hél eller karies — och nésta generation, alltsd
deras barn inga hal?

«Officiellty forklarar man det ungefar si hér 1 Norge
(egentligen ocksd i andra linder) att dessa nuvarande barn tillhor
den sa kallade fluorgenerationen.

”Men vénta nu lite”, invinder journalisten Nygaard — vi forédldrar
anvinde ju som barn lika mycket fluorid, sé vi tillhor vél 1 sa fall lika
mycket den sd kallade fluorgenerationen, men skulle dnda erhilla
alla dessa fyllningar.

Var det helt enkelt sa, frigar Nygérd, att skoltandldkarna i
min generation gjorde en massa onodiga borrningar och fyllningar
1 friska tdnder som da betecknades som “’karies-reparationer”,var det
alltsa déarfor att statistiken visade en sa stor forbattring fran 1980-
talet och framét mot 2000-talet, dar Nygaards barn véixte upp utan
dessa onddiga borrningar?

Nygaard stiller denna intressanta fraga (som ju ocksad i
hog grad beror oss som  +——
bor i de andra Nordiska
ldnderna). Alltsa, med
andra ord: Blev skol-
barnen dverbehandlade
under 1970-talet?

”Kanske, i

! "
efterklokskapens ljus” ( %, ' = = |
medger den tillfrigade 4 " Qém OTARIUS PURLICUS :9
tandlikarprofessorn (vid 20 |

Fru Viin av Ordning: ”Biste herr Notarius... skolkliniken satte plomber |

Oslo UanGrSltet) Marten i mina fullt friska tdnder, sdg hur registrerades dessa lagningar

Rykke egentligen i samhillets stora bokhélleri???” ‘
: s . Herr Notarius: ”Sasom karies-reparationer, si klart”.
Man larde Fru Van av Ordning: ”Men da blir det ju falsk statistik!!!”

efterhand, att man kunde Notarius: "VEEM BRYR SIG
lugna ner sig med
borrningarna” svarar tandliakaren Per Liideman fran Norska Helse-
direktoratet, som ocksé i1 detta ssmmanhang blev intervjuad av
journalist och redaktionschef Lars-Erik Nygaard.

(Dessa korta utdrag ur Lars-Erik Nygaards angeldgna
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artikel pd norska dr hdr summariskt dtergiven i min "tolkning pd
svenska" - kan varmt rekommenderas att ldsas i original (finns pd
internet). Observera att Nygaard inte ger sig in i den sd kallade
fluordebatten. Han klargor bara vdldigt tydligt hur fluorid pd ett
felaktigt sdtt har anvdnts som ett tillhygge for att bortforklara
skoltandlikarnas ddeliggande verksamhet).

SVERIGE: De lyckliga - som aldrig sett en skoltandklinik

I den svenska tidningen Vi Léarare (Lararen.se - Taggar Retro) 20 Maj
2020 skrev Peter Karlsson "Annu har mina tre barn inte haft ett enda
hal 1 sina tdnder, trots att de levt 1 snart totalt 60 ar och aldrig sett en
fluortant...etc.”

Min kommentar: D4 kan man ridkna ut att de tre barnen till
artikelforfattaren hogst sannolikt heller aldrig har sett en av dessa
pa 1980-talet nedlagda skoltandkliniker, dir man nog annars skulle
ha satt borren 1 minsta flack pa hans barns tdnder, om jag nu skall
anvinda forfattarens egna ord senare 1 hans artikel med hans
karakterisering av tandldkarnas harjande forr i tiden.

Jag anser dock att det tyvdrr inte ens skulle ha fordrats ”en
minsta lilla flick™ for att trigga igang en skoltandldkares borrmaskin.

SVERIGE (och TYSKLAND): En majoritet med allt bdittre tinder
Nu for tiden borrar man inte 1 onddan. Enl. Soc-styr Art.nr 2022-05-
17-7906 ar omkring 70 procent 1 aldern 6 - 12 ar karies- och
fyllningsfria (70 procent av dessa barn slipper alltsd helt borrningar 1
onddan — tdnk bara hur forna tiders skoltandlidkare 1 stéllet skulle ha
gatt loss med borren 1 hogsta hugg och sedan skulle alla fyllningarna,
alltsa dven 1 alla de friska tinderna, naturligtvis av skoltandldkarna
inrapporteras som karies-reparationer och uppfattas pa ’hogre ort”
som tecken pa en underbar produktivitet 1 vilfardens budget).

De flesta av dagens ungdomar kommer alltsa lyckligtvis
inte pa langa vigar att 1 framtiden fa det lika jobbigt eller kostsamt
som véra av skoltandlidkarna "miss-behandlade” medelalders
personer, samt dldre och pensionirer, nér det giller reparationer av
karies, sprickor, parodontit eller tandlossning etc 1 forbindelse med
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skoltandklinikens allt for ménga och allt for stora eller overdrivet
djupa tandfyllningar. Dock KAN det eventuellt finnas en del
undantag sdsom beskrivet i nista stycke.

(Ja, pd tal om karies-frekvensen dr trenden kanske nu for tiden (?)
mer eller mindre den samma i Sverige eller Norden som i Tyskland
ddr allt flera skolelever har helt felfria tander, emedan en mindre
andel ifrdan socioekonomiskt utsatta familjer har allt mera karies
trots myndigheternas upplysnings-insatser. Detta gdllde dtminstone i

Tyskland ndr en tankevdckande artikel om dmnet skrevs i Der Spiegel
17.11.2008 av Ann-Dorit Boy och Alexander Neubacher).

DANMARK: Forstort tandkott och forstorda tinder
De nordiska ldnderna har ofta efterliknat varandras valfardsatgarder. .

I den hilsoinriktade danska tidskriften Sund Forskning
frdn oktober 2021, sidan 20 skriver den kunniga chefredaktoren
Marianne Palm (hér 6versatt till svenska av mig):

«Har du upptickt att skoltandlikarnas urborrningar av
hela och friska tinder har blivit till en pldga i form av forstort
tandkott och forstorda tinder, som har svart vid att stanna kvar i
munnen, dd delar du ode med riktigt manga andra som viixte upp
pd 1960- och 1970-talet)

Min kommentar: drastisk men for manga ménniskor 1
hela Norden en sédkert helt #riffsiker beskrivning av situationen. Jag
skulle bara vilja tillagga att detta gillde ocksd for 1940 och 1950-talet
(jag kdnner nagra, bdde fran Sverige och Danmark, som var med den
gingen, och som har sorgliga erfarenheter, men da fanns det
fortfarande inte skoltandkliniker overallt, sa en del barn som hade
lycklig tur vid den tiden slapp de overdrivna, onddiga urborrningarna,
(&tminstone om inte deras egen eller fordldrarnas privattandlikare var
en anhidngare av gamle ’doctor Drill” prof.G.V. Blacks “’borr-terap1”).

(Och angdende alla dessa onddiga fyllningar, hur kan effekten av en
sddan lag-dos langtidsverkande "mass-amalgamisering' eventuellt
tankas ha haft for den fysiska eller psykiska hdlsan hos delar av
medborgarna eller dess avkomma, tink t.ex pd den stora 6kningen av
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skolbarn med ADHD diagnoser, vem vet vad detta eventuellt kommer
ifrdn efter att fordldragenerationer i flera led har pdforts allt detta gift-
ldckande amalgam redan fran unga ar? Kvicksilvret och dess olika
skadeverkningar gdr ju hogst sannolikt 6ver till fostret,se t.ex docent
Mats Hansons artikel om fosterskadande effekter av kvicksilver i
barnmorske-tidskriften Jordemodern 98 (1985) s.74-75.

Ett antal kroniska sjukdomar av okdint ursprung fanns inte i Amerika
innan amalgamet infordes, detta enligt tandlikarprofessorn Dr. Victor
Penzer, Boston University (International Journal of Ortodontics 1986) 24
(1-2) p 21-24)

Och pa tal om skolans elever sa beskrev t.ex den tyska
kemiprofessorn Stock redan for ndstan 100 dr sedan hur kvicksilvret paverkade
hans intellektuella formdgor, han blev fram for allt

mycket samre pd att utfora matematiska berdkningar, rr?“" ' %
dvs fick simre IQ (alltsd dven ur den aspekten ‘aﬁ K
verkligen inte bra med alla dessa stora gh : /:,\/3 5’4’“ )

amalgamfyllningar for skolbarn som onskade fa bra . AP
betyg och bra utbildning. Mdnga lyckades visserligen Js dentistry sick

— U
med att fa bra skolresultat, ja, men det fanns ocksa en Yes, TOXIC s
del som misslyckades, acceptansen for kvicksilver dr  rr_piadet nr 4, 1983

Jju vdldigt olika fran individ till individ).

DANMARK: Kostsamma efter-reparationer

[ den danska dagstidningen «Politiken» frdn 27 jan 2023 beskrev
kronikeredaktor Marcus Rubin, hur bade han och en av hans gamla
vanner, enligt deras respektive nuvarande privattandlakare, var offer
for skoltandlidkarnas helt omattliga borrande pd 1970- och 80 talet.
Det hade gjort tanderna allt mera briackliga och 1 behov av
kostsamma reparationer - en av skoltandléakaren helt urborrad
horntand hos kronikorens van t ex hade nu senast blivit sa skor, att
den bara kunde raddas till att hilla thop genom att tickas av en

dyrbar guldkrona. (Ja, och efter ett antal dr sd kan man tyvirr befara att det utvecklas
sekunddr-karies under kronan eller under dess kanter, googla t.ex pa ”Crowns Archives — Dental
Health Society”).

Kronikeredaktoren anser att det dr absurt, att man sjdlv skall
betala s mycket for vuxentandvirden — det tror jag att ménga av oss, dven i
ovriga Norden kan hélla med om.

I den forbindelsen, alltsd tandpatientens (hdlsa och) kostnader, kan vi

vdl ocksa uppmdrksamma att den svenska odontologiprofessorn Bjéorn Klinge under
madnga dr standigt har pdpekat att: ""'munnen dr en del av kroppen'’
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SVERIGE OCH OVRIGA NORDEN: Grundlurade av kallelserna
Att barnen t ex méste vaccineras och att det t.ex. finns skolplikt och
varnplikt det vet vi ju alla, och skolans elever och de flesta av
foraldrarna kunde darfor mycket val ocksa ha uppfattat de upprepade
kallelserna till skolans tandklinik som en obligatorisk del av
skolgéngen. I sjdlva verket var det en frivillig del av skolgangen!

Var det bara av ren «glomskay (?) som barn- och
ungdoms-tandvéardens myndighet, och daven skoltandldkarna sjilva,
helt avstod frén att informera oss om att dessa kallelser 1 sjdlva verket
var ett erbjudande som barnen 1 samsprék med sina foraldrar alltsd
borde ha haft rimlig mgjlighet att 6vervéga och ta stillning till,
fordldrarnas tandldkare skulle ju séledes eventuellt kunna vara ett
alternativ att anvinda (enligt t.ex. en utredning SOU 1976:46 sid 58
sade lagen att barnen skulle ERBJUDAS landstings-kommunal
tandbehandling inom skolans ram — vem fick ndgonsin veta detta?).

Eller var det kanske pa grund av en obehorig, sjdlvpatagen
formyndare-attityd som frdnkdiinde elever och foraldrar, att de kunde
vara beslutskompetenta nir det gillde deras egna friska kroppsdelar.
Ja, jag talar fortfarande hir om borrandet 1 de tinder som var friska.

Trots att vi skolelever hade upplevt ett orimligt, dverdrivet
borrande sa foljde vi dnda varje skolér de fruktade kallelserna, for det
var ju liksom ett axiom, en given naturlag, att det maste man. Vi
trodde ju dessutom, att alla dessa urborrade tinder, som vi annars 1

. Meen, alla deﬁsa 30 men visst.., |
yittestora gratis-plombep en
{ skolan r DI KTATORISK 0

var val en fermin ¢ fgrman &
e ! 1 g )
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manga fall inte hade haft minsta problem med, sjdlvklart maste ha
varit kariesdrabbade. Sdsom lydiga sma offerlamm gar till
slaktbanken, gick vi, om @n mycket motvilligt, pd var ”Via
Dolorosa” till tortyrstolen pa skoltandkliniken.

Och hur noga man dn hade varit med tandborstningen,
och varit forsiktig med godis och mellanmadl, sa hade man i alla fall
pd ndgot sdtt varit hemskt forsumlig — trodde man — for nu kom
osvikligt den grymma bestraffningen, ndr den “obevekliga™
skoltandldkaren satte borren i ndsta tand i ordningen.

En "ofrivillig tvangssituation''.

Skoltandklinikens anstillda och deras offentliga uppdragsgivare
kinde forstas till att tandbehandlingen egentligen var ett erbjudande,
alltsa att eleverna och forédldrarna faktiskt kunde sidga nej tack. Och
klinikens personal och uppdragsgivaren madste ju ocksd ha forstatt
och tydligt insett att OM elever och fordldrar hade ként till att man
borrade dven 1 hela och felfria tinder, d& hade dessa patienter hogst
sannolikt begart att bara tinder med tydlig karies skulle erhalla
fyllningar, och 1 6vrigt sdga nej tack till det ’generdsa’ (14s: korkade)
gratis-erbjudandet om fyllningar i1 skolbarnens friska tander.

I en sddan situation dr den starkare parten, den med informations-
overlage, egentligen, enligt allmant erkédnd hivd och kutym, skyldig
att lata den andra parten (elever och fordldrar) ta del av ovanstdende
kunskap innan patienten eventuellt godkdnner behandling (numera
har detta for en sdkerhets skull inskrivits 1 patientlagen och kallas
“informerat samtycke”). Vardutovaren bor alltsé nyttja sin sjalvklara
yttrandefrihet. Annars pafor denna ju med vett och vilja den svagare
parten nadgot som utdvaren inser att den svagare parten egentligen inte
vill ha (OM denne skulle kdnna till hela sanningen), och man satte
saledes skolbarnen i vad jag tilldter mig att beteckna som en
«ofrivillig tvangssituationy .

P4 juristsprak sdger man att det foreligger en sa kallad (for
den svagare parten dold) dissens (avvikande uppfattning), man kan
ocksa med juridikens terminologi sdga att det 1 sjdlva verket inte
finns_en gemensam partsvilja.
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Ingrepp mot bdttre vetande
De flesta vill ju sjalvklart behdlla sina felfria tander intakta, fraga
giarna vem som helst. Det mdste skoltandlikaren och myndighetens/
uppdragsgivarens riddgivande tandldakarexperter som sagt ha begripit.
Och 1 sa fall r t.ex. borrning och fyllning av friska, felfria tinder,
utan patientens samtycke, ett ingrepp mot skoltandlidkarens samt den
offentliga uppdragsgivarens radgivande, sakkunniga experters eget
béttre vetande.

Ett sidant agerande mot béttre vetande, gentemot nagon
med ett informations-underldge, det ar ju ett grovt utnyttjande av 1
detta fall de varnlosa smé skolbarnen, &ven om man kanske girna
intalade sig sjilv att det helt och hallit var for barnens bista man
avstod fran att informera om uppborrningen 1 friska tinder (jag
forestdller mig att "experterna’ och skoltandldikarna sannolikt
forskonade sina egna barn fran den behandlingen, om de inte var
helt vettlosa vill sdga, och de visste ju, att man kunde sdga nej tack
till skoltandklinikens kallelse, eller sdiga “ror inte mina felfria
tdander”).

""Ond tro"’ eller ""mala fide begreppet'’

Detta utnyttjande och agerande mot biittre vetande definieras enligt
gangse juridisk praxis som att man agerar i ’ond tro”’, vilket pa
svenskt och internationellt juridiskt facksprék ockséa betecknas (pa
latin) som "MALA FIDE” och detta begrepp har i flera tusen ar,
dnda sen antikens Rom och fram till och med 1 dag av lagkunniga
(med svenska termer) betraktats som bl.a. svikligt och oaktsamt (och
enligt min engelska orvdbok kan mala fide begreppet, lite mera rakt
pd sak, betecknas sasom “false and dishonest behaviour” samt
“unscrupulous” etc).

Och dessutom - 1 Sveriges regeringsform, alltsa grundlagen, star det i
2 kapitel under rubriken «Grundldggande Réttigheter» paragraf 6 att
«Var och en dr gentemot det allménna skyddad mot pdtvingat
kroppsligt ingrepp...etc». Och som sagt har ovanfor anser atminstone
jag, att barnen var inlurade i en "ofrivillig tvAngssituation" (nér det
giller kallelserna samt borrandet 1 firiska tinder).

Det finns sdkerligen nagon liknande paragraf'i
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grundlagen for de ovriga nordiska ldinderna.

Sammanfattningsvis, vad jag forsoker visa med ovanstiende
ganska utforliga resonemang, sa vilade de offentliga
skoltandklinikernas kallelser samt deras obetanksamma
overbehandling pa en ytterst tveksam legitim grund, och dven ur
den synvinkeln borde ”det offentligca” kunna kinna det som
befogat och rimligt att frikostigt reparera pa skadeeffekterna av
skoltandklinikernas verksambhet. I stort sett hela den aldre delen
av befolkningen kan medriknas till de drabbade, alla gick ju
eller rittare kiinde sig tvingade att ga till skoltandklinikerna.

Byggde skoltandklinikerna pad vetenskap... eller gamla MYTER?
Hela teorin bakom den tongivande amerikanska professor G.V.
Blacks fyllnings-0verdrifter forespeglar att en fylld tand haller béttre
an en frisk tand 1 sitt naturliga tillstdnd, och att en megastor fyllning
ger en extra héllbar tand.

Men angédende plombers hallbarhet,
s skriver den amerikanska barntandldkaren Dr S0Mething:
Danny King, DDS i internet-sajten Children's rotten
Dental Zone den 28 mars 2021 att det dr en ' n DENMark
myt att de héller evigt - ”Fillings are not as well as

i . n NO‘"WQ.Y and
permanent...eventually any filling will decay watt for g
or chip and will most likely need to be
replaced”. SWE EEDE N °
(I Tandldkartidningen nr 1, 2011

sidan 63 fastslar forovrigt en grupp erfarna
odontologer fran Danmark, Finland, Norge
och Sverige att’begreppet permanenta
fyliningar existerar inte”).

Samma upphovsman, alltsd barntandldkaren
Danny King, skriver vidare, att det 4r en myt
att en tand med en fyllning inte kan f4 hél,
vilket det tydligen finns négra som tror.
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(Ja, dtminstone generationer av skoltandldkare och deras offentliga
uppdragsgivare verkade tro eller ldatsas (?) tro, pd denna myt. Och
som tidigare omndmnts, sd framforde "visselbldsaren” tandldkaren,
doktor Sten Forshufvud, att skoltandldkarnas overdrivet stora
fyliningar innebdr extra mycket reparationsbehov (alltsa av sd kallad
sekunddr-karies) dvs. efter skolaren, ndr barnen kom ut i vuxenlivet).

Var det alltsd verkligen ”vetenskap och beprovad
erfarenhet” eller var det bara tankldst, Gverlevererade gamla myter
frdn 1800talet som styrde skoltandklinikernas aktiviteter?

FRAMTIDS-PROGNOSEN for skolbarnen - EN "OND CIRKEL”
I den danska statliga publikationen KORA , Cortsen och Fredlund,
projekt 2891, Juni 2013, star det (sidan 24) att en fyllning inte &r
permanent, det kan uppsté otétheter 1 fyllningens kanter med
atfoljande karies och att tanddkommor sdledes blir en livsvarig och
ackumulerad process (alltsa med en under hela patientens livstid
okande, anhopande verkan, dvs. med ett behov av dterkommande
restaurationer eller omgorningar).

Pé forskning.se fran 30 oktober 2023 stér att enligt en nygjord studie
vid Malmo universitet en tredjedel av alla rotfyllda tinder hade
tecken pé inflammation vid rotspetsen.

Efter ett antal omgorningar, ndr tanden har “urholkats for
mycket” dad kan rotfyllning anses vara nodvindigt, och
skoltandklinikernas stora eller forebyggande allt for djupa fyliningar
framskyndade naturligtvis denna process alldeles for tidigt i

vuxenlivet mot “rotfyllningsstadiet”!
(Det dr a propd bdttre att géra sd kallade pulpa-overkappningar dn rotfyllningar,
ddr det gar, inte minst for barn och ungdomar enl. Tandldkartidningen 2019-04-15).

I en langtidsstudie av tandldkarprofessorerna Elderton och Davies
frdn 1984 framgar det att rent generellt — ju flera lagningar en
tandpatient har desto flera reparationer blir tendensen att denna
tandpatient kommer att behova framover —en "OND CIRKEL” kan
alltsa darvid enligt rapporten skapas (Journal of the DASA 46, april

1991, s217-21)
(Ja, TF har ju a propd ocksd vid olika tillfdllen, redan sen borjan
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av 1980-talet symboliserat sin verksamhet med en tiger som med ett
tigersprang bryter sig ur "DEN ONDA CIRKELN " alltsa den cirkelrunda
formen inuti det traditionella, genom hundratals ar tidigare anvinda
kvicksilvermiirket, dven kallat merkur-tecknet efter planeten Merkurius).

Under senare delen av 1980-talet undersoktes kvicksilverhalten i
hjarnan pa avlidna ménniskor av tandldkaren (sedermera ocksé
lakaren) Magnus Nylander under handledning av miljomedicinska
toxikologen vid SML professor Lars Friberg och med assistans av
laboratoriechefen Birger Lund. Det resulterade i en
doktorsavhandling av Magnus Nylander ar 1990.

Mingden av oorganisk kvicksilver 1 hjarnan visade sig ha
ett tydligt samband med méngden av amalgamfyllningar hos de
undersokta personerna. Inandning av kvicksilveranga som avgavs 1
munnen frdn amalgam-fyllningarna angavs som en huvudsaklig killa
till detta kvicksilver.

Man kan ju i den forbindelsen med all rdtt havda att de
amalgam-motstandare som beskylldes for att ha fdatt "kvicksilver pa
hjdrnan”... i alla fall hade kvicksilver i hjirnan.

I den statliga Forskningsrddsndmndens riskanalys av amalgam frin
1998 skriver den utredande ldkaren prof. Maths Berlin: ”Kvicksilver
ar ett multipotent cellgift, som angriper 1 cellens priméra processer,
vilket skapar forutsittningar for “ett brett spektrum av
biverkningar”(FRN 98:92).

Med andra ord, och med tanke pa den divarande
"framtidsprognosen'' enligt ovanstiende — varje
frisk tand, som skoltandklinikerna borrade och
amalgamfyllde (samt varje befogad fyllning som
gjordes mycket storre och djupare an nodvindigt),
var ett bedrovligt och for barnen mycket olyckligt
och dessutom i manga fall dven (just nu aktuellt)
KOSTSAMT felgrepp pa lingre sikt, langt in i
vuxenaldern och i resten av livet!
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En «ond cirkel» grundlades av skoltandklinikerna alldeles for tidigt
for dessa barn, som 1 dag 1 stort antal utgdrs av medelalders och éldre
medborgare samt pensiondrer 1 vart samhaélle.

F__W
mws S¥A Vi BRYTA DEN ONDA CIRKELN 4

AMERIKA: undvik amalgam till barnen PLEASE!

Och angédende amalgam, si finns det ju fortfarande en del ménniskor,
som tror pd dess stabilitet och riskfrihet. Men amalgam har numera
som sagt forbjudits som fyllningsmaterial f6r barn och gravida
kvinnor 1 en rad lander.

Till och med 1 USA dér ju annars "allt" ar fritt har
forskningsinriktade FDA (Food and Drug Administration) nyligen
anmodat tandldkarna om att inte anvinda amalgam pé barn. Detta
enligt en artikel fran 22 juni 2022 1 den medicinska hélsovérdssajten
HealthAffairs (detta “bara” 42 dr efter att Lunda-docenten Mats Hanson
genom massmedia i Sverige framforde samma budskap till allmdnheten).

Dock ska det sdgas att den av Mats Hanson (och TF)
initierade internationella amalgam-debatten samt insatser av
framstaende amalgamkritiska amerikanska ldkare och tandldkare
har medfort att de nya alternativa fylinings-materialen redan i dag i
de flesta fall anvdnds i USA, men dd dr kostnaden hogre, sd de barn
vars fordldrar har en besvdirlig ekonomi har vdl lite for ofta
fatt ’noja sig” med amalgam och eventuellt som en foljd av detta,
(med tanke pd professor Stocks erfarenhet), en samre 1Q och ddarmed
kanske en samre studie- och arbetsformdga?

Sverige: “Hur mycket ska det kosta...

Ja, hur mycket ska det kosta hos tandlakaren fragar skribenten
Christina Mangard i en ledare 1 (den for davarande regering
sympatiserande) tidningen ”Sydodstran” den15 mars 2018. Vidare
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framfors det 1 hennes artikel, att forr 1 tiden var det for dyrt for
vanligt folk att laga tdnderna och att detta skulle skoltandvérden rdda
bot pa.

Men en tid gjorde skoltandvarden alldeles for mycket
enligt artikelforfattaren, ”man borrade under 1970-talet i friska
kindtinder” och fyllde med amalgam. Vidare anfor artikelforfattaren
att detta ar bittert nir nu fyllningarna spricker och méste dyrbart
restaureras’.

Artikeln skrevs med anledning av att ddvarande regering
gav riksdagsledamoten Veronika Palm ledningen av ett
utredningsuppdrag med syfte att forbattra medborgarnas tandhélsa
och att mojliggora att alla ska ha rad att ga till tandldkaren.

Min kommentar: Troligen har man alltsé redan (kanske 1
lang tid?) ”bland sakkunniga pa hogre ort” varit medveten och dnda
patagligt tystldten (hur manga har ndgonsin hort om detta?) - om
skoltandldkarnas stora misstag att borra och fylla i en hel befolknings
barns friska tdnder pa 1970-talet, dvs nér skoltandvéarden da var till
fullo utbyggd, med tandkliniker for ndstan varje skola.

Jag anser, enligt egna och andras erfarenheter, att utdver
1970-talet bedrevs ocksa en valdsam éverbehandling vid de skolor
som redan pa 1940, 50 och 60-talet hade fétt tillgédng till tandkliniker.

(Dirtill vill jag séga, att ndr man tittar i gamla offentliga
utredningar, ser man att det var s ont om resurser och personal under

forsta hiilften av 1900-talet att man d& sannolikt i manga fall bara VILLTI H—‘ EN
kunde hinna med att behandla de kariesdrabbade tinderna. S& ur den HUMAN ‘TAR
synvinkeln kan jag tinka mig att 6verbehandling inom det offentliga i ,\STOR MA KT..,
Sverige (och de dvriga nordiska ldnderna) kanske frimst ar ett “modernt TOR ATT SKA’PA-
efterkrigstids-fenom?). EN HUMAN ITAR

Googlar man i évrigt pa ~Veronika Palm och KATASTROF T
tandvards- utredningen” finns det vildigt mycket att ldsa om
forslaget som blev klart 2021-03-30. Sen dess har inte (ndr
detta skrevs ar 2024) mycket hént i denna sak, men nu dr i
alla fall en ny utredning pa gang).

Europeiska Unionen: Adjo amalgam, farval
kvicksilver

(Inom parentes passar jag pa att konstatera att
foljderna av den diskussion som for snart nistan 50 &r
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sedan (31 aug. 1977) vicktes till liv 1 den lilla underjordiska”
kulturklubben ”Kamelen” 1 ett urgammalt kéllarvalv 1 hjartat av
Gamla Stan 1 Stockholm - att f6ljderna av den diskussionen
fortfarande kan sparas ute i den stora vérlden, nu senast t.ex. genom
att det snart dvs. ar 2025 blir amalgamfritt inom néstan hela EU).

Det hade - enligt min dasikt - aldrig gdtt vigen utan den
svenska zoofysiologen, Lunda-docenten Mats Hansons
envetna forsknings- och informationsinsatser.

En amalgam-big-business-industri har allt mera fatt stilla om till nya
material 1 var vésterlindska del av varlden (men tyvarr fortfarande
inte minga stillen 1 6vriga vérlden). Ett drygt 150-arigt
«kvicksilver-elande» for tandpatienterna verkar i Europa ga mot sitt
historiska slut”.

Och ni som vill ldsa lite mer om den ganska sd plotsliga
avvecklingen av hundra-tals skoltandkliniker i Sverige pa 1980-talet, ni
behover bara gad in pa Google, for ddir kan man ldsa mycket om ndstan
allt mellan himmel och jord. Det kdnner vi ju till.

Men nej — om detta kommer ni inte att kunna ldsa en enda
textrad eller tidningsartikel, trots att ni anvinder Google. Detta dmne ldg
fortfarande - ndr detta skrevs (ar 2024) - i “radioskugga”. Och det kan
vi givetvis tacka gubben Merlin och hans magiska trollstav for. Han
gjorde sitt jobb.

SLUTORD:

Vi lever nu inte ldngre 1 borr-raseriets tidsalder, inte 1 Norden 1 alla
fall (kanske inte heller utanfor Norden?), men skoltandklinikernas
roll behover belysas, vilket jag har har forsokt bidra till.

De styrande behover vickas till medvetande (ur sin djupa
"100-ériga tornrosadvala") om de offentliga skoltandklinikernas roll
nir det ska tas stéllning till hjdlp for patienterna inom
vuxentandvarden dvs. alla de, som hade "férmanen" att som barn vara
under halsodrabbande 6verbehandling av “borr-terapi’, vilket gav
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skora, kostnads- och reparationskriavande tinder (och dessutom en
hilsovadlig, 6verdriven exponering for kvicksilver 1 amalgam) av
skoltandklinikerna.

Nar det gétt hundra ar ar det ju faktiskt for sent.

Juni 2024, Christina Jacobsson-Becker.
(Teckningarna dr frdan 1980-talet av O.Becker).

PS: Denna insdndare-text reviderades av mig (insdndaren) i november 2025
med ndgra smd tilldgg av fakta (samt korrigeringar av ndgra stavfel).

Nyligen beslot regeringen om en helt ny tandvdrdsreform
(med start 2026). Den nya reformen, ocksd kallad tiotandvdarden” har
redan, helt kort, beskrivits och kommenterats i senaste TF- Bladet nr 3,
2025 av zoofysiologen Anne-Marie Lidmark.

”PRESS STOPP”...och s, nu plotsligt - den 7 nov 2025 meddelas det,
helt 6verraskande, att amalgamet ska sluta anviindas i HELA VARLDEN -
detta enligt ett pressmeddelande frén Sveriges Regeringskansli.

FNs Minamata Konferens COP-6 har pa sitt arliga méte 1 Genéve beslutat att

anvindningen av dentalt amalgam 1 alla ldnder ska utfasas och sedan upphora efter ar 2034.

Det anfors i meddelandet bl.a. att kvicksilver kan orsaka allvarliga skador pa
hjarnan och det centrala nervsystemet, och att barn ar sarskilt kidnsliga. Och socialminister
Jakob Forssmed uttalar att beslutet dr ett stort framsteg for munhélsa och hilsa rent globalt.

Ja detta ir ju verkligen ett stort beslut, som beror sa manga minniskors
livskvalitet, och man fér vil anse att de aktiva medlemmarna inom en liten, resurssvag
patient-sammanslutning (TF) samt nagra fa ideellt sinnade yrkeskunniga personer och
forskare, inte minst docent Mats Hanson, frin ett relativt litet land (Sverige) har haft
en avgorande betydelse for att detta stora beslut en vacker dag kunde forverkligas!

Adress till TandhélsoForbundet (TF):

Bellmansgatan 30, 118 47 Stockholm. Telefon 08-428 92 42

E-post: info@tf.nu, Hemsida: www.tf.nu — finns dven pa FaceBook.
Ordforande: Peter Soderlund

Liknande tandpatient-foreningar finns i flera andra lander sdsom 1 Norge,
hemsida www.tenneroghelse.no och 1 Danmark, hemsida www.fmsd.dk

Ni som ldser detta, skriv gdrna till TandhdlsoFérbundet om,vad ni vet eller om era
erfarenheter av skoltandvdrden, ndr ni var i ung dlder, eller om barn- och ungdomstandvdrden i Sverige eller i
andra linder.
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