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2024

VINTERN&VÅREN 
Tandhälsoförbundet

Stockholm/Uppsala

Tandhälsoförbundet  (Tf)
är en ideell organisation med tänder 
och hälsa i fokus. Se mer våra hemsidor:
www.tf.nu www.amalgamsanera.nu
www.rotfyllningar.info

15 % rabatt www.pharmanord.se 
Kampanjkod: TFBLADET

15 % rabatt www.ekobutiken.se
Kampanjkod: Tfekobutik under  rabattkod/presentkort.

10% rabatt www.vitaminer.nu (Bättre hälsa)
Kampanjkod: tfbladet under presentkort

10 % rabatt www.cosmetictreasures.se  
tel 072 2525635. Ange koden Tf10n (bl.a. 

tandkrämer med hydroxiapatit.)

10 % rabatt på MELISA-test  

www.levfrisk.com Intyg att du är medlem krävs. 

Kontakta Tf så skickar vi ett sådant till företaget.

10 % rabatt www.scratch-shop.se
Ange koden  TFBLADET (handvårdsprodukter)

MEDLEMSRABATTER

FLER MEDLEMMAR BEHÖVS
Nya medlemmar anmäls via hemsidan www.tf.nu

eller ring kansliet . Eller svisha 225 kr till 123 24 15 

222 Ny medllem får våra broschyrer plus två 

nummer av Tf-bladet.

Kontaktuppgifter till förbundet: 

Telefon 08 428 92 42 (varje vardag kl 10-13, 

måndagar kl 16-18 och onsdagar kl 19-20. 

E-post: info@tf.nu eller fragor@tf.nu

Ge gärna ett ekonomiskt bidrag så vi kan upprätt-

hålla hemsidor, telefonrådgivning med mera. 

Bankgiro 226-4885 Swish 123 24 15 222

Notera att det är en gåva plus namn och adress.

20 % på behandling av Anita Westöö
Ladda dina batterier med Jin Shin Jyutsu som 

också hjälper mot oro, stress, huvudvärk m.m.

Kontakta:  Anita Westöö tel 08-751 91 19

http://www.tf.nu/
http://www.amalgamsanera.nu/
http://www.rotfyllningar.info/
http://www.tf.nu/
mailto:info@tf.nu
mailto:fragor@tf.nu


24/4 Om funktionsmedicin, Zoom

Nordic Clinics har varit verksamma i Stock-

holm under många år och finns bl.a. i Köpen-

hamn. Patienterna får hjälp att söka orsaken 

till problemen och mängder av prover tas no-

rmalt. De lägger också stor vikt vid tänderna. 

Tid:Kl 17.30

Plats: Zoom

Anmälan: Iinloggningsuppgifter. vid anmälan

Vårprogrammet 2024 Tf Stockholm & Uppsala distrikt

Föredrag, studiebesök och öppet hus i Stockholm eller via Zoom
Föredragen är gratis förr medlemmar, men kostar 50 kr för icke-medlemmar

Öppet hus är gratis för alla, studiebesök är endast för medlemmar

Anmälan och information:. 

E-post: stockholm@tf.nu

Telefon/SMS:  070 7427957 (Ann-Marie)

Eller tel 070 755 35 97 (Eva) 

Inloggningsuppgifter, tel, m.m. till föredrag via 

Zoom (dator eller telefon)ges  vid anmälan.

6/3 Om selen och åldrandet

Föredrag av Magnus Nylander, tandläkare och 

med. doktor samt expert på nutrition. Han har ut-

vecklat kostpreparat, hjälpt idrottarare att preste-

ra bättre med mera. Han har också skrivit flera 

böcker och artiklar om nutrition. Kom och lyssna 

detta är ett unikt tillfälle.

Tid: Kl 17.30 

Lokal: Hartwickska huset, Gästabudet, Sankt 

Paulsgatan 39 A, ing. från gatan.

10/4 kl 17.30 Om proteser och protesmaterial

Irene Brednert Jonsson f.d. tandläkare berättar 

om svårighet att hitta bra material som patienten 

tål till proteser och problem att få dem att sitta 

bra. Irene Brednert-Jonsson har  enligt Tf fått sin 

legitimation indragen på felaktig grund. Hon 

fortsätter emellertid med rådgivning i tandvårds-

frågor på konsultbasis. . 

Tid: Kl 17.30 

Lokal: Hartwickska huset, Gästabudet, Sankt 

Paulsgatan 39 A, ing. från gatan.

13/4 kl 11-16 Om vacciner

Svenska Sällskapet  för Ortomolekylär medicin 

(SSOM) bjuder in Tf:s medlemmar till  en heldag 

med flera föreläsningar om vacciner . 

Se mer www.ortomolekylar.se. 

Årsmöte den 24/2 kl 12
Medlemmarna kallas till årsmöte  i 
distriktet och  Stockholmsföreningen.
Deltagande via Zoom tillåts.  Vid 
anmälan ges inloggningsuppgifter.

Kl 12.00  startar årsmötet för Tf:s
Stockholmsförening.
Kl 12.30 startar årsmötet för Tf:s
distrikt i Stockholm och Uppsala.

Därefter fikapaus och föredrag om 
avgiftning:

24/2 Om avgiftning

Terapeut i funktionsmedicin, Gry 

Haugestrand berättar om provtagning, 

avgiftning med mera.  

Tid: Kl 14.00  omedelbart efter årsmötet 

Lokal för årsmöten och föredrag: 

Hartwickska huset, Gästabudet, Sankt 
Paulsgatan 39 A, ing. från gatan

Föredrag i Uppsala  19 maj kl 14.00 för alla 

medlemmar och gäster

Tf:s årsstämma äger rum den 18-19 maj. 

Den 19 maj arrageras ett föredrag av 

Distrikt Uppsala. Innehållet är inte bestämt. 

Se mer Tf-bladet och hemsidan. 

Välkommen.

15/5 Fikaträff  kl 14.00

Vi planerar avslutning med promenad utomhus 

och fika tillsammans

Mer information vid anmälan

mailto:stockholm@tf.nu
http://www.ortomolekylar.se/

	Bild 1
	Bild 2

