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Om mig 

• Arbetat som BMA i över 30 år 

• Ämneslärare i Biologi 

• Författare 

• Bloggare och styrelsemedlem NNMH 

• Medarbetare på Mandarin Media från 2025 
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Om min far 

• Universitetsutbildning i Biologi 

• Religiös 

• Högkänslig 

• Värnade om livet 

• ”Hälsan är viktigast” 

• Tandhälsa och övrig hälsa 

• Cancer Josef Szabó 



Min fars tankar om hälsorisker 

• Pionjär inom identifierande av hälsorisker 

• Sockrets skadliga inverkan på hälsan – 1960 – 70 talet 

• Ohälsa börjar med hål i tänderna  

• Konserveringsmedel, bekämpningsmedel, läkemedel 

• Buller, artificiell strålning (TV) 

• Cancern orsaker 

 



Ohälsa börjar med hål i tänderna 

• Via hål i tänderna öppnas ett ”sår” upp där 
ämnen och bakterier kan ta sig in i kroppen 

• Leder till ohälsa 

• Vad orsakar hål i tänderna? 

• Socker 

• Dålig tandhygien 

• Förebyggande åtgärder 

 



Egen forskning från 1970-talet 

• Intervjuer med sjuka människor 

• Kartlägger sjuka människors tandstatus 

• Utökade sina tankegångar till att dålig 
tandstatus har samband med cancer 

• Munkarta och årsenhet 

• Skriver om sina slutsatser 



Nya synpunkter på cancerforskningen 
Rapport skriven av Josef Szabó 1986 
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Dr Bruce Lipton: 
Metabolismen är 
störd långt innan 
tumörens 
uppkomst 
 

Ca 6 miljarder 
kemiska 
reaktioner 
i en cell varje sek 
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Epigenetik  - styrning över generna 
Läran om hur miljön påverkar och reglerar hur våra gener uttrycks 
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Förklaringar till munkartan 
15 

Summan = 
Antalet retningsytor 



Munkarta: tandstatus patient A 12 

Allmänt tandstatus 

Antalet saknade tänder 

Antalet egna friska tänder 

Antalet egna plomberade tänder 

Antalet rotfyllda tänder 

Antalet kronor 

Antalet konstgjorda tänder 

Antalet förstörda sjuka rötter 

Brösttumör 
Född 1924 
Dog 1979 
Dog 55 år gammal 



Munkarta: tandstatus patient B 13 

Allmänt tandstatus 

Antalet saknade tänder 

Antalet egna friska tänder 

Antalet egna plomberade tänder 

Antalet rotfyllda tänder 

Antalet kronor  

Antalet konstgjorda tänder 

Antalet förstörda sjuka rötter 

Njurtumör 
Född 1935 
Tumör 1979 
 vid 44 års ålder 



Munkarta: tandstatus patient C 14 

Allmänt  tandstatus 

Antalet saknade tänder 

Antalet egna friska tänder 

Antalet egna plomberade tänder 

Antalet rotfyllda tänder 

Antalet kronor 

Antalet förstörda sjuka rötter 

Antalet konstgjorda tänder 

Tjocktarmstumör 
Född 1948 
Tumör 1984 
 vid 36 års ålder 



Uträkning av Årsenheter (E) 11 

En retningsyta = den aktiva ytan av 150mm² konstgjord material  (metall, plast mm) 

En årsenhet (E): den retningsmängd med vilken 150mm² aktiv materialyta i munnen 
under ett års tid retar vårt centrala nervsystem 
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Patient som dog av cancer 1982. 
 
Gamla rotfyllningar 20-30 år. 
 
Ca 10 år innan cancern 
framträder får patienten 
hyperkeratos kring vissa tänder 
med rotfyllning.   
 
Kraftig metabol påverkan syns 
 
Störd ämnesomsättning 
 
Leder till cancer 
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Totalt insjuknade drygt 62 500 personer i cancer 2020, en minskning med cirka 3 
700 jämfört med genomsnittet för de tre föregående åren. Det visar statistik från 
Socialstyrelsen. Cancerfallen har ökat sedan 1970, både räknat som antal 
individer och antal tumörer. 
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21 Åtgärder för att förbättra vår tandhälsa 
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Prostatatumör 
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Kvinna född 1922 
Dog 63 år gammal 
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Hjärntumör 
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Brösttumör 
Född 1913 
Brösttumör 1979 
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Prostatatumör 
Född 1923 
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Prostatatumör 



Min fars utökade teorier angående 
uppkomst av sjukdomar och cancer 

• Maten: konserveringsmedel, 
bekämpningsmedel, tillsatser 

• Miljön: Kemikalier, gifter, små partiklar 

• Tänderna: oönskade ämnen in i kroppen 

• Artificiell strålning: TV, Röntgen, dator, mobil 

• Sjukvårdsbehandlingar: blodtransfusion, 
kontrastvätska, injektioner, magnetröntgen 

• Slutsats: största garantin för att förbli frisk är 
att leva ett liv där vi håller vår kropp så intakt 
som möjligt 



Tandläkare överbehandlade patienter  
SR P1 2024-11-16 

 • Tandläkare drog ut 20 tänder på ett besök 

• Patienten fått stora problem med inplantat 

• Tandläkaren granskas av IVO 

• Tandläkaren avskedad 10 år sedan från Folktandvården 

• Granskats av IVO i 10 år 

• Nu egen tandvårdsföretag 

• Luckor i lagstiftningen – tjäna pengar på överbehandling 

        Socialminister Jakob Forssmed: 

• Ett par hundra miljoner kr försvinner i välfärdsfusk 
årligen inom tandvård 

• Tandvård efter behov och risk – värna patientsäkerheten 

 



Saker som kirurgen definitivt undanhåller för dig 
 

Artikel av Stars Insider   MSN 2024-09-05 
https://www.msn.com/sv-se/nyheter/other/saker-som-kirurgen-definitivt-undanh%C3%A5ller-f%C3%B6r-dig/ 

• Nästan alla kirurger drivs av ekonomiskt intresse 

• Vissa kirurger anlitar konsulter för att öka sina intäkter 

• Misstag är förmodligen vanligare än du tror 

• Cirka 25 procent av operationerna är onödiga, men läkarna kan 
uppmanas att göra fler 

• Trötthet och otålighet bidrar till misstag i operationssalen 

• Kirurger kan påstå att det är bättre att genomföra operationen 
direkt, även om det inte stämmer 

• Vissa problem avhjälps helt enkelt inte med kirurgi 

• Fråga alltid om andra alternativ 

• Konsultera gärna flera läkare/ tandläkare 
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Värdera originaliteten av det naturliga 

• Vårt perfektionistiska samhälle 

• Allt ska vara på ett visst sätt 

• Även utseende 

• Vi har blivit så perfektionistiska även när det gäller oss 
själv så vi förstör oss själv och även vår hälsa 

• Oregelbundna tänder dras ut - tandställning  

• Friska tänder bättre än protes utseendemässigt perfekt 

• Värna det naturliga! 

• Var rädd om det naturliga! 



Några tips för att behålla tänderna friska 

• Mat och dryck utan socker 

• Regelbundna måltider 

• Borsta tänderna 2 ggr/ dag ordentligt 

• Hälsosam livsstil – frisk kropp och friska tänder 

• Dra om möjligt inte ut friska tänder (tandställning) 

• Röntga inte tänderna årligen 

• Hitta en bra tandläkare att gå till regelbundet 

• Om större ingrepp ska göras – konsultera fler 


