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Jag frågar alltid mina patienter om deras tandanamnes. Misstanke om 

tandvårdsskada innebär frågor om foster- och barndomstid, reaktioner vid 

tandläkarbesök, sjukdomar och aktuella symtom. Därefter går jag igenom 

diagnostikmöjligheter, vari ingår analys av skador av fria radikaler, av 

oxidationsprodukter från matlagningen (advanced glycation end products) 

samt av dolda riskfaktorer  för hjärtinfark t och stroke (kärlstelhet i aorta,  

flöde i mindre artärer och till hjärtats kranskärl samt centralt  blodtryck), 

analys av tungmetallbelastning. Behandlingsmöjligheter omfattar 

tandsanering, tungmetallavgiftning med zeolit, antioxidantbehandling och 

multinutrientbehandling av problem med artärstelhet. 

 


