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Bésta TF medlem

Nu ar vi pa vag mot ljusare tider! Var ekonomiska situation blir ljusare tack vare
lagre hyra, genom tillfalliga lokalbokningar hos Dalheimers hus. Dar finns lokaler,
bade sma och stora - med full service. Dar finns ett stort café som levererar fika.

| héstas har vi dar hunnit prova att vara i tre olika lokaler. Nu till varen har vi
pakostade féredrag i de tva storsta salarna, som tar 150 pers vardera.
Sprid nyheten! Vi behdver all hjalp med marknadsféringen, som vi kan fa.

Detta aret ser vi fram emot ett 6kat samarbete med féreningar anslutna till
Funktionsratt och nya foredragshallare - De basta vi kunnat hitta - Hela fyra nya:

Forst ut ar Yolanda Hedberg via lank fran utlandet, pa svenska forstas. De som inte
kan koppla upp sig far komma och lyssna i lokalen Rdéda Sten pa Dalheimers hus
den 30 januari. Ovriga féredragshallare bor i Géteborg. De ar inbokade i
Dalheimers hus storsta lokaler, som heter Dalheimerssalen och Hultbergssalen.

Forfattaren Benny Ottosson traffar ni i februari och hans nya bok heter

Konsten att halla sig frisk i en véarld som &r sjuk. Och i mars kommer hjarn-
forskaren Haydeh Bolouri att hjalpa oss forsta hur en del tandproblem kan paverka
hjarnan via tarmen, om inte direkt via munhalan och vad man kan gora at det.

Sist ut har vi Suzanne Lundborg som grundade den valkanda Lundborgkliniken,
med hdgteknologiskt fokus pa att kartlagga tusentals parametrar for att hitta
I6sningar pa halsobesvar.

Narmare om allt detta med datum och tid finns i programbladet. Spara den!

Sa vad har da hant under 20237? Kort sammandraget sa hade vi en mysig
Decemberfika, dar vi sjong julsanger i akompanjemang till Agneta Holms gitarr.
| november svarade tandlakaren Camilla Sivertsen pa en mangd intressanta fragor.
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Den 17 oktober ar datumet som vi senast sag Sensus, da Yvonne Lundin talade om
Kobolt-Krom forgiftning som ocksa en tidigare filmvisning handlade om. Vara
program hos Sensus ar alltsa avslutade. Den som vill minnas tillbaka kan ga in och
se de gamla programmen, som ar utlagda pa distriktets hemsida i fliken Historik.

| fjol var vi i Goteborgs lilla styrelse verkligen flitiga! Jag som bor i Mariestad gjorde
flera resor och 6vernattade hos vanner. Saker fl6t pa. Mycket av inventarier gick att
skanka. Den trasiga skrivaren och hyllor hivades till slut pa tippen. Datorn, bécker
och tre parmar &r hos mig. Ovriga parmar finns att 1asa hos Géteborgs férenings-
arkiv. Det var ett stort jobb att flytta. Nu ar den lilla lokalens stad och skur ett minne
blott. De sista rakningarna for el och fonsterputs ar betalda.

Nar vi anda minns tillbaka, sa kan vi beratta att for TF i Géteborg har Dalheimers
hus en historisk betydelse. Det var pa Dalheimers hus som distriktets manga
medlemmar startade upp verksamheten, berattar Ulf Strémberg som lange var
ordférande och aven startade promenaderna pa Botaniska tradgarden.

Promenaderna ar en langlivad tradition som numera ar sjalvgaende. Om det finns
intresse och vaderleken lockar sa gar man helt enkelt till Botaniska Tradgarden ki
13 en fredag. Vi har en avslutningsfika dar i maj, sa bara kom dit! Se programmet.

Arsmoétet &r I6rdag den 24 februari kI 13.00 - 15.00. Lokal Réda Sten, Dalheimers
hus. Du kan nominera en kandidat eller dig sjalv till suppleant eller valberedning.
Ta sikte mot sekreterare, kassor eller ordférande. Du kan komma till arsmotet och
nominera, eller maila till goteborg@tf.nu.

Minsta kravet att uppfylla ar styrelsemaéten, dar vi planerar féredrag utifran en lista
pa potentiella foredragshallare. Fysiska och telefonmdten ska vara minst fem per ar
enligt stadgarna, inte mer an en gang i manaden och ca en till hdgst tva timmar.

Minst ett av féljande dnskemal och intresse: Tdnder och hélsa, tandldkarkontakter,
video, hemsida, marknadsféring, svara i telefon, kontakta féredragshallare.

Med varmaste hélsningar fran styrelsen, genom ordférande Pauli Terho o ]
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Varens program 2024 - for Tandhalsoforbundet i Goteborg

Anmadlan till féredrag:

Anmdl er gérna sa vi kan bestalla fika fran Dalheimers hus.
Meddela oss ev dnskemal om vegetariskt eller glutenfritt alternativ .
Detta kan goras till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496.

Medlemmar gdr gratis, 100 kr for icke-medlem. Vi tar Swish eller kontant.
Anmalan for icke-medlem skrivs pa medelandefaltet vid inbetalning till Swisch 123 335 38 64
Bli medlem genom att ga in pa www.TF.nu hogerspalten. For 225 kr fas en tidning 4 ggr / ar.

Hallplast: Stig av pa Chapmans torg ( 9 ) eller Mariaplan (' 9 ). Ga in pa/till Slottskogsgatan 12

Tisdag 30 januari klockan 18.00 - 20.00 - Yolanda Hedberg

Partiklar, joner och allt annat som friscitts fran metalliska tandmaterial
— vad dr de och vad gér de med héilsan?

Metallallergi, fibromyalgi och kanske till och med cancer? Listan av halsoproblem som
kopplas till metaller som frigors fran tandimplantat eller metalliska tandfyliningar ar lang.

Vi ska ta oss igenom det forvirrande forskningslaget. Vilka metaller frigors, vart hamnar de,
och varfor spelar det en roll vilken kemisk form de ar i? Vi ska fokusera pa kobolt-krom,
men aven jamféra med andra metalliska tandmaterial. Vi ska aven diskutera hur tandlakare,
tandmaterialtillverkare och patienter kan undvika de varsta problemen.

Yolanda Hedberg har doktorerat pa KTH i korrosionslara och har darefter forskat pa
Karolinska Institutet och Centrum for Arbets- och Miljomedicin om kromallergi. 2015 blev
hon Docent i korrosion med inriktning mot héalsa pa KTH. Sedan 2020 ar hon Canada
Research Chair i korrosionsvetenskap och professor i kemi pa the University of Western
Ontario i Kanada, dar hon bland annat jobbar med att analysera korrosion av olika implantat
som orsakade sa stora problem att de fick tas ut. For mer info se artikel i Tf bladet nr 1/2023.

Plats Zoom mote online. Lank erhalles genom mail eller sms. Se ovan. ;
Lokal Réda Sten i Dalheimers hus, for dem som vill deltaga pa plats. ) OF sn2
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Lordag 24 februari, kl 13.00 -15.00 - Kallelse till Arsméte

\‘ Arsmote 2024 ar pa Dalheimers Hus i lokalen Roda Sten.
| @» Arsmoteshandlingar fas pa plats. Anmél senast 2024.02.20 >

Lokal Réda Sten i Dalheimers Hus. Tid: 13.00. Védlkommen!

Tisdag 27 februari klockan 18.00 - 20.00 — Benny Ottosson
Lev frisk liinge: Hur du kan 6ka dina chanser att leva frisk till 100!

Stig in i en varld av mojligheter for att uppna en langvarig, stralande hélsa:
Ditt recept for att leva frisk till 100!

Denna foreldasning ar fylld med ovarderliga tips for att sakta ner eller till och med vanda
aldrandets naturliga gang. Men hur hittar du de perfekta vagarna for din personliga resa?

Utforska en mangfald av alternativ som stodjer och lyfter fram din héalsa och ditt
valbefinnande for att moéjliggora ett liv fyllt av energi och livslust. Ge dina mojligheter
att LEVA FRISK LANGE en ordentlig skjuts framat. Ta kommandot 6éver din hilsa.

Kom ihag, vagen borjar nu — det ar aldrig for tidigt och aldrig for sent,
att borja resan mot en halsosam framtid.

Halsoinspirator Benny Ottosson inspirerar oss till att ta kommandot 6ver var halsa.

Ett samarbete med Nordiska féreningen for Naturlig Néring och Metabol Hélsa (NNMH).

Lokal Hultbergssalen i Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12
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Tisdag 12 mars klockan 18.00 - 20.00 — Haydeh Bolouri

En hjdrnforskare talar om sambandet mellan tandhdlsa och hjéirnhdlsa

Forskningen visar pa en stark kommunikation mellan hjarnan och magtarmkanalen. Ett
samspel som verkar vara valdigt viktigt for individens totala halsa, jamfort med vad man
tidigare trott.

En djupare forstaelse av det invecklade samspelet mellan hjarnan och magtarmkanalen, ar
av stor vikt. Samspelet maste passera munhalan, eftersom den ligger narmast hjarnan. |
munhalan finns en komplex struktur av nerver for kontroll av kikbenet, jamfort med i 6vriga
skelettet. Det finns ett framvaxande antal patienter med kroniska tillstand, oftast svara att
kartlagga grundorsaken till, som kan ha sin grund i den komplexa strukturen av nerver
kopplade till munhalan.

| presentationen kommer vi fa en djupgaende genomgang av mojliga kommunikationsvagar
mellan hjarnan och munhalan.

Vi kommer dven att diskutera om det 6msesidiga sambandet mellan vanliga sjukdomar
sasom parodontit (tandlossning) och neurodegenerativa sjukdomar samt depression och
munsjukdomar. Slutligen kommer jag att presentera vardefulla insikter om nya strategier
med enkla forebyggande atgarder till din fullindade hjarnhalsa som kan leda dig till optimal
halsa.

Haydeh Bolouri ar senior hjarnforskare, medicine doktor i neurovetenskap (PhD), forfattare,
foreldsare och certifierad funktionsmedicinsk terapeut, tranad och certifierad hos Dr. Dale Bredesen
pa RECODE program (REversing COgnitive DEcline) for att optimera och aterstalla kognitiva
dysfunktioner och neurodegenerativa obalanser sasom Alzheimers och Parkinson.

Haydeh besitter vetenskapliga kunskaper av flera forskningsprojekt inom neurovetenskap och har
kliniska erfarenheter av hjarnskakningar och andra hjarnskador.

Forutom manga vetenskapliga publikationer har Haydeh tillsammans med Peter Wilhemsson skrivit
boken Radda din hjarna, Nu! (Peter Wilhelmsson ar naringsmedicinare och har bl a grundat
hilsoforetaget Alpha Plus.)

Lokal Dalheimerssalen i Dalheimers Hus, Slottskogsgatan 12
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Tisdag 16 april klockan 18.00 - 20.00 — Suzanne Lundborg

Upptéck sammanhangen mellan tungmetaller, NICO, bettproblem och tandstdllningar!

Har du nagonsin funderat 6ver hur tungmetaller, dolda infektioner, bettproblem och tandstallningar
kan paverka din tandhélsa och 6vergripande vilbefinnande? D3 ar detta foredrag nagot for dig!

Vad kommer du att lara dig?

@ Tungmetallernas dolda paverkan: Upptack hur tungmetaller kan paverka din tandhélsa och ditt
allmanna halsotillstand. Vi kommer att ga igenom de vanligaste kallorna till tungmetallforgiftning och
hur du kan minimera din exponering samt hur man kan behandla det.

@ NICO: Ett dolt tandproblem: Lar dig om Neuralgic Intermittent Cavitational Osteonecrosis (NICO),
en ofta underskattad orsak till tandproblem och smarta. Vi kommer att utforska symtom,
komplementdra undersdkningsmetoder och komplementarmedicinska behandlingsalternativ.

@ Bettproblem och tandstéllningar: Forsta sambandet mellan felaktiga bett och din tandhalsa. Ta
reda pa hur tandstallningar kan hjalpa till att korrigera bettproblem och férbattra bade utseendet och
funktionen, men aven vilka risker det ar med tandstallning och vad man bor vara observant med.
Finns det nagra tips pa vad man kan gora i stallet?

Varfér ska du delta?

Det har foredraget kommer att ge dig insikter som kan forbattra din tandhalsa och ditt allmanna
vélbefinnande. Var foreldsare, Suzanne Lundborg, har lang erfarenhet av holistisk hdlsa och
komplementara undersékningar och behandlingar och kommer att guida dig genom dessa komplexa
amnen pa ett lattsamt och lattforstaeligt satt.

Missa inte denna unika mojlighet att 6ka din forstaelse for tandhélsa och lara dig hur du kan férbattra
din livskvalitet. Vi ser fram emot att vialkomna dig till ett givande och informativt féredrag!

Suzanne Lundborg som driver Lundborgs kliniken i Sdvedalen
Lokal Hultbergssalen i Dalheimers hus, Slottskogsgatan 12
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Fredag 17 maj kl 13.00 - 15.00 — Avslutningsfika i Botaniska Tradgarden \_/
Vi avslutar sdsongen med ett mote, avslutningsfika och promenad i Botaniska Tradgarden.
Samling vid tegelbyggnaden till vanster innanfor grindarna.
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