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Bédsta TF medlem

En god nyhet ar att socialtjansten hittat ett testamente fran
en man, som testamenterat allt till Tandh&lsoférbundet!

Vi vet inte riktigt vad det &r for nagot, det ar ett hus i vart fall.
Oavsett &r det fint gjort av honom. Hans tanke ar véaldigt god,
svarade ordf. Peter Soderlund i Filipstads tidning 2/1-2026.

Fran Tf var de enda personerna pa begravningen i Filipstad,
forutom begravningsbyran. Peter skrev till oss: Det kdndes
bra att vi skyndade oss upp och att Tf ndrvarade for att

visa Tf:s uppskattning - for att nagon tanker pa oss alla.

Sekr. Wolter, Ordf. gc‘)dzrlund & dotter, Kassor Welin
Till varen ar féredragen som vanligt i Dalheimer Kustens lokaler.
De ar pa Kustgatan 10 i Goteborg. Ni vilkomnas att ta med véanner till dessa:

Snart, den 20 januari far ni traffa Malin Sjunneborn (S), ordférande fér Patientnamnden
Goteborg, och Annika Westh (L), vice ordférande Patientnamnd Goteborg. De stodjer 0ss
tandvardsskadade i kontakten med varden. Senare i var, tisdag 17 mars har vi Ewa
Meurk: Nar munnen talar - Hur oral halsa paverkar var metabolism och valmaende.

Onsdag 15 april har vi bokat in Barbro Olsson for Qi Gong och Alexanderteknik.
Da blir det inte bara foredrag utan &ven praktiska dvningar. Lordag 28 mars borjar
promenaderna i Botaniska tradgarden med Eric & Gabriella. Och promenaderna
fortsatter sista Iordagen i varje manad fram t.o.m. september. Och @ven under
promenaderna hander det ibland att vi har aktiverande évningar (mer info pa egen
sida). Lordag 30 maj valkomnar vi sommaren med vart stora Sommarfika,

da alla medlemmar blir bjudna pa fika!

Dessa inspirerande evenemang finns mer om att lasa pa foljande sidor och pa var
hemsida www.tf-gbg.se. Vill ni satta upp affischerna eller klippa ut flyers som ar
pa baksidan och lagga ut hos vardcentraler och kanske tandlakares vantrum?
Anmal er garna, sa vi vet hur mycket fika vi ska bestalla.
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En tillbakablick pa det gangna aret!

Vi har varit i kontakt med foredragshallare, tandlakare, myndigheter och méten.

Vi nar vara medlemmar via detta brev, mail och evenemang. Medlemmar som ville
ha insyn i Tandhalsoférbundet och mota distrikten valkomnades via epostlistan, till
en minnesvard konferens under hosten. Det var pa en finlandskryssning med Pauli,
Eric, Gabriella Morlin och Bjérn Anderlund fran vart distrikt, som deltog pa batresan
19 — 21 september. Diskussionerna var kring Tf som funktionshinderorganisation,
att ta fluoret som nasta stridsfraga, mm. Det klargjordes att Tf inte kan ge juridisk
hjalp, men har stora kunskaper som behdéver samlas och na ut. Gudrun Wettermark
presenterade Tf:s verksamhet. Den finns "klipp o klistrad” pa sista sidan. Den hittas
i sin helhet p&ol www.tf.nu/forbundet / En presentation av Tandhalsoférbundet - en del av Funktionsrtt Sverige

Under aret bjod vi in nagra duktiga foredragshallare. Pa varen var det Andrea Kontros
som visade hur tandstatus korrelerar med halsoparametrar. Sedan kom patolog Ute
Kriiger som visade mikroskopibilder pa turbocancer fran coronavaccinerade.
Sussie Olofsson pratade om beteende- och kénselavvikelser hos barn och unga,
som lindrats av tarmflorabalansering.

Pa hosten hade vi den populara tandlakaren Romuald Hudecek, som berattade om
amalgamsanering forr och nu. Sedan kom docent Sture Blomberg att prata om C-
vitaminbehandling och andra aktuella tvisteamnen. Arets sista féredrag med Asa
Osterlund handlade om att forsta hur psykisk och fysisk halsa hanger ihop.

Promenaderna med Eric & Gabriella fortsatte sedvanligt och en sommarfika hélls.
Som avslutning hade vi en lussefika, lussekatter och julsanger med Agneta Holm.

Arsmétet &r I6rdag den 21 februari kI 13.00 - 15.00. Lokal Lotsen pd Kustgatan 10.
Du kan nominera en kandidat eller dig sjalv till suppleant eller valberedning.

Ta sikte mot sekreterare, kassor eller ordférande. Du kan komma till arsmotet
och nominera, eller maila till goteborg@tf.nu. Eller bara kom som du ar!

Vi vill tacka alla som har bidragit till var verksamhet under det gangna aret!
Med varmaste hélsningar fran styrelsen, genom ordférande Pauli Terho
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Promenader i Botaniska tridgarden

"alltid sista lordagen i mdnaden ki. 13"

28 mars drar vi igang promenadsdsongen igen och triffas sedan en gang i manaden —

alltid sista I6rdagen i manaden kl 13.00 i Botaniska tradgérden. Oftast ses vi bara for att traffa
likasinnade, promenera i parken och sedan ta en fika pé kaféet. Vi brukar vara 5-10 stycken.

Ibland hittar vi pa nagot extra, och detta kan dven hénda spontant under sommaren/hosten
(kanske t.0.m. barfota pa grasmattan for den som vill).

28 mars: Mindfulness med sinnesbad i naturen
L&s mer om detta nedan

25 april: Promenad med lite Qi Gong
Frivillig bonus: ett kort Qigong-pass pa grismattan

30 maj: Sommarfika
Den hér gangen bjuder Tf medlemmar pa fika

27 juni: Promenad
25 juli: Promenad
29 aug: Promenad

26 sept: Promenad

Vi hoppas pd bra vider, men lite regn hindrar oss inte.

Alla promenadaktiviteter dr gratis for alla. Alltid kl. 13.00.
Maotesplats: Vid hornet av tegelbyggnaden precis innanfor entrén.
Kontaktperson/info: Eric Lindberg 073-844 51 66

Lordag 28 mars, klockan 13.00-15.00
Mindfulness med sinnesbad i naturen

Aterigen héller Gabriella Morlin i sin hilsobringande naturterapi
for oss! Den hér gangen tar vi en ldngre promenad in i skogen, for
oss som orkar lite mer.

Vi promenerar en dryg kilometer till den lilla tjarnen
Finnsmossen, en sagolik milj6 med fantastiska mdjligheter till
sinnesbad. Vi gér i1 sakta mak och i tystnad for att uppleva
naturens skonhet och vilan i oss sjélva.

Gabriellas guidning dr en kombination av avslappnings-yoga,
mindfulness och japansk Shinrin-yoku. Las mer pa hennes Guide: Gabriella Morlin
webbsida: www.gmlivsgladje.com

Téank pé att kld er ordentligt efter vider, och ha bra skor for skogen. Bra idé ocksa att ta med
sittunderlag och en vattenflaska. Lite regn hindrar oss inte, men om det regnar for mycket sa
héller Gabriella sina dvningar 1 lusthuset strax nedanfor kaféet.

Kontaktperson/info: Gabriella Morlin 073-0622456


http://www.gmlivsgladje.com/

Tisdag 20 januari 2026 Patientnamnden Goteborg
Klockan 18.00 - 20.00 Yﬂ
Patientnémnden VG R
- stodjer patienter i kontakten med vdrden

Valkommen till en informationstraff och dialog
med Malin Sjunneborn (S) och Annika Westh (L),
ordférande respektive vice ordférande for
Patientnamnden Goéteborg. Patientnamnden
ar en opartisk instans som hjalper patienter
och néarstdende att fora fram synpunkter och
klagomal pa hélso-, sjuk- och tandvard.

Genom att lyfta patienternas erfarenheter
verkar namnden for att starka patientens
stallning, hoja patientsakerheten och bidra
till vardens kvalitetsutveckling i Vastra
Gotalandsregionen.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Goteborg.
Lokal: Fyren. Entré: 100 kr, gratis for medlem.
Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496

Onsdag 15 april 2026
Klockan 18.00-20.00

Barbro Olsson

Qi Gong &
Alexanderteknik

Barbro berdttar och
leder praktisk 6vning

En halsosamt aktiverande afton for att aterfinna
kroppens naturliga flode. Vi far lara oss om

Qi Gong och gdra évningar - andning, kropps-
hallning, mjuka rérelser och meditation. Darefter
Alexanderteknik som hjalper oss att slappa gamla
daliga beteendevanor, for att réra sig mer som nar
vi var barn. Inga traningsklader behdvs och
évningarna kan anpassas staende och sittande.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.

Lokal: Viken. Entré: 100 kr, gratis for medlem.

Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496
www.alexandertechnique.se

Tisdag 17 mars 2026
Klockan 18.00 - 20.00

Ewa Meurk

Nédr munnen talar -
hur oral hélsa paverkar

metabolism & vilmaende

N

Munnen speglar kroppens halsa mer an vi ofta
inser. Forskning visar starka samband mellan
munhalsa, inflammation och metabolism, dar
mikrobiom och insulinresistens samverkar.

Forelasningen belyser tandvardens nyckelroll i
forebyggande halsoarbete och hur forstaelse for
dessa samband kan bidra till battre allman halsa.
Valkommen till en inspirerande férelasning om
sambanden mellan munnen, kroppen och halsan!

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.
Lokal: Fyren. Entré: Gratis / Webbforeldsning.
Anmal for fika eller fér en lank: 0733-690496

Lordag 28 mars 2026
Klockan 13.00-15.00

Gabriella Morlin

Mindfulness med
sinnesbad i naturen

Hang med pa en halsobringande naturterapi! Den
har gangen tar vi en langre promenad in i skogen,
till tjdrnen Finnsmossen. Gabriellas guidning ar en
kombination av avslappnings-yoga, mindfulness och
japansk Shinrin-yoku. Vid regn halls évningarna i
lusthuset nedanfor kaféet. Ha klader efter vader och
bra skor. Bra idé att ha med sittunderlag och
vattenflaska.

Motesplats: Botaniska Tradgarden, vid hoérnet

av tegelbyggnaden precis innanfér entrén.

Kontaktperson/info: Gabriella Morlin 073-0622456
www.gmlivsgladje.com




Tisdag den 20 januari 2026
klockan 18.00 - 20.00

Y
Patienthamnden - gVG R

stodjer patienter i
kontakten med varden

VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Patientnamnden ar en opartisk instans mellan patient och vardgivare. Patientndmnden
tar emot synpunkter och klagomal pa offentligt finansierad halso- och sjukvard,
tandvard och kommunal halso- och sjukvard inklusive skolhalsovard i Vastra
Gotalandsregionen. Namndens huvudsakliga uppgift ar att pa ett lampligt satt hjalpa
patienter och narstdende att fora fram klagomal till vardgivare och att fa klagomalen
besvarade.

| Vastra Gotalandsregionen finns fem patientnamnder:

° Patientnamnd norra

° Patientnamnd Goteborg
° Patientnamnd sddra

° Patientnamnd vastra

° Patientnamnd Ostra

Namndernas verksamhet ska hjalpa patienter med problem som uppstatt i kontakten
med varden. Namnden ska ocksa och ta initiativ till forandringar som starker patientens
stallning och forbattrar varden. Patientnamnderna ska utifran synpunkter och klagomal
bidra till kvalitetsutveckling, hog patientsakerhet och till att verksamheterna inom
halso- och sjukvarden anpassas efter patienternas behov och forutsattningar.
Valkommen att traffa Malin Sjunneborn (S), ordférande Patientnd@mnd Goéteborg, och
Annika Westh (L), vice ordférande Patientnamnd Goteborg, for information och dialog
kring patientnamndernas uppdrag.

Bra att veta vart man ska vanda sig nar tandlakaren inte lyssnar pa patienten!

Lokal: Fyren pa Dalheimers Kusten
Adress: Kustgatan 10 i Goteborg

Narmsta sparvagnshallplats &r Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikeras.

Anmalan till foredrag:

Medlemmar i Tandhéalsoférbundet gar in gratis, 100 kr for 6vriga.
Anmal er garna sa vi kan ordna med fika.

Anmalan tillinga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496.

Med stéd fran
V€Y visTra Funktionsratt
Vv GOTALANDSREGIONEN Géteborg Tandhiilso-

forbundet
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Tisdag 20 januari 2026 Patientnamnden Goteborg
Klockan 18.00 - 20.00 Yﬂ
Patientnémnden VG R
- stodjer patienter i kontakten med vdrden

Valkommen till en informationstraff och dialog
med Malin Sjunneborn (S) och Annika Westh (L),
ordférande respektive vice ordférande for
Patientnamnden Goéteborg. Patientnamnden
ar en opartisk instans som hjalper patienter
och néarstdende att fora fram synpunkter och
klagomal pa hélso-, sjuk- och tandvard.

Genom att lyfta patienternas erfarenheter
verkar namnden for att starka patientens
stallning, hoja patientsakerheten och bidra
till vardens kvalitetsutveckling i Vastra
Gotalandsregionen.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Goteborg.
Lokal: Fyren. Entré: 100 kr, gratis for medlem.
Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496

Onsdag 15 april 2026
Klockan 18.00-20.00

Barbro Olsson

Qi Gong &
Alexanderteknik

Barbro berdttar och
leder praktisk 6vning

En halsosamt aktiverande afton for att aterfinna
kroppens naturliga flode. Vi far lara oss om

Qi Gong och gdra évningar - andning, kropps-
hallning, mjuka rérelser och meditation. Darefter
Alexanderteknik som hjalper oss att slappa gamla
daliga beteendevanor, for att réra sig mer som nar
vi var barn. Inga traningsklader behdvs och
évningarna kan anpassas staende och sittande.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.

Lokal: Viken. Entré: 100 kr, gratis for medlem.

Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496
www.alexandertechnique.se

Tisdag 17 mars 2026
Klockan 18.00 - 20.00

Ewa Meurk

Nédr munnen talar -
hur oral hélsa paverkar

metabolism & vilmaende

N

Munnen speglar kroppens halsa mer an vi ofta
inser. Forskning visar starka samband mellan
munhalsa, inflammation och metabolism, dar
mikrobiom och insulinresistens samverkar.

Forelasningen belyser tandvardens nyckelroll i
forebyggande halsoarbete och hur forstaelse for
dessa samband kan bidra till battre allman halsa.
Valkommen till en inspirerande férelasning om
sambanden mellan munnen, kroppen och halsan!

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.
Lokal: Fyren. Entré: Gratis / Webbforeldsning.
Anmal for fika eller fér en lank: 0733-690496

Lordag 28 mars 2026
Klockan 13.00-15.00

Gabriella Morlin

Mindfulness med
sinnesbad i naturen

Hang med pa en halsobringande naturterapi! Den
har gangen tar vi en langre promenad in i skogen,
till tjdrnen Finnsmossen. Gabriellas guidning ar en
kombination av avslappnings-yoga, mindfulness och
japansk Shinrin-yoku. Vid regn halls évningarna i
lusthuset nedanfor kaféet. Ha klader efter vader och
bra skor. Bra idé att ha med sittunderlag och
vattenflaska.

Motesplats: Botaniska Tradgarden, vid hoérnet

av tegelbyggnaden precis innanfér entrén.

Kontaktperson/info: Gabriella Morlin 073-0622456
www.gmlivsgladje.com




Onsdag 15 april 2026
klockan 18.00-20.00

Barbro Olsson

Qi Gong &

Alexanderteknik

- Barbro berattar och
leder praktiska évningar

Qi Gong ar en naturlig del av traditionell kinesisk medicin. Andning,
kroppshallning, rérelse och meditation kombineras for att ge energi, starka
hélsan och framja valmaendet.

Alexandertekniken hjalper dig att aterinlara, sé att du pa ett naturligt satt
anvander din kropp och hela dig sjalv i fritt fléde. Sa som du gjorde som barn.
Alexandertekniken lar dig att slappa gamla medvetna och omedvetna vanor,
for att aterta kontrollen och hitta halsa och valmaende i livet.

Efter en forklarande inledning har vi ett Qigong-pass pa cirka en halvtimme.
Kom som du &r, inga tréaningsklader behdvs. Vi tar av oss skorna och star i
strumplasten pa heltdckningsmattan. De som vill kan sitta ner och gora
ovningarna. Sedan avrundar Barbro med lite avspanning for fikapausen.

Efter fikat sa berattar Barbro om Alexanderteknik. Aven hér blir det évningar fér
att prova pa. Avslutningsvis sa har vi en fragastund.

Barbro Olsson ar Qigong-larare pa Hagabadet och larare i Alexanderteknik och
Praktiskt Ergonomi pa Hoégskolan for Scen och Musik i Goteborg.

Hemsida: https://www.alexandertechnique.se/

Lokal Viken pa Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg
Narmaste sparvagnshallplats &r Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.

Anmalan till foredraget: Anmal er garna sa vi kan ordna med fika!
100 kr entré, gratis for medlem. Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem
Anmalan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-69 04 96

Med stod fran ] ’
Y€Y visTrA Funktionsratt
V¥ GOTALANDSREGIONEN Goteborg Tandhiilso-

forbundet
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Tisdag 20 januari 2026 Patientnamnden Goteborg
Klockan 18.00 - 20.00 Yﬂ
Patientnémnden VG R
- stodjer patienter i kontakten med vdrden

Valkommen till en informationstraff och dialog
med Malin Sjunneborn (S) och Annika Westh (L),
ordférande respektive vice ordférande for
Patientnamnden Goéteborg. Patientnamnden
ar en opartisk instans som hjalper patienter
och néarstdende att fora fram synpunkter och
klagomal pa hélso-, sjuk- och tandvard.

Genom att lyfta patienternas erfarenheter
verkar namnden for att starka patientens
stallning, hoja patientsakerheten och bidra
till vardens kvalitetsutveckling i Vastra
Gotalandsregionen.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Goteborg.
Lokal: Fyren. Entré: 100 kr, gratis for medlem.
Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496

Onsdag 15 april 2026
Klockan 18.00-20.00

Barbro Olsson

Qi Gong &
Alexanderteknik

Barbro berdttar och
leder praktisk 6vning

En halsosamt aktiverande afton for att aterfinna
kroppens naturliga flode. Vi far lara oss om

Qi Gong och gdra évningar - andning, kropps-
hallning, mjuka rérelser och meditation. Darefter
Alexanderteknik som hjalper oss att slappa gamla
daliga beteendevanor, for att réra sig mer som nar
vi var barn. Inga traningsklader behdvs och
évningarna kan anpassas staende och sittande.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.

Lokal: Viken. Entré: 100 kr, gratis for medlem.

Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496
www.alexandertechnique.se

Tisdag 17 mars 2026
Klockan 18.00 - 20.00

Ewa Meurk

Nédr munnen talar -
hur oral hélsa paverkar

metabolism & vilmaende

N

Munnen speglar kroppens halsa mer an vi ofta
inser. Forskning visar starka samband mellan
munhalsa, inflammation och metabolism, dar
mikrobiom och insulinresistens samverkar.

Forelasningen belyser tandvardens nyckelroll i
forebyggande halsoarbete och hur forstaelse for
dessa samband kan bidra till battre allman halsa.
Valkommen till en inspirerande férelasning om
sambanden mellan munnen, kroppen och halsan!

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.
Lokal: Fyren. Entré: Gratis / Webbforeldsning.
Anmal for fika eller fér en lank: 0733-690496

Lordag 28 mars 2026
Klockan 13.00-15.00

Gabriella Morlin

Mindfulness med
sinnesbad i naturen

Hang med pa en halsobringande naturterapi! Den
har gangen tar vi en langre promenad in i skogen,
till tjdrnen Finnsmossen. Gabriellas guidning ar en
kombination av avslappnings-yoga, mindfulness och
japansk Shinrin-yoku. Vid regn halls évningarna i
lusthuset nedanfor kaféet. Ha klader efter vader och
bra skor. Bra idé att ha med sittunderlag och
vattenflaska.

Motesplats: Botaniska Tradgarden, vid hoérnet

av tegelbyggnaden precis innanfér entrén.

Kontaktperson/info: Gabriella Morlin 073-0622456
www.gmlivsgladje.com




Tisdag den 17 mars 2026
klockan 18.00 -20.00

Ewa Meurk
halsoingenjoren

Nar munnen talar -

hur oral halsa paverkar var
metabolism och vialmaende

Munnen berattar ofta mer an vi tror om kroppens tillstadnd. Ny forskning visar tydliga
samband mellan oral halsa, inflammation och metabolism - dar forandringar i munnen
kan spegla och paverka hela kroppens valmaende.

| denna foreldsning utforskar vi hur munhalsan hanger ihop med kroppens metabola
processer, och varfor tandvarden har en nyckelrolli det férebyggande halsoarbetet. Vi
kommer att belysa hur laggradig inflammation, mikrobiom och insulinresistens
samverkar —och hur tandvarden kan bidra till battre allman halsa genom att forsta
dessa samband.

Urinnehallet:
¢ Munhalsa som en spegel av kroppens halsa
e Inflammationens roll - fran tandkott till metabolism
e Hur metabola sjukdomar paverkar munhéalsan (och tvartom)
¢ Mun-och tarmmikrobiomet — den osynliga lanken
e Praktiska perspektiv: vad betyder detta for tandvarden?

Valkommen till en inspirerande forelasning om sambanden mellan munnen,
kroppen och halsan som helhet!

Foredraget ar ett samarbete med Nordiska foreningen for Naturlig Naring och Metabol
Halsa (NNMH).

Lokal: Fyren pa Dalheimers Kusten \
Adress: Kustgatan 10 i Goteborg ‘ ‘ ’
Kommer sandas aven som webbforelasning.

Narmsta sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit
sparvagn 3 och 9 trafikeras.

Anmalan till foredrag:

Forelasningen ar gratis eftersom det ar en webbforelasning.

Deltag garna pa plats sa vi far mojlighet att traffas.

Anmal er for att fa en lank till foredraget och sa vi vet hur manga som vill ha fika pa plats.
Anmalantill inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496.

Med st6d fran
V@Y vistrA Funktionsratt
v GOTALANDSREGIONEN Goteborg Tandbhiilso-

forbundet
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Tisdag 20 januari 2026 Patientnamnden Goteborg
Klockan 18.00 - 20.00 Yﬂ
Patientnémnden VG R
- stodjer patienter i kontakten med vdrden

Valkommen till en informationstraff och dialog
med Malin Sjunneborn (S) och Annika Westh (L),
ordférande respektive vice ordférande for
Patientnamnden Goéteborg. Patientnamnden
ar en opartisk instans som hjalper patienter
och néarstdende att fora fram synpunkter och
klagomal pa hélso-, sjuk- och tandvard.

Genom att lyfta patienternas erfarenheter
verkar namnden for att starka patientens
stallning, hoja patientsakerheten och bidra
till vardens kvalitetsutveckling i Vastra
Gotalandsregionen.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Goteborg.
Lokal: Fyren. Entré: 100 kr, gratis for medlem.
Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496

Onsdag 15 april 2026
Klockan 18.00-20.00

Barbro Olsson

Qi Gong &
Alexanderteknik

Barbro berdttar och
leder praktisk 6vning

En halsosamt aktiverande afton for att aterfinna
kroppens naturliga flode. Vi far lara oss om

Qi Gong och gdra évningar - andning, kropps-
hallning, mjuka rérelser och meditation. Darefter
Alexanderteknik som hjalper oss att slappa gamla
daliga beteendevanor, for att réra sig mer som nar
vi var barn. Inga traningsklader behdvs och
évningarna kan anpassas staende och sittande.

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.

Lokal: Viken. Entré: 100 kr, gratis for medlem.

Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmal er garna sa vi kan ordna fika: 0733-690496
www.alexandertechnique.se

Tisdag 17 mars 2026
Klockan 18.00 - 20.00

Ewa Meurk

Nédr munnen talar -
hur oral hélsa paverkar

metabolism & vilmaende

N

Munnen speglar kroppens halsa mer an vi ofta
inser. Forskning visar starka samband mellan
munhalsa, inflammation och metabolism, dar
mikrobiom och insulinresistens samverkar.

Forelasningen belyser tandvardens nyckelroll i
forebyggande halsoarbete och hur forstaelse for
dessa samband kan bidra till battre allman halsa.
Valkommen till en inspirerande férelasning om
sambanden mellan munnen, kroppen och halsan!

Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg.
Lokal: Fyren. Entré: Gratis / Webbforeldsning.
Anmal for fika eller fér en lank: 0733-690496

Lordag 28 mars 2026
Klockan 13.00-15.00

Gabriella Morlin

Mindfulness med
sinnesbad i naturen

Hang med pa en halsobringande naturterapi! Den
har gangen tar vi en langre promenad in i skogen,
till tjdrnen Finnsmossen. Gabriellas guidning ar en
kombination av avslappnings-yoga, mindfulness och
japansk Shinrin-yoku. Vid regn halls évningarna i
lusthuset nedanfor kaféet. Ha klader efter vader och
bra skor. Bra idé att ha med sittunderlag och
vattenflaska.

Motesplats: Botaniska Tradgarden, vid hoérnet

av tegelbyggnaden precis innanfér entrén.

Kontaktperson/info: Gabriella Morlin 073-0622456
www.gmlivsgladje.com




Medlemsinformation

Anmalan till foredrag

Anmadl er gdrna till inga.palsson@telia.com eller via tel 0733-690496 sa ordnar vi fika.
Medlemmar gar in gratis, 100 kr for icke-medlem. Vi tar kontanter och Swish 123 060 54 44.
Motet i samarbete med NNMH ér gratis for alla, den har gangen.

Praktisk foreningsinformation

For info om tillgdnglighet och funktionsvarierat inkluderande tréffar; tel 076 — 40 30 146.
Stdng av mobilen under métet. Undvik parfym och starka dofter. Meddela oss vad som
behovs for att motet ska vara tillgangligt for dig. Glutenfri och vegetarisk fika bjuds.

Du kan Fraga i receptionen for kod till parkeringen som ér till vanster om huvudingangen.
Foto eller film pd hall eller taget bakifrdn kan ske. Ev. ansikten ska blurras eller pixeleras.
Vid fotografering framifran fragas om tilldtelse, sa hinner du gd undan om sa énskas.
Foto och film kan sparas och publiceras for informations- och marknadsforings syfte.
Paminnelser och medlemsbrev kan fas via epost, meddela er specifika énskan.

Motion som beslutas pa arsmote inldmnas senast 15 januari, enligt stadgar §10:3

Du kan nominera en kandidat eller dig sjdlv till suppleant eller till valberedning.
En suppleant kan sedan bli sekreterare, kassor eller ordférande.

Stodperson dr Pauli Terho, tel 076 — 403 01 46
Distriktets hemsida ar http://tf-gbg.se eller http://www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Ett stort tack till alla medlemmar!

Vi uppmuntrar till engagemang genom féredrag, promenader och deltagande.
Tillsammans skapar vi en mer medlemsdriven forening, dér varje bidrag uppskattas.
Vi starker dina mojligheter att pdverka och ger verktygen att na gemensamma mal.
Vill du bidra? Kontakta oss om du vill medverka i nagot av nedanstaende forslag:

Informera Administration
* Hjalp till att marknadsféra TF * Uppdatera hemsidan utifran nytt medlemsbrev

(Vi bekostar reklam som fungerar) * Hjélpa till pa foredrag, boka lokal och kontakta
* Lagg artiklar fran tf.nu i sociala medier foredragshallare utifran en lista som vi har.
* Filma foredrag och lagg ut. + Skota mail och paminnelser infor foredrag

* Bli stodperson for radgivning, besvara fragor

Evenemang inom tandhalsa och soka tandldkarkontakter
* Ordna cafétriffar for dialog om tandhélsa « Kontakt med organisationer, och det politiska
» Starta en TF-cirkel eller lokalare tréffar « Engagera dig som ombud i vart kontaktndtverk
* Arrangera ndgot pa vdra promenader mellan olika distrikt, forskare och experter som

bidrar dig med kunskaper, erfarenhet, natverk

Tandhélsoférbundet i O distrikt Org. nr: 8572 07 - 2737
Drottning Kristinas Vag 79, 542 44 Mariestad Plusgiro: 67 78 02 —1
E-post: goteborg@tf.nu Telefon: 076 — 403 01 46
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1. Verksamhet

Medlemmar
* Patienter i tandvarden (organiserade i 20 distrikt)
* Tandldkare och lakare
Information och Radgivning
« Tandlagningsmaterial och tandvardsmaterial
« Atgirder vid halsoproblem kopplade till tinder/tandvard

* Férberedelse och forsiktighetsatgarder vid borttag/sanering av
tandlagningsmaterial

 Val av Tandlékare for olika atgarder
Ovrig verksamhet
Foreldsningar om tandhélsa, tandproblem och nérliggande fragor
Bevakning av forskning om tandvardsmaterial och metoder
Kontakt med politiker och myndigheter
Remissinstans for tandvard pa riksniva
Sakkunniga i Statens offentliga utredningar (SOU)
Diplomering av tandldkare

Tandhdlso-
forbundet

1. (forts.) Verksamhet

Tf arbetar for:
= att sjukvardens Hogkostnadsskydd ska gélla vid all tandvard
= att Information ges till patienten om olika tandvardsalternativ och risker

= Metallfri tandvard
= Ett fungerande Biverkningsregister fér tandvardsmaterial
= Nationella system for klinisk uppfélining av material och metoder

= Patientens rattigheter till:
v Sjukvard, rehabilitering och hjalpmedel som vid andra sjukdomar
v/ Utbyte av giftiga amalgamfyliningar

v’ Utbyte av andra dentala material inklusive proteser och implantat
vid misstanke om biverkningar

v'Borttag av_rotfyllda tinder om de orsakar hilsoproblem

2. Nagra utmaningar/Svarigheter

» _Symptomen vid tandvardsproblem ofta finns utanfér munhalan.

» Bryta barridren mellan tandvard och 6vrig sjukvard.
Tanderna ingar i kroppens hela natverk! >

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys konstaterar att
kunskapen om bidrag till tandvard &r undermalig!

* Tandldkare behdver kunskap om bidragsmojligheter
 Lakare behover kunskap for att tipsa patienten och for att skriva intyg
 Patienten behover kunskap for att kunna fa hjalp

2. (forts.) Dentala material och metoder som
orsak till manga psykiska och fysiska symptom

v'Vark i muskl h led =
ark i muskler oc er F Wiaghasar

v'Migran ) )
v'Yrsel v’ Lokala slemhinnereaktioner
v'Minnes- och 6gonbesvar v" Hormonella stérningar

v Allergi v’ Trétthet

v'Klada v Angest

v Eléverkanslighet v Hjartklappning

v'Infektion

3. Information om:
Tandlagningsmaterial

— fyliningar(plomber)

= Amalgam (ca 50% giftigt kvicksilver)

= Andra metaller som Guld, Nickel, Titan m m

= Blandningar av ovanstaende (kan ge oral galvanism)
= Kompositer (akrylatplast)

= Fargdmnen (t ex titandioxid, jarnoxid)

= Bondingmaterial (klistrar fast fyllningen)

= Ormocerer (hog andel keramiska partiklar) Bra!

3. Information om:
tandvardsmaterial och metoder

Kronor och broar - Helkeramiska bast. (Se upp for metallkeramiska)
Cement (for fastsattning av kronor)

Desensitizer mot ilningar i dentinkanalerna

Beddvningsmedel

CaviTAU (for diagnos av kdkbensinflammation)

Lasertandvard

Implantat
Rotfyllningar
Proteser

= Tandborttagning

3. Information om: Provtagnings
metoder for allergi och dverkanslighet

= Provbit i munnen
= Hudtest — inte sa tillforlitligt
= Melisatest — bra metod att pavisa reaktion pa tandvardsmaterial

(Maste tyvarr betalas av patienten i Sverige, trots att denna
metod &r val validerad och anvands i andra lander. )

* Frekvensanalys?

Presentationen finns oavkortad i
sin helhet att hdmtas pa tf-gbg.se
(under rubriken Dokument)

© CanStockPhoto.com

4. Vad har Tf lyckats med

v'Amalgamstoppet 2009
v'Hjélpt norska tandskéterskor att f& skadestand

v'Hjalpt manga medlemmar till ett friskare liv
v'Ordnat 2019 en internationell konferens om avgiftning av metaller

v'Tandvardsférordningen §6 och §7: i
Moilighet att byta fyllningar (till samma kostnad som annan vard) om
m E

an ar allergisk mot nagot material i fyliningen eller om man varit sjuk .
under en langre tid och sjilv misstanker att det beror pa fyllningarna "?
~ @

= Bra broschyrer och informativ tidskrift tf-bladet <_7"

= Bra och informativ hemsida: www.tf.nu 4; /

= Speciella Hemsidor om \
o Amalgamsanering: www.amalgamsanera.nu

o Rotfyllningar: www.rotfyllningar.info
o Faceboook: https://www.facebook.com/tandvardsskadeforbundet
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