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Bédsta TF medlem

Nu &r vi pa vag mot ljusare tider. Samtidigt som samhallsklimatet hardnar.
Hur &r det da med tanderna? Tandlakarbesodk kanske har forsvarats pga restrikti-
onerna, sa det ar viktigt att skota sina tander extra val, for att slippa hamna i en ko.

Tander mjuknar av syraangrepp i ca en timme, sa borsta inte direkt efter mat. Sura
drycker och smaéta frukt forlanger fratandet. Socker omvandlas till syra. Borsta sa

fort du vaknar. Kanske hoppa 6ver frukosten, ar inte helt fel. Det kallas "intermittent
fasta"; ndr ocksa kvéllsatandet skippas. Da kommer tandborsten fram tidigare.

For att halla er fortsatt informerade, sa ger vi er olika méjligheter att delta pa vara
traffar. Vi har 6ppet hus. Promenader i Géteborg och Uddevalla. Malarcirklar.
Foredrag. Nu Oppnar vi ocksa upp for traffar pa Zoom, sa att fler kan ta del.

Du kan ocksa ringa métet. Installera Zoom redan nu! Da ser du presentationen.

Har du aven appen Telegram? Ga in pa https:/t.me/tandhalsoforbundet
Da ges en installationsanvisning om du inte kommer in pa kanalen direkt.
Det ar en ny kanal som ger er en enkel 6verblick pa artiklarna hos www.TF.nu

Vi ar 6ppna for nya till féreningen; exempelvis data eller media intresserade och
tandlakare i Goteborg. En till stddperson sokes, som kan ta emot samtal. Nagon
med intresse for tandlakarkontakter skulle uppskattas mycket. Vi behdver kunna
skapa en uppfattning om bra tandlakare, kanske genom en enkatundersokning.

Kallelse till arsmote 2022, for TF medlemmar i Géteborg och Bohusléan

Maila ditt intresse till goteborg@tf.nu. Skriv rubriken TF arsmote och ditt namn i
mailet. Vi svarar tillbaka med mer info. FOr deltagande kravs medlemskap i TF.
Anmal senast torsdagen 24 februari. Métet ar I6rdagen den 26 februari kil 13.

Med varmaste hélsningar fran styrelsen, genom ordférande Pauli Terho
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Varens program

2022

Oppet hus, pa Gibraltargatan 42
Forsta torsdag i manaden, kl 17-19. Start 3 feb. Ring Torbjorn 031 - 516203.

Torbjorn och Lennart ar pa plats att svara pa fragor och ge information om aktuella &mnen.

Nagra tidningar och bocker bortskdnkes till behévande. Titta in for en pratstund och en kopp
kaffe! Oppet tider: 3 februari, 3 mars, 7 april och 5 maj, kl 17 till 19.

Malarcirklar med Akvarell, pa Gibraltargatan 42
Onsdagar kl 13-15. Start 9 feb. Ring Elisabeth 031-181197.

Elisabeth med vanner vilkomnar till att mala. Du ska vara medlem och ha med eget material.

Malandet ar fritt och vi tar inspiration av varandra. Kaffe och the finns pa lokalen.

Arsmote 2022
Lérdag 26 feb kl 13-15. Anmalan till ordf Pauli Terho 076 - 4030146,

Du som ar medlem i TF kallas till arets stamma. Anmal intresse till goteborg@tf.nu

Se i brevet medféljande verksamhetsberittelse. Ovrigt fas nir ni kommer, inklusive fika.

Vi kommer att ordnar en lokal. Adressen meddelas per mail.

Promenader pa Botaniska Tradgarden
Start fredag 4 mars. Vi ses innanfor entrén kl 13 pa fredagar, nar vadret tillater!

Nagra tar en langre promenad och den som vill gar direkt till restaurangen, dar alla sedan
mots. | slutet av promenaden finns en fantastisk utsikt. Elisabeth Falksten 031-181197

Promenader i Uddevalla
Start tisdag 5 april kl 13. Ring Agneta 0705 - 976606

Vi sag i statistiken att ett stort antal medlemmar befinner sig i Bohuslans dvre del.
Agneta Holm har darfor startat igdng promenader i Uddevalla, ihop med nagra medlemmar.
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Zoom traffar, film och foredrag

zoom triff:  En glutenfri kost ger Dig energin att forbdttra Din hdlsa!
Tisdag 1 februari kl 19 - 21. Med Inga Pélsson

Kost- och naringsterapeut Inga Palsson talar om vad gluten ar, dess paverkan pa kroppen och
vilka sjukdomar som kan ligga bakom glutenkanslighet. Var tand- och skeletthalsa
forsamrades nar vi borjade med jordbruk fér 10 000 ar sedan. Manga av vara metabola,
autoimmuna och neurologiska sjukdomar kan i manga fall bli vasentligt battre om man
utesluter gluten. Att dta glutenfritt ar inte alltid sa latt, det finns med i valdigt manga
produkter. Inga vagleder Dig om var man bor soka efter gluten, speciellt om man ar kanslig.

Vid intresse om Zoom méten sker anmalan via mail till inga.palsson @ telia.com

eller via telefon 0733-690496. Det gar att ringa in till métet eller anvanda app.

zoom triff:  OXxidativ terapi - ett komplement till antioxidanter!
Tisdag 1 mars kl 19 - 21. Med Pauli Terho

Distriktets ordférande Pauli Terho har efter noggranna studier for egen behandling till slut
bestamt sig for att delge kunskapen om oxidativ terapi. Resultaten ar i vissa fall
hapnadsvackande goda. Sarskilt av intresse ar klordioxid, med den kemiska formeln CIO2.
Formeln i minsta bestandsdel visar hur den ar mindre reaktiv an blodets syre, dvs ofarlig.
Det ar en gas i vatten, som nar alla patogener effektivt, men tar inte bort grundorsak.

Filmvisning hos Sensus:  The Root Cause - med svensk text!

Tisdag 5 april kl 18 - 20. Av regissér Frazer Bailey som ocksa dar skadespelaren

Filmen som genast togs ner fran NetFlix och youtube! Nagot som inte fick sagas?

Begransat antal platser. TF medlem har fortur. Féranmalan till goteborg@tf.nu

Féredrag hos Sensus:  Doktorn hittar inga problem! Kan det vara tdnderna?
Tisdag 3 maj kl 18 - 20. Med Ann-Marie Lidmark

Forbundets ordférande Ann-Marie Lidmark kommer fran Stockholm pa besék och ger oss en
forelasning. Hon haller oss uppdaterad dven via hemsidan www.TF.nu.

Foredraget handlar om kroppsliga sjukdomar som ofta kan harledas till tanderna.

Vanligen ser konventionella provsvar normala ut och darfor hittar sallan doktorn nagra fel.
Ann-Marie svarar ocksa pa fragor. Motet ar oppet for allmanheten. Begransat antal platser!
TF medlem har fortur. Féranmalan till goteborg@tf.nu
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Dagordning for arsmote 2022-02-26, kl 13.00 - 15.00

1. Motet forklaras 6ppnat

2. Val av ordférande och sekreterare vid motet

3. Val av tva justerare tillika rostraknare att jamte ordférande justera stammoprotokollet
4, Faststallande av rostlangd

5. Fraga om stimman ar i behorig ordning utlyst

6. Faststallande av dagordning

7. Foredragning av verksamhetsberattelse och ekonomisk rapport
8. Foredragning av revisionsberattelse

9. Faststdllande av resultat- och balansrakning

10. Ansvarsfrihet for styrelsen

11. Faststillande av mal i verksamhetsplan

12. Ersattningar till fortroendevalda for kommande verksamhetsar
13. Faststillande av budget

14. Val av ordférande

15. Val av styrelse och suppleanter

16. Val av revisor och revisorsuppleant

17. Val av valberedning

18. Val av delegat och ersattare till riksstamma

19. Motioner till férbundsstyrelsen

20. Ovriga fragor

21. Avslutning
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Verksamhetsberattelse for ar 2021

Styrelsens sammansattning under 2021

Funktion Namn
Ordférande Pauli Terho

Vice ordférande Elisabeth Falksten
Sekreterare Torbjoérn Karlsson
Kassor Bjorn-Inge Lindblad
Ledamot Inga Palsson
Ledamot Agneta Holm
Suppleant Boris Dragin
Revisor Viviann Goransson
Revisorsuppleant Leif Onneflod
Valberedning Kristina Nadelius

Stédpersoner under 2021

Pauli Terho Mariestad

Medlemsantal for TF i O distrikt
2021-12-31 hade féreningen 278 medlemmar

Verksamhetsbidraget fran Vastra Gotalandsregionen uppgick under aret till 70% av den
totala finansieringen.

Forbundsstamman 2021

Pa forbundsstamman den 22 maj 2021 representerades distriktet av Pauli Terho.

Stamman holls som en videokonferens via Zoom.

Foéreningens styrelseméten

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda sammantraden, ett konstituerande
sammantrade, samt arbetsmoten.

- 2737
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Verksamhet i distriktet

Var lokal pa Gibraltargatan 42 i Géteborg

Vi har under aret haft 6ppet hus forsta torsdagen i manaden kl 17.00 -19.00 fér medlemmar och

allmanheten. Verksamheten pa lokalen har utékat med malarcirklar.
Foéreningens offentliga méten under 2020

Hostens program startade med en visionskvill 18 sept, restaurang Andrum p& Ostra Hamngatan 19.
Arsmétet den 20 februari hélls i Brf Alberts foreningslokal pa O Skansgatan 8, Géteborg.
Malarcirklar med Elisabeth Falksten har hallits pa féreningslokalen nagra torsdagar.

For 6vrigt har promenader arrangerats i Botaniska tradgarden, under varen och hésten.
Promenader i Uddevalla har under hésten kommit igdng med nagra anmalda.

Medlemsstod

Styrelsen har under aret tagit emot besdkare i féreningslokalen. Foreningen har ocksa haft en
stodperson (Pauli Terho) som mottagit telefonsamtal och gett stéd och rad i fragor som rér tandhilsa
till medlemmar och allmanhet. Medlemmar har aven blivit hanvisade till TF:s hemsida som har
utforlig information om vad man ska tanka pa infér sanering och borttagning av amalgamfyllningar.

Aven rotfyllningar har uppmarksammats. Vi har ocksa svarat pa epost fran medlemmar med fragor.

Slutord

Tandhalsoforbundet ar en politiskt obunden handikapporganisation som arbetar fér

Korrekt information om risker for biverkningar av material som anvands inom tandvarden.
Mindre riskfyllda tandvardsmaterial och tekniker.

Helt metallfria tandvardsmaterial.

Att tandvardsskadade ska ha ratt till vard pa samma villkor som géller vid 6vriga sjukdomar.

AT A

Upprittande av ett biverkningsregister fér material som anvands i tandvarden.

For nagra medlemmar som drabbats av sjukdom som orsakats av biverkningar fran
tandlagningsmaterial eller tandvardsmetoder, ar situationen fortfarande oférandrad.
Vi kan dock med gladje konstatera att ett antal medlemmar har tillfrisknat eller blivit fria

fran flera symptom, efter skonsam sanering utford hos tandlakare val insatta i problematiken.

Foér Tandhdlsoférbundet i O distrikt
Ordférande Pauli Terho (2/2)
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Tander & Halsa

Har foljer nagra smakprov ifran férelasningen om Gluten:

Vad ar gluten?

» Generell definition
» Ett lagringsprotein som finns i sadesslag (gras)
» T ex: vete, korn, rag och havre
» Mat med gluten: brid, pasta, ol, kakor, kex

» Botanisk definition
» Gluten &r en blandning av proteiner - tva priméra delar:
» Prolaminer
» Gluteliner
» Prolaminet Alfa Gliadin, ar mest studerat - celiaki.

Var gommer sig gluten?

» Matvaror

» Bakade bonor, Buljong, Bakpulver, Brun rissirap, Couscous, Dressingar,
Frukostflingor, Ketchup, Korvar, Kryddor, Majonnas, Majsprodukter, Ost,
Potatisprodukter, Senap, Soppor, Saser, Yoghurt

» Skdnhetsprodukter

» Hudvardsprodukter, Harspray, Kroppslotioner, Lippbalsam, Lappstift,
Munvatten, Schampo, Smink, Solskyddsmedel, Tval, Tvattmedel

» Godis

» Chaklad, Energistanger, Glass, Godis barer, Hart godis, Karamell, Lakrits,
Torkade frukter, Tuggummi

» Drycker
» Alkohol (spannmal), Qatlys havremjélk, Smaksatt te, Varm choklad, Ol
» Tandvard
» Dental Plast, Dental Tatningsmedel, Tandkram

Anledningar till att testa glutenfritt

» Autoimmuna sjukdomar sasom astma, Crohn’s, diabetes,
Hashimotos, MS, RA, Sjogrens syndrom, Ulserds kolit

» Magbesvir sasom diarré, forstoppning, IBS, buksmirta,
illamaende, illaluktande avféring

» Hudbesvir sasom hudutslag, eksem, psoriasis, vitiligo, haravfall

Neurologiska och psykologiska besvir sdsom depression,
epilepsi, ADD, ADHD, autism, Alzheimers

v

Osteoporos

Kvinnorelaterade besviar sasom PMS, barnldshet, missfall
Tata infektioner, standig trétthet

Dentala besvar, missfargade tander, emaljdefekter
Blodtrycksproblem
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