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Bdista TF medlem

Vi i styrelsen hélsar er vilkomna till ett arsmoéte den 20 februari. Se separat kallelse.

Friska promenader halls pa fredagar kl 13 med start 9 april, dven under sommaren
sa lange intresse finns. Traff pa utsatt tid innanfor entrén till Botaniska Tradgarden!

| Ovrigt sa har vi inte s& mycket mer att erbjuda under varens program. Styrelsen tar
sig tid for inre arbete. D4 passar vi pa att ga igenom gammalt och férbereder for nytt.
Praktiskt innebar det att vi har paborjat en arkivering, till Géteborgs féreningsarkiv.

Sa har skriver féreningsarkivet pa hemsidan:

Féreningslivets historia ar viktig och utan tillgang till den blir samhdllets
historieskrivning ofullstdndig. | arkivet skyddas handlingar fran forstérelse
till foljd av fukt eller brand, och riskerar inte att skingras eller stjdlas.
Féreningarnas material kan anvidndas som underlag fér minnesskrifter,

tidningsartiklar, uppsatser och avhandlingar.

TF har kdmpat bra i amalgamfragan och har fatt ratt till slut. Kampen fortsatter med

nya utmaningar for upplysning. For att orka behéver vi ocksa kampa oss till battre halsa.
Att aterstalla en god bakterieflora i mun och tarm. Med god munvard och halsosam foda.
Att inte smaata for ofta, for att halla nere syra angrepp; sa tanderna laks snabbare an frats.
Undvika syrligaste drycker och spad juicen med vatten. Efter fortaring skolj med ett glas
vatten, for att neutralisera pH balansen i munnen. Sma knep finns, att proéva sig fram.

Vi har en hel del bocker i lokalen som vi vill minska pa. Hogst en eller ett par av varje

bok racker att spara pa. Ovriga bécker férdelas till medlemmarna, pa nagot sitt.

Vi soker suppleanter, i och med att Kristina och Viviann trader ur styrelsen!

Anmal ert intresse, eller hér om vad det innebar pa kansliets telefon 0793 - 39 70 63,
eller ring/smsa till mig nar som helst pa 076 - 40 30 146. Arvode och reseersattning ges.
Vill du tipsa om eller vara stodperson, kontaktperson eller féredragshallare sa hor av dig!

Varmaste hdlsningar fran styrelsen, genom Pauli Terho

Tandhalsoférbundet O distrikt, Gibraltargatan 42, 412 58 Géteborg
Telefon: 0793 - 39 70 63, Internet: www.tf.nu/distrikt/distrikt-o
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Kallelse till arsmo6te 2021, for TF medlemmar i Géteborg och Bohuslin

P.g.a. smittrisk sa far hogst 8 personer vara i foreningslokalen dar
stammans ordférande, sekreterare och utvalda genomfoér ett mote.

For er 6vriga arrangeras distriktsstdmma via telefon och videokonferens.
Maila intresse till gotebog@tf.nu. Skriv rubriken TF arsmote och ditt namn

i mailet. For deltagande kravs medlemskap i TF. Senast dag innan métet sa
svarar vi tillbaka med en anvisning pa hur ni kopplar upp er, samt handlingar.
Anmél senast torsdagen 18 februari. Motet ar [6rdagen den 20 februari kl 13.

Att tinka pa vid en telefon och video konferens

e Vi anvander Jitsi som &ar omtalat for sdkerhet. For de som bara har
telefon/mobil eller om appen kranglar sa har vi ett annat alternativ:
Free Conference Call. Anvisning skickar vi till dig som anmalt intresse.

e Om ni ar uppkopplade pa bade telefon och video sa var beredd att genast
stéanga av telefonen, om ni hor en ekande rundgang. Det blir inte battre ljud av
att ha tva enheter igang samtidigt!

e Tank pa att ansluta horlurar till mobil eller satta pa den inbyggda hogtalaren.
Undvik alltsa att ha mobil intill 6rat, pa grund av stralning! For er egen skull.

e Jitsi kraver ingen installation eller registrering. Ga in pa meet.jit.si och prova.
Men vi rekommenderar att du infér motet installerar en app fran jitsi.org

Utdrag ur stadgan om arsméte for distriktet
Dagordningen foljer punkter som namns i stadgans 89.1, med undantag i §9:2

Stadgans §9:2 om Arsméte for distrikt/lokalavdelning:

Distrikt ska pa drsmotet vélja delegater till forbundsstdmman och erséttare for
dessa. | 6vrigt géller for drsméte i distrikt/lokalavdelning vad som stadgas i §9:1
med fbljande undantag: Redovisning av verksamheten i Dental Research Foundation,
val av ledamoter till denna samt faststéllande av erséttningar och avgifter.

Tandhalsoférbundets forskningsstiftelse hittas pa dentalresearchfoundation.com


http://dentalresearchfoundation.com/
http://meet.jit.si/
mailto:gotebog@tf.nu
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Dagordning fér arsmote 2021-02-20, kl 13.00 - 15.00

1. Motet forklaras 6ppnat

2. Val av ordférande och sekreterare vid motet

3. Val av tva justerare tillika rostriaknare att jamte ordforande justera stammoprotokollet
4. Faststallande av rostlangd

5. Fraga om stamman &r i behorig ordning utlyst.

6. Faststallande av dagordning

7. Foredragning av verksamhetsberattelse och ekonomisk rapport
8. Foredragning av revisionsberattelse

9. Faststallande av resultat- och balansrakning

10. Ansvarsfrihet for styrelsen

11. Faststallande av mal i verksamhetsplan

12. Ersattningar till fortroendevalda for kommande verksamhetsar
13. Faststallande av budget

14. Val av ordférande

15. Val av styrelse och suppleanter

16. Val av revisor och revisorsuppleant

17. Val av valberedning

18. Val av delegat och ersattare till riksstamma

19. Motioner till forbundsstyrelsen

20. Ovriga fragor

21. Avsluting
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Verksamhetsberattelse for ar 2020

Styrelsens sammansattning under 2020

Funktion
Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamot
Ledamot

Suppleant

Revisor

Revisorsuppleant
Valberedning
Stodpersoner under 2020

Leif Magnusson

Medlemsantal for TF i O distrikt

Namn

Pauli Terho

Kristina Nadelius
Viviann Goransson
Bjorn-Inge Lindblad
Elisabeth Falksten
Torbjorn Karlsson

Boris Dragin
Leif Magnusson

Leif Onneflod

vakant

Uddevalla

org.nr: 8572 07 - 2737

2020-12-31 hade féreningen 289 medlemmar

Verksamhetsbidraget fran Vastra Goétalandsregionen uppgick under aret till 70% av den totala

finansieringen.

Féreningens styrelseméten och stamma 2020

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda sammantraden, inkl. konstituerande sammantrade,
samt ett arbetsmote. En motion beslutades, om att undvika medfdra kemiska dofter till méten.

Forbundsstamman 2020

Pa forbundsstamman den 15 juni 2020 representerades distriktet av Pauli Terho.
Stamman holls som en videokonferens via Zoom, bestaende av 15 deltagare. TF faststilldes
till namnet Tandhdlsoférbundet, vilket pa engelska heter Swedish Dental Health Association.

Stamman beslutade att bilda forskningsstiftelsen Dental Research Foundation. (1/2)
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Verksamhet i distriktet

Var lokal pa Gibraltargatan 42 i Géteborg
Vi har under aret haft 6ppet hus och telefontid den forsta torsdagen i manaden kil 17.30 -19.00
for medlemmar och allmanheten. Verksamheten under december stalldes in pa grund av corona.

Féreningens offentliga méten under 2020

Arsmétet den 22 februari hélls i Studieférbundet Sensus lokal, Drottninggatan 30, Géteborg.
Studiecirklar hélls den 6 februari, 5 mars, 2 april och 7 maj kl 18 till 20, under ledning av Pauli.

Den 20 oktober holls férelasning om avgiftning av tarmen, med var kontaktperson Leif Magnusson.
Den 22 september hoélls férelasning om kosten, av naringsterapeut Inga Palsson, med tips och rad.
For 6vrigt har promenader arrangerats i Botaniska tradgarden, under varen och hosten.
Valsmakande varavslutnings lunch/fika holls i samband med promenaden den 12 juni pa Botaniska.

Eftersom decembers méten var installt s3 holls inget adventskaffe som hostavslutning.
Medlemsstod

Styrelsen har under aret tagit emot besdkare i féreningslokalen. Foreningen har ocksa haft tva
stédpersoner (Leif Magnusson och Pauli Terho) som mottagit telefonsamtal och gett stéd och

rad i fragor som ror tandhilsa till medlemmar och allmanhet.

Medlemmar har dven blivit hanvisade till TF:s hemsida som har utforlig information om vad man ska
tanka pa infér sanerig och borttagning av amalgamfyliningar. Aven rotfyllningar har

uppmarksammats alltmer. Vi har ocksa svarar pa mail fran nagra medlemmar med fragor.
Slutord

Tandhalsoférbundet ar en politiskt obunden handikapporganisation som arbetar fér
e Korrekt information om risker for biverkningar av material som anvands i tandvarden
e Mindre riskfyllda tandvardsmaterial och tekniker
¢ Helt metallfria tandvardsmaterial
e Att alla tandvardsskadade ska ha ratt till vard pa samma villkor som vid 6vriga sjukdomar
e Upprittande av ett biverkningsregister for material som anvands i tandvarden
For ndgra medlemmar som drabbats av sjukdom som orsakas av biverkningar fran
tandlagningsmaterial eller tandvardsmetoder, &r situationen fortfarande oférandrad.
Vi kan dock med gladje konstatera att ett antal medlemmar har tillfrisknat eller blivit fria
fran flera symtom, efter skonsam sanering utférd hos tandldkare val insatta i problematiken.

For Tandhdlsoférbundet i O distrikt
Ordférande Pauli Terho (2/2)



