Tandvardsskadeforbundet O-distrikt e

Tandvdrdsskade-
V' forbundet

Basta medlem

Hoppas 2020 borjat bra och att du ser fram emot ett intressant varprogram for dig som medlem.

Vara aktiviteter borjar redan denna vecka med 6ppet hus
torsdagen den 6 februari kl 17.30 (observera tiden) i var lokal pa Gibraltargatan.

Vi har ocksa en studiecirkelstart denna torsdag den 6 februari i Sensus lokaler pa
Drottninggatan 30, kI 18.00 till 20. Vid denna forsta cirkeltraff tar vi tillsammans ut en
riktlinje for de tre andra traffarna.

Pa oppet hus kan du nu kopa litteratur till nedsatt kostnad eller rentav fa gratis exemplar av det
som vi har fér mycket av. Anledningen ar att vi behéver minska pa antalet bocker.

Filmen Root Cause visas igen den 19 maj och nu med svensk text. | filmen far vi félja en ung man
som plétsligt drabbas av oforklarliga symtom, med en rotfylld tand som roten till det onda. Filmen
visades pa Netflix men togs bort. Vi rekommenderar alla medlemmar att ta med vanner for att se
filmen som &r en 6gondppnare.

Vi efterlyser dig som kan redigera VHS till videofilm. Vi vore mycket tacksamma om ni isafall hor
av er till Pauli p& 0793 — 39 70 63.

Varmt valkomna till arsméte 2020, for TF Goteborg och Bohuslans distrikt! Tid och plats finns
angiven pa bifogad folder. Vi bjuder pa smorgastarta med kaffe, te, choklad eller juice. For att
sakra din bit av smdrgastartan, sa anmal dig till Kristina Nadelius pa tel 070 - 37 19 517, senast
onsdagen den 19 februari. Meddela ockséa eventuell allergi eller nskemal om annan fortaring.

Motioner behéver vara styrelsen tillhanda senast den 14 februari. Med andra ord att om du har
nagot forslag som arsmotet maste résta om, sa maila det till pointlinker@gmail.com.

Ar du eller vet du ndgon som ar intresserad av att ingd i en valberedning pa tre personer, sa hor
av dig senast en vecka innan arsmotet till samma mail eller Kristina Nadelius.

Har du intresse for ekonomi och kan tanka dig att vara kassor i féreningen, sa hor av dig till var

nuvarande kassor Viviann Goransson, pa mail goteborg@tf.nu eller tel 0720 - 514 333.

Sedan ska vi inte glomma att nAmna promenadgruppen i Botaniska Tradgarden! Se foldern. En
varavslutning blir det ocksa i Botaniska, strax efter den sista promenaden for varen. Dar star
foreningen for 50 kronor av din kostnad.

Slutligen vill vi paminna att Margaretha Molius, tidigare férbundsordférande for TF, har skrivit
boken "Har du fatt kvicksilver pa hjarnan", som du kan kopa till rabatterat pris i var lokal. Las mer
om det pa var hemsida www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Varmt védlkomna 6nskar Styrelsen, genom Kristina Nadelius

Tandvardsskadeférbundet O distrikt, Gibraltargatan 42, 412 58 Géteborg, tel. 0793-397063, www.tf.nu/distrikt/distrikt-o


http://www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Studiecirkel TF 2020

Tandvdrdsskade-
I Sorbundet

Valkommen till en studiecirkel som ar helt gratis for TF:s medlemmar
forsta torsdagen i manaden; 6 februari, 5 mars, 2 april och 7 maj. Klockan 18-20.
Vi haller till i Sensus lokaler pa Drottninggatan 30, 3e vaningen. Goteborg.

Du som vill komma ska meddelar det pa mobil 0793 — 3970 63 !

Program torsdag den 6 februari

18.00 — 18.20 Igangstart av cirklar

18.20 - 19.00 Dela med dig av forvantningar och énskemal om studieinriktning.

19.00 - 19.20 Paus

19.20 - 20.00 ROstning om en studieinriktning for varens kommande cirklar.
Genomférande

Undvik stark parfym och ha mobilen avstdangd, sa att de med besvar kan delta.

Vid den forsta cirkeltréffen tar vi fram en riktlinje, sa att den som vill ska kunna veta vad som
ska studeras under de féljande tre gangerna. Det finns inga krav pa att taltiden som ges
maste folja nagra ramar och mallar, men de som behéver ska kunna félja en inriktning.

Generellt fungerar det sa hér: Vi delar upp oss i grupper om hogst atta personer,
for att hinna ga nagra varv. Taltiden fran noll upp till fem minuter (per varv) avgor du sjalv.
Den andra timmen kan besta av fria dynamiska samtal eller annat, men 6 feb sker en réstning.

Syfte

Cirkeln ar for medlemmar med tandvardsskador som tror pa en battring.

Det ar ocksa onskvart att halso-experter kommer. Alla ges lika utrymme.

Ni &r valkomna, vare sig ni har blivit sjuk eller frisk. Vi har en del att beratta.

Vi tranas i att dela upp en langre historia i mindre retoriska bitar. Taltiden &r fem minuter
at gangen. Lyssnaren gor sjalv sin bedémning. Inget ansvar eller atagande kravs,

nar vi lamnar lokalen. Egna resultat kan ske anda.

Genom att beratta hur vi skoter vara tander s& medvetandegor vi for oss sjalva insikter
och att stamma av hur var tandhalsa forandras mot sjalvlakning.

Inpiration

Har du tankar om de broschyrer som har skickats? Kan tankens kraft pa vara tander laka?
Som att goda tankar och nyfikenhet pa kunskap leder till goda vanor mot en battre halsa?

Kom och tipsa om symptom-orsaker, alternativa lagningsmaterial, implantat, tandléakare och
behandlingar. Ge oss kostrad och vagledning om var halsoinformation pa natet kan hittas.

Vilka mineral laker tander inifran och utifran? Hur fungerar detox, sanering,

oxidation/antioxidanter, pH-balans, bakteriekultur, magens inverkan pa tander,
tandernas inverkan pa organ? Ge oss en miniférelasning pa max 5 till 10 min per rotation.

Varmt vdlkomna 6nskar Styrelsen, genom Pauli Terho



Studiecirkel TF 2020

Tandvdrdsskade-
i Sorbundet

Valkommen till en studiecirkel som ar helt gratis for TF:s medlemmar,
forsta torsdagen i manaden; 6 februari, 5 mars, 2 april och 7 maj 2020, ki 18
Vi haller till i Sensus lokaler pa Drottninggatan 30, 3e vaningen. Goteborg.

Meddela Pauli pa 0793 — 3970 63 genom sms eller ett kort telefonsamtal, fér ev mer info.

Program
18.00 — 18.20 Samling och genomgéang av métesformen.
18.20 - 19.00 Dela med dig av kunskap och erfarenheter, eller bara lyssna.
19.00 - 19.20 Paus
19.20 - 20.00 Runda av med fria samtal utan motesregler, ev nagon tar ordet.
Genomférande

Undvik stark parfym och ha mobilen avstdangd, sa att de med besvar kan delta.

Vid den forsta cirkeltréffen tar vi fram en riktlinje, sa att den som vill ska kunna veta vad som
ska studeras under de féljande tre gangerna. Det finns inga krav pa att taltiden som ges
maste folja nagra ramar och mallar, men de som behéver ska kunna félja en inriktning.

Generellt fungerar det sa hér: Deltagare delar upp sig i grupper om hogst atta personer,
for att hinna ga nagra varv. Din taltid fran noll upp till fem minuter (per varv) avgor du sjalv.

Syfte

Cirkeln ar for medlemmar med tandvardsskador som tror p& en battring.
Det &r ocksa 6nskvart att halso-experter kommer. Alla ges lika utrymme.
Ni ar valkomna, vare sig ni har blivit sjuk eller frisk. Vi har en del att beréatta.

Vi tranas i att dela upp en langre historia i mindre retoriska bitar.
Taltiden &r fem minuter at gangen. Lyssnaren gor sjalv sin bedoémning.
Inget ansvar eller atagande kravs, nar vi lamnar lokalen. Egna resultat kan ske anda.

Genom att beratta hur vi skoter vara tander s& medvetandegor vi for oss sjalva insikter
och att stamma av hur var tandhélsa forandras mot sjalvlakning.

Inpiration

Har du tankar om de broschyrer som har skickats? Kan tankens kraft pa vara tander laka?
Som att goda tankar och nyfikenhet pa kunskap leder till goda vanor mot en battre halsa?

Kom och tipsa om symptom-orsaker, alternativa lagningsmaterial, implantat, tandlakare och
behandlingar. Ge oss kostrad och vagledning om var hélsoinformation pa natet kan hittas.

Vilka mineral laker tander inifran och utifran? Hur fungerar detox, sanering,

oxidation/antioxidanter, pH-balans, bakteriekultur, magens inverkan pa tander,
tandernas inverkan pa organ? Ge oss en miniférelasning pa max 5 till 10 min per rotation.

Varmt vdlkomna 6nskar Styrelsen, genom Pauli Terho



OPPET HUS OCH 1y gronTiD

Torsdagar En eller tva av styrelsens medlemmar

kl. 17.30 - 19.00 &r pa plats for att svara pa fragor och ge
information om aktuella @mnen.

6 februari Titta in for en pratstund och en kopp kaffe!

5 mars

2 april @
7 maj
&
Plats f
Gibraltargatan 42

Goteborg ré FE)'YZ N[A

Buss: 19,55 -
Hallplats Rea pa litteratur, nagra bocker gratis!
Chalmers tvirgata Vi behéver minska pa antalet bocker.

Tandvardsskadeforbundet i O distrikt

Tandvdrdsskade-
forbundet

Gibraltargatan 42 (hornet, ingang direkt fran gatan) 412 58 Goteborg
Tel. 0793 - 39 70 63 (Tid och datum samma som ovan)
Vi har forsaljning av litteratur pa vara forelasningar och i var lokal.

Tf:s hemsida: www.tf.nu
E-post: goteborg@tf.nu
Leif Magnusson 0522 - 346 87 Plusgiro: 67 7802 -1

Kontaktperson:

eN)\ENS PROGRA

2020

Arsmote, TF i O distrikt

Arsmote
Lordag

22 februari
kl. 14-16

Plats

Sensus
Drottningg. 30
3:evan, sal 31

Goteborg

Med sedvanliga arsmotesforhandlingar.
Hallplats Det bjuds pa kaffe/te och smérgastarta.
Brunnsparken Anmalan senast onsdagen 19 februari,

till Kristina Nadelius pa tel 070-3719517

Tank pa att undvika stark parfym och ha
mobiltelefonen helt avstangd nar vi
traffas, sa tar du hansyn till vara

kansliga medlemmar

Tandvdrdsskade-
forbundet



Forelasningarna arrangeras i samarbete med Studieférbundet Sensus
OBS! Vi tar kontant betalning och Swish

Stuoliec:il’I<e|

En nyhet ar att vi startar upp en studiecirkel
under varen 2020 i Sensus lokaler, i form av
samtals- och Iyssnarcirklar De ar gratis,
Klockan 18-20 men bli medlem pa www.tf.nu (under sokruta)
Se bifogat blad fér mer information.
Plats i
Sensus Cirklar Kl 18 till 20, féljande datum:
Drottningg. 30, Torsdagar 6 februari, 5 mars, 2 april 7 maj.

g%;’:g‘c')?gen Kontaktperson, Pauli Terho: 076 - 40 30 146

Hallplats Filmvisning

Brunnsparken

Studiecirklar

Forsta Torsdag
i manad feb-maj

Vi gor en repris pa succén Root Cause,

Entré: 100 kr denna gangen med svensk textning.

Fri entré for
medlemmar

Root Cause Tisdag 19 maj, kl 18 till 20.

Medlems-aktivitet Ga med i Tf:s promenadgrupp!

Start fredag Varpromenader i Botaniska

3 april kl. 13, darefter Vi traffas innanfor entrén
varje fredag t.o.m.

12 juni .-
Q ~ y ’ ‘
Plats ‘

B
Botaniska ) /l
Tradgarden b * =
Goteborg
Sparvagn =
1,2,6,7,8,13 *

»

HaIIp.Iats For mer information vanligen kontakta:
Botaniska Ann-Mari tel. 031 - 46 11 72

Tradgarden OBS! Instillt vid otjanlig viderlek

senaste nytt fran frbundstyrelsen

Lakemedelsverket varnar for kvicksilver!

Det ar mycket bra och tids nog inses att tandldkare maste
utbildas i hantering av kvicksilver. Ldkemedelsverket skriver
att &ven barn kan drabbas av "férgiftning, trots att de sjélva inte
anvénder produkterna i och med att kvicksilvret frigors i luften”.

Till och med livsmedels- och lAkemedelsmyndigheten @
FDA i USA har borjat lyssna pa de riktiga experternal! g
Afrikanska lander foreslar amalgamférbud i hela varlden.

Kina protesterar, men ett totalt amalgamstopp till 2024 ar mojligt.

Las mer och hitta kallorna har: www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Tandvardsstodet ar uppdaterat 15 januari 2020.

Det ar tandlakaren som ansdker om bidrag, patienten behdver
inte géra nagot. Den som anda vill halla koll pa sin tandlakare
och se hur mycket priserna 6verskrider referensprislistan

som &r en rekommendation, kan l&asa mer har:
www.tf.nu/nyhet/ny-handbok-for-tandvardsstod

Medlemsaktivitet
Fredagen den 12 juni, kl. 14

Plats
Botaniska Tradgarden, Goteborg

Sparvagn

Sparvagn 1, 2, 6, 7, 8 och 13 till
hallplats Botaniska tradgarden eller
Linnéplatsen. Ga via bron 6ver Dag
Hammarskjoldsleden och langs Carl
Skottsbergs gata norrut.

Buss

Buss 16, 25, 52, 158 och 761 till
hallplats Annedalskyrkan. Ga via
Askimsgatan, Apotekaregatan och
Carl Skottsbergs gata.

Varavslutning
for alla medlemmar!

(e

Foreningen bjuder pa 50 kr,
av din fika eller mat kostnad.
Kom kl 13 om du vill vara
med i promenadgruppen.

Anmalan till Kristina Nadelius
tel. 070-371 95 17
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