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Bédsta TF medlem

Snart ar sensommaren bortblast och hostens tidning Tf-bladet kommer med goda
rad for vara tander. Exempelvis, Hydroxiapatit i tandkramen remineraliserar emal
battre an fluor som gor tanderna harda. Tander ska vara naturligt elastiska, sa de
inte spricker. Att doda bakterier kan goras med Bjorksocker (Xylitol) som balanserar
bakteriefloran och 6kar remineraliserande saliv. Det ar gott att lagga en nypa xylitol
pa tungan vid laggdags och muntorrhet. Mycket finns att lara sig! Las tidningen,
varda dig och ga pa féredrag, sa att tanderna kan komma i balans med kroppen.

| host ar alla foredragen i Dalheimer Kustens lokaler, som finns pa Kustgatan 10
i Goteborg. Foredragen ar pa tisdagar den 16/9, 14/10 och 18/11:

Tandlédkare Romuald Hudecek kommer att beratta om amalgamsanering férr och
nu. Sedan har vi ett féredrag med docent Sture Blomberg, om C-vitaminbehandling
och andra aktuella tvisteamnen. Det ar ett lite stérre arrangemang i samarbete med
NNMH (Nordiska foreningen for Naturlig Naring och Metabol Halsa), sa vid det
tillfallet tar vi 100 kr betalt aven av medlemmar. For 6vrigt ar traffarna gratis for dig
som medlem. Arets sista féredrag med Asa Osterlund handlar om att férsta hur
psykisk och fysisk héalsa hanger ihop.

Promenaderna fortsétter! Det ar bade uppfriskande och en bra typ av friare
medlemstraff. Vi promenerar tva ganger till i ar: 30 augusti och 27 september. K.
13.00 i Botaniska tradgarden i G6teborg. Vi brukar vara 5-10 stycken. | €D
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Som avslutning har vi en Lussefika tisdagen den 9 december.
Vi traffas, ater lussekatter och sjunger julsanger med var gitarist Agneta Holm.

Dessa inspirerande evenemang finns mer om att lasa om pa foljande sidor

och var hemsida www.tf-gbg.se. Ge lanken till era vanner som bér komma!

Far ni med er ungdomar sa ar det bra. Féreningen behdver en foryngring.

Anmal er garna, sa vi vet hur mycket fika vi ska bestalla. 3 $<>
Bakom programbladen, som fdljer, finns flyers att klippa ut och sprida. \\a
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Sé vad har hant hos oss i styrelsen under aret? Féreningens arsmote holls 15
februari. Torbjorn Karlsson och Bjorn-Inge Lindblad avtackades. Ny till styrelsen
blev suppleant Liljana Trifunovska, och Eric Lindberg blev var nye kassér. Och
sedan besokte Pauli Tf Skaraborgs distrikt pa deras arsmote.

Den 15 april reste Eric och Pauli till Skovde for att traffa forbundets ordférande
Peter Soderlund, sekreteraren Peter Wolter och Bo Welin - som blev ny
forbundskassor for TT.

Férbundsstamman hélls under helgen 17 — 18 maj. Det ar en tradition att varje ar
samla en delegat fran varje distrikt pa en ny plats i Sverige. Denna gangen blev det
pa hotell Ronneby Brunn i Blekinge. Delegaterna hade rostratt pa lordagens
stamma. Pa sondagen holls ett distriktmote. Nytta forenades med noje.

Med hjalp av Liljana, vart nya styrelse-tillskott, har vi numer mycket mer
samarbete och natverkande med FRG (Funktionsratt Géteborg) och VGR (Véstra
Gotalands Regionen). De &r viktiga partners: vi far bidrag fran VGR och genom
FRG far vi t.ex. tillgang till moteslokaler billigt. Vi ar flitigt representerade pa
FRG:s representantskapsmoten, arsmoéte och utbildningar, och pa VGR:s namnd
for patient- och brukardialog, samt har en fruktbar dialog med Patientndmnden.

Under varen bjod vi in nagra duktiga foredragshallare. Forst var det Andrea Kontros
pa Allégarden. Hon visade hur tandstatus korrelerar med hélsoparametrar. Sedan
hade vi bokat Handelshdgskolan for patolog Ute Kruiger. Hon visade mikroskop-
iering av turbocancer efter coronavaccinering. Sista féredraget holls pa Kustgatan
10, med Sussie Olofsson som har jobbat med beteende och kansel avvikelser hos
barn och unga. Balansering av tarmfloran var framgangsreceptet.

Under varen hade vi ocksa promenader med Eric i Botaniska Tradgarden, dar
Gabriella Morlin kom en dag for att bjuda pa Mindfulness med sinnesbad i naturen.

Vi vill pa olika satt 6ka medvetandet om tander och hélsa. Vill du vara med att
paverka eller jobba med oss pa annat satt sa ar du hjartligt valkommen att prata
med nagon av oss i styrelsen.

Vi vill tacka alla som har bidragit till var verksamhet under varen!

Med varmaste hélsningar fran styrelsen, genom ordférande Pauli Terho
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Promenader i Botaniska tréddgarden

Lordag 30 augusti &
Lordag 27 september

Vi har tva promenader till i ar. Vi mots
kl. 13.00 i Botaniska tradgarden i Goteborg.
Var motesplats ar precis innanfor entrén.

Vi promenerar c:a 45 minuter. Sedan satter vi oss pa Botaniska
Paviljongens Café, dar vi kan utbyta rad och erfarenheter.
Nasta ar borjar vi promenaderna igen lI6rdagen 28 mars.

Vi hoppas pa bra vader, men lite regn hindrar oss inte.
Utifall att du har fragor: Eric Lindberg 073-844 51 66.

Tandhdlso-
forbundet

Lussefika med musikinslag
Sdanger med Agneta Holm

Tisdag 9 december 2025
klockan 18.00 - 20.00

Vi traffas, ater lussekatter och far en prat-
stund med likasinnade. Och sa sjunger vi
julsanger med Agneta Holm och en gitarr.

Lokal Lotsen pa Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Goteborg
Narmsta sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.

Anmal garna din narvaro till Inga Palsson, inga.palsson@telia.com, 0733-690496



Tisdag 16/9 kl 18-20
Romuald Hudecek

Amalgamsanering forr
och nu, tekniska och
andra aspekter. Vad ar
méjligt idag och vad ér
problemen?

Tandlakare Romuald Hudecek ar en av varldens
ledande experter pa metallfri tandvard och
amalgamsanering.

Kom, lyssna och lar om hur sanering av olika
tandlagningsmaterial gick till vid Akademiska
Sjukhuset i Uppsala och vad som hant efter dess
nedlaggning. Vidare hur arbetet kan bedrivs idag
med avseende pa teknik och utrustning och med
en Forsakringskassa som styr vad tandlakaren
kan gora inom ramen for ersattningar.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 18/11 kl 18-20

Asa Osterlund

Asa lyfter vikten av ett
helhetsperspektivinom
varden pa psykisk och
fysisk hilsa.

Var kropp och psyke hanger ihop genom nervsystem,
immunforsvar och hormoner, inte minst fran mun till
mage. Det ar viktigt att patienter blir sedda, motta
respektfullt och far hjalp att forsta hur kropp och
knopp hanger ihop oavsett om de soker fér nagot
avgransat eller utbrett, ndgot muskulart eller
kanslomassigt. Forstar vi vad som paverkar halsan sa
kan vi anpassa vart fokus och vara rad blir battre till
patienters behov. Alla som méter och hjdlper andra
med deras halsa skulle gynnas av att ha en stor och
bred forstaelse for hur vi som manniskor fungerar,
for allt hanger ihop.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu
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Tisdag 14/10 kl 18-20

Sture Blomberg

Vitamin C intravenést
vid allvarliga infekt-
ioner och andra
aktuella tvisteimnen.

Sture Blomberg, MP, PhD. Docent inom Anestesi &
Intensivvard kommer att beratta om sina kliniska
erfarenheter av behandling av septisk chock med hjalp
av Vitamin C, givet intravendst. I samband med detta
aven redogora for ett fall av mycket svar Covid-19, som
raddades till liv med denna behandling. Vetenskapen
kring att behandla tumdrer med antiparasitmedel
kommer Sture ocksa beratta om och beskriva vad man
vet om dess verkningsmekanismer.

Denna foreldsning ar i samarbete med NNMH,
Nordiska foreningen fér Naturlig Naring och Metabol Halsa.

Lokal Viken pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 9/12 ki 18-20
Agneta Holm

Lussefika med
musikinslag

Vi traffas, ater lussekatter och far en
pratstund med likasinnade. Och sa sjunger
vi julsanger med Agneta Holm och en gitarr.

Anmal garna din narvaro till Inga Palsson,
inga.palsson@telia.com, 0733-690496.

Lokal Lotsen pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg



Tisdag 16 september 2025
klockan 18.00-20.00

Romuald Hudecek

Amalgamsanering forr och nu,
tekniska och andra aspekter. Vad dar
méjligt idag och vad ér problemen?

Tandlakare Romuald Hudecek ar en av varldens ledande experter pa metallfri
tandvard och amalgamsanering. Han har under manga ar varit ansluten till
Amalgamenheten vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala, har varit en av stiftarna
av Stiftelsen Metallbiologiskt Centrum och har bedrivit privatklinik sedan 70-
talet med inriktning pa metallfri tandvard.

Arbetet med patienter utvecklades med arbetsstrategier, utrustning, materialval
och medicinsk stédjande behandling. Flera hundra patienter sanerades fran
individuellt olampliga material som ersattes med material vilka de talde.

En del av arbetet var skrivande av tva bocker: Dentala material och ohdlsa del I
och II. Del I omfattade den medicinska delen av utredningen och behandlingen
av patienterna. Del 2 (dar RH ar forfattaren av storsta delen) handlar om den
odontologiska omhandertagande av patienterna.

Sedan Amalgamenheten av politiska-ekonomiska skal stangdes tystnade delvis
fragan om biverkningar fran dentala material. Daremot tystnade inte de besvar
som manga drabbade patienter hade och har aven till idag. Det ar sannolikt
nagra tandldkare i pensionsalder eller hdgre som agnar sig atminstone delvis at
dessa patienter.

Kom, lyssna och lar om hur sanering av olika tandlagningsmaterial gick till vid
Amalgamenheten och vad som hant efter dess nedlaggning. Vidare hur arbetet
kan bedrivs idag med avseende pa teknik och utrustning och med en
Férsakringskassa som styr vad tandlakaren kan goéra inom ramen for
ersattningar.

Lokal Fyren pa Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Goteborg
Narmaste sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.

Anmalan till foredraget: Anmal er garna sa vi kan ordna med fika!
100 kr entré, gratis for medlem. Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem

Anmalan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-69 04 96 Arrangér

Med st6d fran
V€Y visTrA Funktionsratt "
V¥ GOTALANDSREGIONEN Géteborg Tandhidilso-

forbundet
Goteborg & Bohuslén
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Tisdag 16/9 kl 18-20
Romuald Hudecek

Amalgamsanering forr
och nu, tekniska och
andra aspekter. Vad ar
méjligt idag och vad ér
problemen?

Tandlakare Romuald Hudecek ar en av varldens
ledande experter pa metallfri tandvard och
amalgamsanering.

Kom, lyssna och lar om hur sanering av olika
tandlagningsmaterial gick till vid Akademiska
Sjukhuset i Uppsala och vad som hant efter dess
nedlaggning. Vidare hur arbetet kan bedrivs idag
med avseende pa teknik och utrustning och med
en Forsakringskassa som styr vad tandlakaren
kan gora inom ramen for ersattningar.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 18/11 kl 18-20

Asa Osterlund

Asa lyfter vikten av ett
helhetsperspektivinom
varden pa psykisk och
fysisk hilsa.

Var kropp och psyke hanger ihop genom nervsystem,
immunforsvar och hormoner, inte minst fran mun till
mage. Det ar viktigt att patienter blir sedda, motta
respektfullt och far hjalp att forsta hur kropp och
knopp hanger ihop oavsett om de soker fér nagot
avgransat eller utbrett, ndgot muskulart eller
kanslomassigt. Forstar vi vad som paverkar halsan sa
kan vi anpassa vart fokus och vara rad blir battre till
patienters behov. Alla som méter och hjdlper andra
med deras halsa skulle gynnas av att ha en stor och
bred forstaelse for hur vi som manniskor fungerar,
for allt hanger ihop.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu
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Tisdag 14/10 kl 18-20

Sture Blomberg

Vitamin C intravenést
vid allvarliga infekt-
ioner och andra
aktuella tvisteimnen.

Sture Blomberg, MP, PhD. Docent inom Anestesi &
Intensivvard kommer att beratta om sina kliniska
erfarenheter av behandling av septisk chock med hjalp
av Vitamin C, givet intravendst. I samband med detta
aven redogora for ett fall av mycket svar Covid-19, som
raddades till liv med denna behandling. Vetenskapen
kring att behandla tumdrer med antiparasitmedel
kommer Sture ocksa beratta om och beskriva vad man
vet om dess verkningsmekanismer.

Denna foreldsning ar i samarbete med NNMH,
Nordiska foreningen fér Naturlig Naring och Metabol Halsa.

Lokal Viken pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 9/12 ki 18-20
Agneta Holm

Lussefika med
musikinslag

Vi traffas, ater lussekatter och far en
pratstund med likasinnade. Och sa sjunger
vi julsanger med Agneta Holm och en gitarr.

Anmal garna din narvaro till Inga Palsson,
inga.palsson@telia.com, 0733-690496.

Lokal Lotsen pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg



Tisdag 14 oktober 2025
klockan 18.00-20.00

Sture Blomberg

Vitamin C intravenoést vid
allvarliga infektioner och
andra aktuella tvistedmnen

Nar Sture Blomberg bérjade som anestesi- och intensivvardslakare pa 1980-
talet var dédligheten av septisk chock (blodférgiftning) 30-40%. Mangder av
stora kliniska studier har gjorts for att hitta en bot, men med magert resultat.

Det var forst nar Sture som seniorlakare pa 2010-talet borjade anvanda
intravendst Vitamin C som mortaliteten (dédligheten) sjénk dramatiskt.

Sture kommer beratta om sina egna kliniska erfarenheter av behandling av
septisk chock med hjalp av Vitamin C, givet intravendst. I samband med detta
aven redogora for ett fall av mycket svar Covid-19, som raddades till liv med
denna behandling.

Vetenskapen kring att behandla tumérer med antiparasitmedel kommer Sture
ocksa beratta om och beskriva vad man vet om dess verkningsmekanismer.

Sture Blomberg, MP, PhD. Docent inom Anestesi & Intensivvard.

Denna férelasning ar i samarbete med NNMH, Nordiska féreningen for Naturlig
Naring och Metabol Halsa.

Lokal Viken pa Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg
Narmaste sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.

Anmalan till féredrag:

For medlem i Tandhalsoférbundet eller NNMH: intrade 100 kr.
For icke-medlem: 225 kr, som inkluderar medlemskap i Tf 2025-2026.

Alternativt bli stédmedlem hos NNMH for 200 kr. \ NNO;L;;W;IFiMI\QI‘Ng;?h%
Betala med Swish (garna vid anmalan) eller kontant vid dorren. ‘ ‘ ' ;;,Metag(,. H5|sg
Anmal er garna sa vi kan ordna med fika.

Anmalan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496.

Arrangor

Med st6d fran
V€Y visTrA Funktionsratt "
V¥ GOTALANDSREGIONEN Géteborg Tandhidilso-

forbundet
Goteborg & Bohuslén



Tisdag 16/9 kl 18-20
Romuald Hudecek

Amalgamsanering forr
och nu, tekniska och
andra aspekter. Vad ar
méjligt idag och vad ér
problemen?

Tandlakare Romuald Hudecek ar en av varldens
ledande experter pa metallfri tandvard och
amalgamsanering.

Kom, lyssna och lar om hur sanering av olika
tandlagningsmaterial gick till vid Akademiska
Sjukhuset i Uppsala och vad som hant efter dess
nedlaggning. Vidare hur arbetet kan bedrivs idag
med avseende pa teknik och utrustning och med
en Forsakringskassa som styr vad tandlakaren
kan gora inom ramen for ersattningar.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 18/11 kl 18-20

Asa Osterlund

Asa lyfter vikten av ett
helhetsperspektivinom
varden pa psykisk och
fysisk hilsa.

Var kropp och psyke hanger ihop genom nervsystem,
immunforsvar och hormoner, inte minst fran mun till
mage. Det ar viktigt att patienter blir sedda, motta
respektfullt och far hjalp att forsta hur kropp och
knopp hanger ihop oavsett om de soker fér nagot
avgransat eller utbrett, ndgot muskulart eller
kanslomassigt. Forstar vi vad som paverkar halsan sa
kan vi anpassa vart fokus och vara rad blir battre till
patienters behov. Alla som méter och hjdlper andra
med deras halsa skulle gynnas av att ha en stor och
bred forstaelse for hur vi som manniskor fungerar,
for allt hanger ihop.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu
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Tisdag 14/10 kl 18-20

Sture Blomberg

Vitamin C intravenést
vid allvarliga infekt-
ioner och andra
aktuella tvisteimnen.

Sture Blomberg, MP, PhD. Docent inom Anestesi &
Intensivvard kommer att beratta om sina kliniska
erfarenheter av behandling av septisk chock med hjalp
av Vitamin C, givet intravendst. I samband med detta
aven redogora for ett fall av mycket svar Covid-19, som
raddades till liv med denna behandling. Vetenskapen
kring att behandla tumdrer med antiparasitmedel
kommer Sture ocksa beratta om och beskriva vad man
vet om dess verkningsmekanismer.

Denna foreldsning ar i samarbete med NNMH,
Nordiska foreningen fér Naturlig Naring och Metabol Halsa.

Lokal Viken pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 9/12 ki 18-20
Agneta Holm

Lussefika med
musikinslag

Vi traffas, ater lussekatter och far en
pratstund med likasinnade. Och sa sjunger
vi julsanger med Agneta Holm och en gitarr.

Anmal garna din narvaro till Inga Palsson,
inga.palsson@telia.com, 0733-690496.

Lokal Lotsen pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg



Tisdag 18 november 2025
klockan 18.00 - 20.00

Asa Osterlund

Asa lyfter vikten av ett
helhetsperspektivinom vdarden
pa psykisk och fysisk hdlsa.

Det dr viktigt att forsta hur var
kropp och psyke hinger ihop genom
nervsystemet, immunférsvaret och
hormonsystemet och hur det
pdverkar vdr hdlsa i allt, inte minst
fran munnen till magen.

Asa Osterlund &r specialistfysioterapeut i smarta och smartrehabilitering, har en
basutbildning i psykoterapi med inriktning KBT (kognitiv beteendeterapi), utbildning i
traumabehandling, ACT (acceptance commitment therapy) och MI (motiverande
samtal).

Asa har jobbat 23 &r inom varden och méter patienter med psykisk ohélsa (angest,
depression, NPF, trauma), tinnitus, langvarig smarta och bukrelaterade besvar. Hon har
tidigare jobbat lange inom primarvarden och métt manniskor med en stor variation av
besvar och sjukdomar. Hon har insett hur viktigt det ar att patienter blir sedda, motta
respektfullt och fa hjalp att forsta hur kropp och knopp hanger ihop oavsett om de
soker for nagot avgransat eller utbrett, nagot muskulart eller kdnslomassigt. Forstar vi
vad som paverkar patienters halsa sa kan vi anpassa vart fokus och vara rad blir battre
till vara patienters behov.

Asa tror att alla vi som méter och hjalper manniskor med deras hélsa skulle gynnas av
att ha en stor och bred forstaelse for hur vi som manniskor fungerar, for allt hanger
ihop. Detta kommer hon att reflektera kring.

Lokal Fyren pa Dalheimers Kusten, Kustgatan 10 i Géteborg
Narmsta sparvagnshallplats ar Chapmans Torg dit sparvagn 3 och 9 trafikerar.

Anmalan till foredraget: Anmal er garna sa vi kan ordna med fika!
100 kr entré, gratis for medlem. Bli medlem har: www.tf.nu/blimedlem
Anmalan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-69 04 96

Arrangor

Med stod fran

V€Y visTrA Funktionsratt "
V¥ GOTALANDSREGIONEN Goteborg Tandhilso-

forbundet

Goteborg & Bohuslén
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Tisdag 16/9 kl 18-20
Romuald Hudecek

Amalgamsanering forr
och nu, tekniska och
andra aspekter. Vad ar
méjligt idag och vad ér
problemen?

Tandlakare Romuald Hudecek ar en av varldens
ledande experter pa metallfri tandvard och
amalgamsanering.

Kom, lyssna och lar om hur sanering av olika
tandlagningsmaterial gick till vid Akademiska
Sjukhuset i Uppsala och vad som hant efter dess
nedlaggning. Vidare hur arbetet kan bedrivs idag
med avseende pa teknik och utrustning och med
en Forsakringskassa som styr vad tandlakaren
kan gora inom ramen for ersattningar.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 18/11 kl 18-20

Asa Osterlund

Asa lyfter vikten av ett
helhetsperspektivinom
varden pa psykisk och
fysisk hilsa.

Var kropp och psyke hanger ihop genom nervsystem,
immunforsvar och hormoner, inte minst fran mun till
mage. Det ar viktigt att patienter blir sedda, motta
respektfullt och far hjalp att forsta hur kropp och
knopp hanger ihop oavsett om de soker fér nagot
avgransat eller utbrett, ndgot muskulart eller
kanslomassigt. Forstar vi vad som paverkar halsan sa
kan vi anpassa vart fokus och vara rad blir battre till
patienters behov. Alla som méter och hjdlper andra
med deras halsa skulle gynnas av att ha en stor och
bred forstaelse for hur vi som manniskor fungerar,
for allt hanger ihop.

Lokal Fyren pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu
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Tisdag 14/10 kl 18-20

Sture Blomberg

Vitamin C intravenést
vid allvarliga infekt-
ioner och andra
aktuella tvisteimnen.

Sture Blomberg, MP, PhD. Docent inom Anestesi &
Intensivvard kommer att beratta om sina kliniska
erfarenheter av behandling av septisk chock med hjalp
av Vitamin C, givet intravendst. I samband med detta
aven redogora for ett fall av mycket svar Covid-19, som
raddades till liv med denna behandling. Vetenskapen
kring att behandla tumdrer med antiparasitmedel
kommer Sture ocksa beratta om och beskriva vad man
vet om dess verkningsmekanismer.

Denna foreldsning ar i samarbete med NNMH,
Nordiska foreningen fér Naturlig Naring och Metabol Halsa.

Lokal Viken pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg
Entré 100 kr, gratis for medlem i Tf.nu

Tisdag 9/12 ki 18-20
Agneta Holm

Lussefika med
musikinslag

Vi traffas, ater lussekatter och far en
pratstund med likasinnade. Och sa sjunger
vi julsanger med Agneta Holm och en gitarr.

Anmal garna din narvaro till Inga Palsson,
inga.palsson@telia.com, 0733-690496.

Lokal Lotsen pa Dalheimers, Kustgatan 10, Gbg



Medlemsinformation

Anmalan till foredrag

Anmél er gdrna till foredrag via mejl inga.palsson@telia.com eller via tel 0733-690496.
Medlemmar gar in gratis, 100 kr for icke-medlem. Vi tar kontanter och Swish 123 060 54 44.
Foredrag med NNMH kostar 100 kr, eller 225 kr for icke-medlem som darmed blir medlem.
Virva en ny medlem, genom att betala 225 kr via hemsida https://www.tf.nu/blimedlem

Funktionsvarierat inkluderande traffar

 Stidng av mobilen under motet. Undvik parfym och starka dofter. Meddela oss vad som

behovs for att motet ska vara tillgdngligt for dig. Glutenfri och vegetarisk fika bjuds.

« Foto eller film pa hall eller taget bakifran kan ske. Ev. ansikten ska blurras eller pixeleras.
Vid fotografering framifran fragas om tillatelse, sa hinner du ga undan om sa 6nskas.
Foto och film kan sparas och publiceras for informations- och marknadsférings syfte.

« Paminnelser och medlemsbrev kan fas via epost, meddela er specifika onskan.

» Motion som beslutas pa arsmote inlamnas senast 15 januari, enligt stadgar §10:3

* Du kan nominera en kandidat eller dig sjdlv till suppleant eller till valberedning.
En suppleant kan sedan bli sekreterare, kassor eller ordférande.

» Distriktets hemsida ar http://tf-gbg.se eller http://www.tf.nu/distrikt/distrikt-o
« Stodpersoner dr Pauli Terho, tel 076 — 403 01 46 och Eric Lindberg, tel 073 — 844 51 66

Ett stort tack till alla medlemmar!

Vi uppmuntrar till engagemang genom féredrag, promenader och deltagande.
Tillsammans skapar vi en mer medlemsdriven forening, dér varje bidrag uppskattas.
Vi starker dina mojligheter att paverka och ger verktygen att nd gemensamma mal.
Vill du bidra? Kontakta oss om du vill medverka i nagot av nedanstaende forslag:

Informera Administration
* Hjalp till att marknadsféra TF * Uppdatera hemsidan utifran nytt medlemsbrev

(Vi bekostar reklam som fungerar) * Hjalpa till pa foredrag, boka lokal och kontakta
* Lagg artiklar fran tf.nu i sociala medier foredragshallare utifran en lista som vi har.
* Filma foredrag och lagg ut. » Skota mail och paminnelser infor foredrag

* Bli stodperson for radgivning, besvara fragor

Evenemang inom tandhélsa och soka tandlakarkontakter
* Ordna cafétriffar for dialog om tandhélsa « Kontakt med organisationer, och det politiska
» Starta en TF-cirkel eller lokalare trdffar » Engagera dig som ombud i vart kontaktnitverk
* Arrangera nagot pa vara promenader mellan olika distrikt, forskare och experter som

bidrar dig med kunskaper, erfarenhet, natverk

Tandhélsoférbundet i O distrikt Org. nr: 8572 07 - 2737
Drottning Kristinas Vag 79, 542 44 Mariestad Plusgiro: 67 78 02 —1
E-post: goteborg@tf.nu www.tf-gbg.se Telefon: 076 — 005 49 48
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