forpumiet. Augusti 2024

Kara TF medlem

Vérat program 1 viras med intressanta foredragshéllare blev vildigt lyckat!

Vi borjade med Yolanda Hedberg som doktorerat inom korrosionlidra pd KTH, men numera
bosatt i Kanada. Foredraget holls via nétet. Alla Tfare var inbjudna sa &ven medlemmar fran
ovriga landet var med. Hon redogjorde for olika problem som kan uppsta nér det blir
korrosion mellan olika metaller i munnen. Hennes presentation finns pa Tfs webbsida under
distrikt Goteborg och Bohusldn, www.tf.nu.

I februari kom Benny Ottoson, som pa ett informativt och humoristiskt sétt talade om hur
man far jobba med sin hélsa for att hélla sig FRISK 1 en vérld som dr SJUK. En foreldsning
1 samarbete med NNMH, Nordisk forening for Naturlig néring och Metabol Hélsa. Hans
presentation finns pa Tfs webbsida och ett dokument att himta nederst pa sidan for
distriktet, www.tf.nu.

Foreldsningen 1 mars var med Haydeh Bolouri som ar hjarnforskare. Hon visade att det
finns mycket gammal forskning som visar pa ett samband mellan munhélsa och hjirnhélsa,
bl a Alzheimers paverkas av munhélsan. Denna kunskap vill hon f6ra ut till allménheten.
Jag tror att alla som lyssnade pd hennes foredrag borstade tdnderna extra noggrant den
kvéllen. Hennes presentation finns ocksé pd Tfs webbsida och ett dokument att hdmta hos
www.tf.nu. Gé in pa vérat distrikt.

Vi avslutade véren med ett foredrag av Suzanne Lundborg som driver Lundborgkliniken 1
Savedalen. Hon redogjorde for vilka héalsoproblem som tungmetaller i munnen kan orsaka
och hur man kan dtgirda dem. Kliniken har en méingd teknisk apparatur som kan vara till
hjilp, bl a sd jobbar de mycket med olika frekvensterapier och termografi.

Dessa foredrag lockade stor publik, vilket vi forstas tycker ar mycket roligt!

VAND
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Vi fortsitter vart arbete med att hitta intressanta foredragshallare. Till hosten kommer
osteopat Bjorn Anderlund, IT-konsult Gudrun Wettermark och rektorn for Nordiskt
Naringscenter Bo Engborg. Boka 17 september, 15 oktober och 12 november i din kalender.
Lokalen blir Karl Johan som é&r begriansad till 30 pers, sa det dr ’forst till kvarn™ som géller. Darfor
ar anmilning viktig, sa att vi har koll pd det. Men i november har vi Bo Engborg i en lokal som tar
150 pers! Se vidare de separata annonsbladen om dessa foreldsningar.

Vi fortsitter &ven med “6ppet hus” 1 form av fikatraffar, dar vi kan traffas for samtal om
tandhélsa. Dessa ér forlagda till Dalheimers hus Restaurang Fritz. Vi triffas déar och 7f
bjuder er pd fika. Fikatraffarna ar forsta torsdagen i manaden kl 17 - 19 i september,
oktober och november, dvs 5 september, 3 oktober och 7 november. Om intresse finns sa
bestdimmer vi att ses oftare - men atminstone dessa datum &r det alltid ndgon dar.

Promenader i Botaniska tradgarden &r oorganiserat. Men en sd viktig Tf-tradition for hdlsan
behover héllas vid liv! En kontaktperson for promenaderna behdvs. Promenaderna star kvar
for dem som behdver komma ut. Satt upp en malsattning att komma fredagar klockan 13.00
vid tjinlig vaderlek. Kom till tegelbyggnaden till vinster innanfor grindarna!

Vi har ett trikigt besked. Styrelsens suppleant Boris Dragin har dessvérre gatt bort. Han var
en mycket kunnig och uppskattad alternativlidkare” som behandlade sina patienter med
mycket 6dmjukhet och respekt. Han holl ett uppskattat foredrag pé riksstimman i Goteborg
2023 om olika terapi-gaser och ett foredrag hosten 2019 om egenvard for munhala.

Ett par frin styrelsen har varit pA moten med Funktionsritt Goteborg, for att triffa andra
medlemsforeningar. Jag som &r ordforande hade ocksé ett mote med VGR via en videolénk.

Dalheimers hus har behov av renovering som planerats under en lidngre tid — nu blir den av!
I december stings huset och alla aktiviteter flyttas till fina lokaler pa Kustgatan 10, inte s
langt ifran Dalheimers hus. Dar kommer vi att hélla till under renoveringen 1 négra ér.

Vi ses pa vara intressanta foredrag och tréiffar till hosten!

Med varmaste halsningar
Styrelsen fér Tandhéalsoférbundet i Géteborg och Bohusléan
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Medlemsinformation

Anmalan till foredrag

Medlemmar gér in gratis, 100 kr for icke-medlem. Vi tar Swish eller kontant pa plats.
Bli gdrna medlem genom att betala 225 kr via hemsida https://www.tf.nu/blimedlem
Anmal er gdrna sa vi kan bestélla fika. Vegetariskt och glutenfri alternativ finns.
Anmadlan sker till inga.palsson@telia.com eller via tel 0733-690496.

@ Undvik tobak och kemiska dofter pa vdra méten. Ha mobilen helt avstdngd!
Hallplast: Stig av pd Chapmans torg [f] |9 eller Mariaplan |9 |JiBl] G4 till Slottskogsgatan 12

Upplysningar

» Paminnelser och medlemsbrev kan fas via epost, meddela er specifika 6nskan.
» Motion beslutas pa arsmote och inlamnas senast 15 januari ndsta ar (stadgar §10:3)

* Du kan nominera en kandidat eller dig sjalv till suppleant eller valberedningen,
via epost eller pa arsmote. Sedan avancera till sekreterare, kassor eller ordférande.
« Distriktets hemsida dr http://tf-gbg.se eller http://www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Ett stort tack for ditt medlemskap!

Vi uppmuntrar till engagemang genom varierande uppgifter.
Tillsammans skapar vi en mer medlemsdriven férening, dar varje bidrag uppskattas.
Vi starker dina mojligheter att paverka och ger verktygen att nd gemensamma mal.

Vill du bidra? Kontakta oss om du vill medverka i nagot av nedanstaende forslag.

Informera
* Tipsa om foredragshallare
(ge oss kontaktuppgift och gdrna rubrik och en
kort beskrivning)
« Hjalp till med marknadsforing av TF
(Tf bekostar fungerande reklam)
» Lagg Tf-artiklar i sociala medier
(facebook, telegram, instagram)

Evenemang

* Ordna cafétréffar for dialog och diskussion
« Starta en TF-cirkel eller annan traff

+ Samla oss till promenader pa Botan.

Funktionsrétt V€Y vistrA
Géteborg ¥ GOTALANDSREGIONEN

Tandhélsoférbundet i O distrikt
Drottning Kristinas Vag 79, 542 44 Mariestad
E-post: goteborg@tf.nu www.tf-gbg.se

Administration

* Bli kontaktperson for foredrag, boka lokal och
foredragshallare fran en lista som vi har.

* Skota mail och paminnelsemail infor foredrag.
* Bli stodperson for radgivning och besvara fragor
inom tandhélsa, garna tandldkarkontakter

» Kontakt med FRG, VGR, och det politiska

* Engagera dig som ombud i vart kontaktnatverk
mellan olika distrikt, forskare och experter som
bidrar med kunskaper

» Skota hemsidan, det tekniska och filma

Ta kontakt: goteborg@tf.nu

Org. nr: 8572 07 - 2737
Plusgiro: 67 78 02 — 1
Telefon: 076 — 005 49 48

Tandhdlso-
forbundet
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Program for Tandhadlsoforbundet i Géteborg hosten 2024

Tisdag 17 september klockan
18.00-20.00 - Bjorn Anderlund

Ljus med rditt vaglidngd
minskar inflammatoriska
processer, sett ur ett
osteopatiskt perspektiv.

]
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Media informerar oss standigt om vad solen kan stalla till med: solskador,
cancer, rynkig hy mm mm. Vi vet att man ska akta sig for solen och att den kan
vara farlig. Men — finns det nackdelar med att sky solen och aldrig exponera sig
for solljus? Faktum ar att det finns forskning som larmar om att var brist pa
solande ar ett stort hdlsoproblem. Men vad ska man gora i ett solfattigt land
som Sverige? Kan rott ljus vara I6sningen?

Bjorn Anderlund kommer att se pa kroppen ur ett helhetsperspektiv, sett med
osteopatens 6gon. Det kommer bland annat handla om rédljus och nara
infrarott ljus, hur det paverkar kroppens lakande formaga av inflammationer
och dven geners formaga att antingen vara pa eller av. Det gar att paverka
enligt den senaste forskningen.

Det kommer att finnas tid for fragor om man verkligen vill ha bra svar gar det
fint att skicka fragor i forvag. Pa SMS 0700915440 eller pa e-post,
bjorn@anderlundsosteopati.se.

Hemsida www.anderlundsosteopati.se/

Osteopat Bjorn Anderlund pa AO Osteopati, redogor for hur rodljusterapi kan
paverka hela kroppen.

Lokal Karl Johan i Dalheimers hus rsbﬁ
g
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Tisdag 15 oktober klockan
18.00-20.00 — Gudrun
Wettermark

Frisk ifran migrdn, binjure- och
skoldkortelproblem — med
hjélp av alternativa metoder.

Pa 1990-talet besokte Gudrun ett féredrag om amalgamskador, arrangerat av
Tandvardsskadeforbundet (som det hette da), och blev inspirerad till att gora
amalgamsanering for att minska pa hennes stora problem med migran —ingen
trodde pa att det kunde hjalpa henne.

Erfarenheten gjorde henne intresserad av att studera alternativa behandlingar i
stallet for den traditionella sjukvarden. Hon kallar sig sjalv for en
"varformanniska”! For att svara pa varforfragor fordras att man analyserar
orsaker till handelser och problem. Det gjorde hon nar hon fick diagnosen
Hashimotos — en skdldkortelsjukdom —som hon blev felbehandlad for i
sjukvarden.

Gudrun berattar om sin egen resa fran att vara felbehandlad i sjukvarden till att
hitta andra I6sningar och tillfriskna. Hon tar bl. a. upp foljande viktiga delar for
att hitta vagen till en battre halsa:

- Analyser och laboratorievarden av intresse
- Kostférandringar

- Kosttillskott

- Stress och stralning

Gudrun Wettermark har jobbat som IT-konsult — dar lar man sig analysera
problem — vilket var till stor gladje nar hon skulle |16sa sina egna halsoproblem!

Lokal Karl Johan i Dalheimers hus. Yo ”
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Tisdag 12 november klockan
18.00-20.00 — Bo Engborg

Hjdrthdlsa ur ett holistiskt
perspektiv.

En foreldasning om hjarthalsa ur ett holistiskt perspektiv. Det blir ett bra tillfalle att fa
forstaelse for hjarta, blodkarl och vanliga hjartsjukdomar, utforska betydelsen av
vilken kost som ger ett friskt hjarta och férdelarna med naringstillskott och 6rter som
kan framja kardiovaskulart valbefinnande.

Det blir ocksa demonstration av arteriografi, ett effektivt satt att upptacka problem
med hjarta och kérl. Det &r en metod som borde finnas pa varje vardcentral. Idag
anvands metoden mest inom forskning tack vare att den ar bade snabb och ger
tillforlitliga resultat.

Forelasare dr Bo Engborg, rektor for Nordiskt Naringscenter och terapeut pa
Effektiv Friskvard. Han har anvant arteriografi sedan 2012 och hjalpt manga klienter
till friskare hjart- och karlhalsa. Vi kommer att ta upp:

e Hjartats anatomi och fysiologi.

e Forsta vikten av att uppratthalla ett friskt hjarta for allmant valbefinnande.

e Vanliga hjartsjukdomar.

e Sambandet mellan munhalsa och hjartsjukdomar

e Utforska vanliga hjartsjukdomar och deras orsaker.

e Kost och dryck som ar bra for halsan och enkla satt att forbattra sina kostvanor.
e VVitaminer, mineraler, aminosyror och fetter som ar bra for halsan.

e Orter som kan anvindas for att frimja hjirt-och karlhilsa.

e Lar dig hur du anvander dessa orter sakert och effektivt.

Foreldasningen ar 6ppen for dig som ar intresserad av att forbattra dina kunskaper om
hjarthalsa och anta ett holistiskt forhallningssatt till valbefinnande.

Féredraget dr ett samarbete med Nordiska féreningen for Naturlig Néring och
Metabol Hlsa (NNMH). A ) f.,":‘*-_f@tf
Lokal Dalheimerssalen i Dalheimers Hus ‘ || Tt

Stor lokal med gott om platser! For anmalan se Medlemsinformation.






Tisdag 17 september kl 18.00 - Bjérn Anderlund Tisdag 15 oktober kl 18.00 — Gudrun Wettermark

Frisk ifrdn migréin, binjure- och skéldkértelproblem
— med hjdlp av alternativa metoder

Ljus med rdtt vdgldngd minskar inflammatoriska processer,
sett ur ett osteopatiskt perspektiv

Gudrun Wettermark har jobbat som IT-konsult
Dar lar man sig analysera problem, vilket var till
stor gladje nar hon skulle 16sa sina halsoproblem!

Osteopat Bjorn Anderlund pa AO Osteopati,
redogor for hur rodljusterapi kan paverka hela
kroppen. Lokal Karl Johan i Dalheimers hus
Lokal Karl Johan i Dalheimers hus.

Medlemmar gar in gratis, 100 kr fér icke-medlem.
Anmilan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496

Medlemmar gdr in gratis, 100 kr for icke-medlem.
Anmdlan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496

Tisdag 12 november klockan 18.00 — Bo Engborg

Hjéirthdlsa ur ett holistiskt perspektiv.

Flyers

Kopiera och sprid!

Lagg i vantrum, hallplats,
affischera, ha som komihag
eller ge bort till vinner som

kan félja med pa ett foredrag

En rektor for Nordiskt Nédringscenter och terapeut pa
Effektiv Friskvdrd har anvant arteriografi sedan 2012
och hjalpt manga till friskare hjart- och karlhalsa.
Foredraget ar ett samarbete med NNMH

e

Lokal Dalheimerssalen i Dalheimers Hus

Medlemmar gar in gratis, 100 kr fér icke-medlem.
Anmilan till inga.palsson@telia.com eller tel 0733-690496
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Toothpain
Remedies.net

duodenum,
middle ear,

d migraine
epilepsy

headache,
migraine,
epilepsy,
dizzines:

www.toothpainremedies.net
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