Augusti 2020

Tandhdilso-
forbundet

Béasta TF-medlem

Som ordférande for TF Goteborg och Bohuslans distrikt halsar jag er valkomna efter
varens uppehall. Coronan har borjat slappa greppet och vi i styrelsen har slappt ett
nytt program for hdsten. S& vi kommer att ha traffar dar vi haller avstand och erbjuder
handsprit pa vara méten.

Sommaren har varit lagom regnig och stundom behaglig. Kanske har solandet ocksa
minskat for dem som inte har gatt ut i onddan. Tank da pa att senare mot hosten kan
kroppens depéer av D-vitamin borja sina. Ocksa kan vi paminna varandra att ta

D- och C-vitamin, s& att pandemin inte blossar upp igen. P& media och natet har

det férekommit skramselpropaganda mot vitaminer och hemmakurer har forlgjligats.
Men vi rads inte och serverar er mer kunskaper under hostens foredrag:

Leif Magnusson satter fokuset pa rening av tarmen genom avgiftning, och

Inga Palsson ger oss kostrad. Mage och tand hér ihop!

Hostens promenader pa Botaniska Tradgarden ar pa fredagar kl 13 tom 6 november.
Som vanligt har vi 6ppet hus forsta torsdagen varje manad fran kl 17.30,
med avslutande adventskaffe den 10 december fran kl 17.30. Hjartligt valkomna!

Den stora nyheten for i ar ar att TF har bytt namn till Tandhélsoférbundet. Namnet ar
kortare och fokuserar pa halsa. Fokus ar pa tandvardsskadade medlemmar som vill bli
friska. Cirkeltraffarna fortsatter darfor i host, dar vi kan prata om vad som besvéarar och
far héra om hur andra har gjort. Malet ar tandhéalsa for helhetshalsa.

| basta fall kan ratt livsforandringar och god tandhygien halla tandlékaren borta.
| de flesta fall gar trots allt vagen till tandhélsa via tandlakaren. Vi tar garna emot
forslag pa tandlakare som ar kunniga i vara fragor, som kan halla féredrag hos oss.

Vi skickar med nagra broschyrer som ar uppdaterade med det nya namnet
Tandhélsoférbundet. Nar ni har last broschyrerna sa ge dem géarna vidare till nagon
som behdver information, eller lagg dem i nagot vantrum pa en vardcentral.
Tander och hélsa hor ju ihop!

Varmt vdlkomna énskar Styrelsen, genom Pauli Terho

Tandvardsskadeforbundet O distrikt, Gibraltargatan 42, 412 58 Gdéteborg
Telefon: 0793 — 39 70 63, Internet: www.tf.nu/distrikt/distrikt-o
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Forelasningarna arrangeras i samarbete med Studieférbundet Sensus
Vi tar kontant betalning och Swish

Program

Foredrag pa Tisdagar
TF cirkel pa Torsdagar

kl. 18:00 - 20:00

Plats:

Sensus
Drottningg. 30
Goteborg

Hallplats:

Brunnsparken

Entré: 100 kr

Fri entré for
Medlemmar!

Nya medlemskap
gar via: www.TF.nu
(se hogerspalten)

Avgiftning av tarmen
Tisdag 20 oktober, Leif Magnusson

Rad om avgiftning brukar framhalla
att halla mage och tarm i god funktion.
Men i regel lamnas inga utforliga
anvisningar om hur det ska ga till.

Har presenteras nagra metoder

som inte ar allmént kanda och

som visat sig kunna ge bra resultat.
En introduktion pa ca 30 minuter ges.
Darefter ar det 6ppet for fragor och
diskussion, i man av tid.

Kosten ar livsviktig

Tisdag 22 september, Inga Palsson

Jordarna saknar viktiga narings-
amnen. Sockerkonsumtionen de
senaste 50 aren har okat drastiskt,
liksom tillgangen pa hel- och halv-
fabrikat. Manga livsmedel ar ocksa
hart processade, vilket skapar
inflammationer i vara kroppar. Pa
sikt leder det till livsstilssjukdomar.
Kost- och naringsterapeut

Inga Palsson ger rad och tips om hur
du kan vélja en mer halsosam kost.

TF cirkel hos Sensus

Forsta torsdagen den 3 sep, 1 okt, 5 nov och 3 december

Studiecirklarna fortséatter under hosten. Vi diskuterar tander
och hélsa. Orsaken till vara tandproblem som orsakar
kroppsproblem kan bero pa mycket. Genom att beréatta var
historia s& medvetandegor vi oss insikter, for att
forhoppningsfullt stamma av hur och nar var kropp och
tandhalsa atergar till sjalvlakning.

Inga forkunskapskrav stélls. Antecknings-material finns.
Miniféredrag ordnas for den som vill visa studerat material
om toxiner, kostrad, mikrober, pH, munrengdringsmetoder,
tandlékare och behandlingar, halsoinformation pa natet,
m.m. Det gar aven bra att bara komma for att lyssna. Alla
erbjuds lika utrymme, i turordning. Valkomna!

Datum: 3 sept, 1 okt, 5 nov, 3 dec

Tid: kl 18.00 — 19.30

Plats: Drottninggatan 30, van 4, sal 44.
Kontakta: 0793 - 39 70 63

Valkommen pa

\
\

Adventskaffe

Torsdagen 10 december -~ 2
Drop in fran kl 17.30 till 19.30

. B Och sa ett glas vatten for
Gibraltargatan 42, Géteborg

att skdlja bort tandtrollen!



"uagI BYOS Ne

BIq Ie3 19p USW ‘SEZEPI9AQ 9)Ul UeY 19IN[Sag ‘I9UISPIBAPUE]

suauorgal  uel  )98eIPIq  I9YOS  USIBYB[PUBRL,  UI[[E]

epeq 1 SAeD| SAjurieye] "Suljpueysq SUDIPIW U [ P3] WOS

91Aqs3uruy[A} ey ne 1ysrflow ey ne 10j 1eguru[jAj eurp Ae ynls
1811eASUE] JLIEA BY I9[[® YSISIS[E BIRA UIZUNUE J)SEW N(J

(191188 19ppAYSSpewIS0y30Y) pIeAyn(s Yoo -0S[eY UeUUE 10]

wios JIoY[[IA ewures 138 B (EET:8661) UISUTUPIOIQISPIRA

-pue} 1 nfs Yoo x3s eurdjerdered 1Zua Suijpueyaq MSUDIPIW

wos sepjensq wopynfs greaguel o[ 18I3[[e pIa ALqsSuru[Ag

cuauoibaipabunspue| Jejelag

‘TIT BIOUBSWES[BWE MMM BSYD0 9§ "UISULISUES 310
19pUNQgIQJOS[EYPUR], BPRIUOY ‘NOYS[[D[BLUIWL (D0 -UIWE)A
I9[[3/YD0 10y elq paut yenjspuelsiowt suaddony ddn S34g

"SEpEY[S 19.11S0J UBY PIARIZ Ip Np W "UBS[RY BIWESIOJ }I3NJen]
uey durdues 3JNYISIQJO ‘Ilegulu[[Ajwed[eue Ae gurugenioq
PIA 19p I9[[E8 I[DYSIES UD0 I[AP[Si pufe Ie 81AgssurufAg

¢rebululiAy eihq ne 1611re4

"PI) UD 191J9 SUIUIJISIQFBA[ISYIIAY ed woywAs wpenddn
1811ep Ieyigae usddony| W “IBpSuRW BUWS 1SI91IA AR USAR IBASS(Q
ESI[IRA[[E B} UBY ISAISYIIAY JOowW EBFI[SUBNISAQ IB WOS 3(]

‘uaddoxy 1 sexge] yoo ddn sey wos evwdun] SNJI3 19IAW U
1B ISAJISYIIAY (ISA[ISYDIIAY AB IB)S9Q UISUIU[[AJWeS[ewe eA[RH

SABA[ISHIINY 161D

"IBAS9Q ESI[IEA[[E 93 BSYD0 UeY IRSUIU[[APNOY
‘WOJWAS ByesIo uey JI3jisodwoy Ud0 Jjoqoqwoly ‘uein
‘P[N8 UIAR USW “ISEFI[UBA IB WEZ[EWE AB JpEYESIO WI[qold

¢ ABASI( JeMesio |eliajell ejeljusap eylia

"91AQSBUIU[[A} 1919 YDO Iapun ‘910j SIS JeppAYS

UeW .INy Yoo IQJIBA WO IRIIULIOJUT }9pUNGIQJIPeYSSPIBAPUR ],
‘uawiopyn(s Se1pAIQ} sieuue 19YSINISIO] YO0p SABD] wegdewe
Ae Furugenioq prA ‘AAQSSUIU[[AJ 1939 BYSLY I3y I3[[@ 31eq
I1[q Ieguru[AJjpuel eurs [[I} uaieAssaq Iejddoy wos e[[e UBISEN

¢AqsbuiuAy 1aya ysuy bel ag

“ipwiopyn(s pysibojo.nau 13jj2 uopjunfinfu 3pspau ‘(w.ip)
[oqp1LLl) ST (Ww2]qo4d]2140)p]0Ys) S02.4410dAY ‘uoissaudap
‘1buap “‘wsnpwnaJ aypupaqin ‘upabiu ‘upwopynls pyspAsd
‘Woapudssioynoy  pswody  ‘1bjpAwouqly wos 4osoubvi] e

‘buijpubyaqipyp]puD] 191J2 10)22A
19]]2 pbpp DUbDU U2]]2 pawl puDqQUIDS 1 WOIWAS IPDIIDAIO] e

"ADASaqQULID] Y20 -Bbuwl apupwiwioy.123p

A9]]2 YupA “‘upbuiluyohijaysnui pbijjiaLyo Noxypub) 2puppolq
‘1sabup/0.10 ‘UDNUDISpLOWAID[S 12Y110.4) WAA)X9 YDWIS[IDIIN e
"UQUWIOJWAS []13 UdYDSLO DY 13D 1IDAS o

rlauwiwrels sIAjap 4319 )3y apueljoj wo
rebuiujjfjpue]l euip Ae ynls erea uey ng



http://www.amalgamsanera.nu/

Amalgam bestar till hilften av kvicksilver.

Kvicksilver ar sa farligt for miljon att en séarskild
overenskommelse har slutits mellan vérldens alla lander
for att stoppa giftutsldppen till luft och vatten.

Kvicksilver inom tandvarden (amalgam) ar forbjudet i
Sverige sedan 2009 och flera andra lander foljer nu efter.

Tandhalsoforbundet (Tf) fortsdtter att arbeta for giftfri
tandvard, innehallsdeklarerade material, ett fungerande
biverkningsregister och adekvat vard till tandvards-
skadade. Tf strdvar ocksa efter att tandvarden ska inga i
hélso- och sjukvarden med samma hogkostnadsskydd och
att man inte ska behdva betala hjdlpmedel som proteser
och bettskenor sjalv.

Alla gar till tandldkaren. Stod oss genom att bli
medlem eller ge bidrag till verksamheten!

Bli medlem (225 kr) via férbundets hemsida www.tf.nu.
Bidrag mottages tacksamt pa bg 226-4885 (dock ingen
medlemsavgift pa detta konto)

Tandhélsoférbundet

Bellmansgatan 30

118 47 Stockholm . .Hm
Telefon: 08-4289242 e

Tel-tider: vardagar kl 10-13, mandagar kl 16-18 & onsdagar kl 19-20
E-post: info@tf.nu eller for fragor om egna besvar fragor @tf.nu
Hemsida: www.tf.nu & www.amalgamsanera.nu

Tal du dina tandfyllningar?

Har du amalgam, guld, titan eller rotfyllningar
och ar oforklarligt sjuk?


mailto:info@tf.nu
http://www.amalgamsanera.nu/
http://www.tf.nu/
mailto:fragor@tf.nu
http://www.tf.nu/
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Foto: Christer Malmstrom
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Amalgam bestér av cirka 50% kvicksilver. En amalgamkrona véger 4-5 gram medan en
medelstor fylining véger 2-3 gram. Kvicksilver avges langsamt och finns kvar hela
fyllningens livstid.

Fore saneringen

Tillskott av vitaminer, mineraler, bra fetter och anti-

oxidanter behovs en tid fore saneringen for att stirka

kroppen. Se mer 1 Tf:s broschyr om antioxidanter.
Fyllningsbyte innebir alltid 6kad exponering for kvick-

silver dven om tandldkaren &dr skicklig. Stor forsiktighet

kravs darfor.

Under sjéilva saneringen
Det dr bra att ta nagra centiliter alkohol och/eller aktivt kol
precis fore saneringen. Alkohol minskar upptaget av kvick-
silverainga medan aktivt kolet binder kvicksilver som
kommer ner i tarmen. Fortsdtt gidrna att smutta alkohol
nagra dagar efter saneringen.

Den som idr allergisk mot kvicksilver kan behova
kortison for att hindra allvarliga allergiska reaktioner.

C-vitamin infusioner/dropp

C-vitamininfusioner under saneringen mojliggor att flera
fyllningar kan bytas samtidigt. Dock dr det fa ldkare i
Sverige som vill skriva ut det. Liposomalt C-vitamin strax
fore saneringen kan ocksa oka C-vitaminhalten i blodet.

Skydd hos tandlikaren

Kontrollera fore behandlingen att tandlikaren ger ordent-
ligt skydd och att bra utsug och ventilation finns 1 lokalen.
Kom ocksa dverens om ersittningsmaterial fore saneringen
(se Tf:s broschyr om tandlagningsmaterial).

Kofferdam ska alltid an-
vindas liksom clean-upsug.
Glasogon och kolfibermask
behovs. Kroppen bor tidckas
da aerosoler och mindre
partiklar kan spridas.

Mer info se:
www.amalgamsanera.nu

Kénsliga individer behover friskluftsmask, d.v.s frisk luft
som kommer in via ndsborrarna sa att ingen kvicksilver-
kontaminerad luft dras ner 1 lungorna.

Sug under hakan
Tandldkaren bor ha en kraftig sug under patientens haka for
att styra bort kvicksilverangorna fran andningszonen. En
luftrenare som tar hand om kvicksilver bor ocksa finnas i
lokalen. Viktigt dr att ventilationen 6ver lag dr god.
Tandldkaren ska borra sa lite som mojligt i fyllningen
och i mojligaste man spricka den for att ta ut den 1 bitar.
Nya smala borr ska alltid anvindas. Eftersom kvick-
silver forangas redan i rumstemperatur maste fyllningen
kylas med vatten under arbetet. Amalgambitarna tas om
hand som miljofarligt avfall.
Tandvardspersonalen bor ocksa ha skyddsutrustning
inklusive friskluftsmask eller kolfiltermask.


http://www.amalgamsanera.nu/
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Inget material passar alla

Reaktionerna mot dentala material dr individuella och darfor finns inte
ett enda material som passar alla. Inga sékra provtagningsmetoder
finns for att kontrollera dverkédnslighet. Tf rekommenderar att tand-
lakaren faster materialet som ska anviandas vid en tand under cirka en
vecka. Uteblir reaktion kan materialet provas.

Inga metaller

Risk finns for allergi mot dentala material som exempelvis innehéller
nickel, palladium, guld, kvicksilver eller titan. En blandning av olika
metaller 1 kroppen resulterar dessutom i galvaniska strommar mellan
metallerna. Kroppens biokemi och elektriska signalsystem stors och
metalljoner lacker ut. Tf rekommenderar helt metallfria material.

Kompositfyllningar
Kompositer bestar till storsta delen av akrylatplast plus keramiska
partiklar for utfyllnad. For den som inte tal metakrylater &r kompositer
oldmpliga och annat material bor véljas. Dértill kommer kemikalier
som behdvs for att fyllningen ska stelna (hidrda) och firgdmnen med
mera for estetiken. Allt detta kan orsaka olika biverkningar. Vissa dr
exempelvis kédnsliga for det vita fairgdmnet titandioxid.

Heliomolar har funnits ldnge och fungerar ofta bra for kédnsliga
individer. Empress Direct liknar 1 sin sammansattning Heliomolar.

Bondingmaterial

Under fyllningen ska finnas ett bondingmaterial (flytande akrylat-

plast), som klistrar fast fyllningen mot tanden. Aven detta kan ge

problem och sirskilt for dem som ar kansliga for akrylater.
Tandvardsskadade kan ofta tala foljande bondingmaterial: Allbond

2, Syntac, Prime & Bond NT och Xeno Select.

Ormocerer

Materialtypen ormocerer dr ménga tandldkare fOrtjusta i. De bestar av
hog procent keramiska partiklar som ger volym och styrka at
fyllningen. En relativt liten méngd bindningsmaterial behovs da och
dérmed blir risken for biverkningar ldgre 4n for kompositer.

Admira Fusion Extra innehéller cirka 84 procent fillerpartiklar
(keramiskt material) av olika storlek och istillet for akrylat binds de
samman med kiseloxider till en stabil fyllning. Titandioxid anvinds
inte som fargdmne, men en mindre méingd andra metaller finns for att
skapa rontgenkontrast. Kadnsliga individer téal ofta detta material.

Keramiska kronor och broar

Helkeramiska material anviands frimst for att géra kronor och broar.
Miénga typer och fabrikat finns av helkeramiska material och de ar for
det mesta bra for kénsliga individer.

Manga keramer innehaller aluminiumoxider eller andra metall-
oxider. Zirkonia innehdller bara zirkonium- och ytterbiumdioxid och
inget aluminium. Det lampar sig till ldngre broar pa grund av sin
hardhet och hallfasthet.

Keramerna ir stabila och orsakar s& gott som inget lackage ut i
viavnaderna. Allergi mot keramer ar darfor ytterst ovanligt.

Se dock upp med metallkeramiska material. De bestar av keramer
som brénts fast pd ett skelett av metall, som exempelvis guld, titan
eller koboltkrom. S&dana material kan ocksa innehalla palladium och
nickel. Metallkeramiska material ska inte anvdndas da det finns risk
for allergier och galvaniska strommar mellan olika metaller.

Helkeramiska material tolereras vil av de flesta kidnsliga individer.
Cement som keramer klistras fast med ar mer problematiska.

Cement

Kronor och broar cementeras fast pa tanden. Tf rekommenderar kéns-
liga individer att testa cementet 1 munnen 1 form av en 16s kula eller en
bit fastlimmad pa en tand. Uppstar ingen reaktion tadl man sannolikt
materialet och en permanent krona eller bro kan séttas fast.

Cement som ofta tolereras av kénsliga individer &r: Vivadent
dualcement, Panavia 21, Superbond clear (Sun Medical Co) och
Variolink Estetic Neutral. Samtliga innehdller metakrylater, men de
tva sista dr fria frin titandioxid.

Tal man inte metakrylater finns Ceramir baserat pd polyakrylsyra
och kalciumaluminat.
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Forslag till kosttillskott

Kosttillskott behovs for att starka kroppen. Forslagen nedan
baseras pa forbundets erfarenhet och befintlig forskning. Ny
kunskap kan komma att fordndra rekommendationerna.

Tabell: Rekommenderade kosttillskott per dag T
A-vitamin 3300 IU ! >
B1-vitamin 30 mg
B2-vitamin 30 mg
B5-vitamin 30 mg
B3-vitamin 150 mg
B6-vitamin 25-50 mg
B9 (folsyra) 400 mikrogram (eventuellt som metylfolat)
B12-vitamin 1000 mikrogram (lagg under tungan eller som spray)
C-vitamin 2-4 gram (ej samtidigt med selen)
D-vitamin 2000-4000 IU
K2-vitamin 50-100 mikrogram
E-vitamin 100-400 mg (flera olika behdvs)
Selen 200-500 mikrogram

(start 25 mikrogram och 0ka dosen varje vecka).
Zink 20-60 mg
Magnesium 300-400 mg

Omega-3-fettsyror 1000 mg

Individuella skillnader

Beroende pa gener och miljo dr behovet av kosttillskott
mycket individuellt och en del kan utover det som angetts
ovan ocksd behova tillskott av vitamin Q-10, alfaliponsyra,
acetyl-cystein, NTFactor, fosfater och jirn. For mycket jirn
ar dock skadligt da bildningen av fria radikaler Okar.
Ovanstaende tillskott forbittrar bland annat avgiftningen.

Niringsstatus och provtagning

Jarn och D-vitamin kan mitas pd vanliga vardcentraler. Dar
kan ocksa prov pa homocystein tas och ett forhojt sadant
vérde tyder pa obalans av B-vitaminer, t. ex. for lite B12.

Arftliga problem

Arftliga anlag kan gora det svart att ta upp och omsitta vissa

niringsdmnen, som t. ex. vitaminerna B12, B6 och folsyra.
Dessa vitaminer liksom selen, magnesium och zink har

betydelse for kroppens avgiftning. Tillskott 1 hoga halter kan

behovas for att normalisera och effektivisera avgiftningen.
Foretag finns som séljer gentester for att kontrollera 4m-

nesomsittning och avgiftning, vilket kan vara till viss hjélp.

Avgiftning och niringstillskott
Kroppens formaga till avgiftning dr visentligt for hilsan.
Vissa personer har gener som minskar bildningen av viktiga
avgiftningsenzymer. De tenderar att ackumulera gifter i
kroppen. I sadana fall kan avgiftningen behova stimuleras.
Svavel och selen binder kvicksilver och bidrar till att denna
giftiga metall oskadliggors. Aven alger, NTFactor, klorella,
ramslok & koriander, zeoliter och bastubad minskar kroppens
giftbelastning genom att 6ka utsondringen.
Avgiftning maste dock goras med stor forsiktighet, efter-
som kvicksilver och andra gifter kan borja rora sig. I virsta
fall tringer gifterna upp 1 hjdrnan och orsakar 6kade symtom.

Inkop eller forskrivning av kosttillskott

Vitaminer, mineraler och fettsyror kan kopas 1 hélsokost-
butiker och pa nitet. Tdnk dock pa att de ska vara rena och
inte innehalla tillsatser som fiargamnen, smakdmnen eller
konserveringsmedel.

Likare kan ocksa skriva ut vissa vitaminer och mineraler
pa recept, vilket gor att hogkostnadsskyddet giller. For den
som dr kdnslig for smak- och fargimnen kan ex tempore-
beredningar skrivas ut, vilket innebdr att apoteket lagger det
dmne ldkaren forskrivit i1 kapslar enligt likarens ordination.
Detta ger rena produkter utan tillsatser.



