
Bästa TF-medlem

Som ordförande för TF Göteborg och Bohusläns distrikt hälsar jag er välkomna efter 
vårens uppehåll. Coronan har börjat släppa greppet och vi i styrelsen har släppt ett 
nytt program för hösten. Så vi kommer att ha träffar där vi håller avstånd och erbjuder 
handsprit på våra möten.

Sommaren har varit lagom regnig och stundom behaglig. Kanske har solandet också 
minskat för dem som inte har gått ut i onödan. Tänk då på att senare mot hösten kan 
kroppens depåer av D-vitamin börja sina. Också kan vi påminna varandra att ta 
D- och C-vitamin, så att pandemin inte blossar upp igen. På media och nätet har 
det förekommit skrämselpropaganda mot vitaminer och hemmakurer har förlöjligats. 
Men vi räds inte och serverar er mer kunskaper under höstens föredrag:
Leif Magnusson sätter fokuset på rening av tarmen genom avgiftning, och 
Inga Pålsson ger oss kostråd. Mage och tand hör ihop! 

Höstens promenader på Botaniska Trädgården är på fredagar kl 13 tom 6 november. 
Som vanligt har vi öppet hus första torsdagen varje månad från kl 17.30, 
med avslutande adventskaffe den 10 december från kl 17.30. Hjärtligt välkomna!

Den stora nyheten för i år är att TF har bytt namn till Tandhälsoförbundet. Namnet är 
kortare och fokuserar på hälsa. Fokus är på tandvårdsskadade medlemmar som vill bli 
friska. Cirkelträffarna fortsätter därför i höst, där vi kan prata om vad som besvärar och 
får höra om hur andra har gjort. Målet är tandhälsa för helhetshälsa.

I bästa fall kan rätt livsförändringar och god tandhygien hålla tandläkaren borta. 
I de flesta fall går trots allt vägen till tandhälsa via tandläkaren. Vi tar gärna emot 
förslag på tandläkare som är kunniga i våra frågor, som kan hålla föredrag hos oss.

Vi skickar med några broschyrer som är uppdaterade med det nya namnet 
Tandhälsoförbundet. När ni har läst broschyrerna så ge dem gärna vidare till någon 
som behöver information, eller lägg dem i något väntrum på en vårdcentral. 
Tänder och hälsa hör ju ihop!

Varmt välkomna önskar Styrelsen, genom Pauli Terho

Tandvårdsskadeförbundet O distrikt, Gibraltargatan 42, 412 58 Göteborg
Telefon: 0793 – 39 70 63, Internet: www.tf.nu/distrikt/distrikt-o

Augusti 2020
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en

 
so
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k
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eh
ö
v
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rn
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n
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n
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v
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an

d
läk

aren
 sk

a b
o
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m
 m

ö
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t i fy
lln

in
g

en
 

o
ch
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ö
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ån
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räck
a d
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 fö
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t d

en
 i b
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y
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sk
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E
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m
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er 
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p
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.  

G
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g
o
n

 
o

ch
 

k
o
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ask

 

b
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ö
v
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K

ro
p
p

en
 

b
ö

r 
täck

as 

d
å 
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so
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o

ch
 

m
in

d
re 

p
artik

lar k
an

 sp
rid

as.  
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F
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d
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el
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o
tf
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ti
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r 
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K

o
n
v
en

ti
o

n
el
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d
e 

en
d
a 

so
m

 
”g

o
d
k
än

n
s”

 
av

 
ta

n
d
v
år

d
en

. 
D

es
sa

 
te

st
er

 
u
p

p
tä

ck
er

 
in

te
 

ti
ta

n
al

le
rg

i 
o
ch

 i
n
n
eb

är
 d

es
su

to
m

 e
x
p
o
n
er

in
g
 f

ö
r 

äm
n
en

 m
an

 i
n
te

 t
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 b
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 b
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In
g
et m

a
te

ria
l p

a
ssa

r a
lla

 

R
eaktionerna m

ot dentala m
aterial är individuella och därför finns inte 

ett enda m
aterial som

 passar alla. Inga säkra provtagningsm
etoder 

finns för att kontrollera överkänslighet. T
f rekom

m
enderar att tand-

läkaren fäster m
aterialet som

 ska användas vid en tand under cirka en 
vecka. U

teblir reaktion kan m
aterialet prövas. 

 In
g
a
 m

eta
ller

 

R
isk finns för allergi m

ot dentala m
aterial som

 exem
pelvis innehåller 

nickel, palladium
, guld, kvicksilver eller titan. E

n blandning av olika 
m

etaller i kroppen resulterar dessutom
 i galvaniska ström

m
ar m

ellan 
m

etallerna. K
roppens biokem

i och elektriska signalsystem
 störs och 

m
etalljoner läcker ut. T

f rekom
m

enderar helt m
etallfria m

aterial.  
 K

o
m

p
o
sitfy

lln
in

g
a
r
 

K
om

positer består till största delen av akrylatplast plus keram
iska 

partiklar för utfyllnad. F
ör den som

 inte tål m
etakrylater är kom

positer 
oläm

pliga och annat m
aterial bör väljas. D

ärtill kom
m

er kem
ikalier 

som
 behövs för att fyllningen ska stelna (härda) och färgäm

nen m
ed 

m
era för estetiken. A

llt detta kan orsaka olika biverkningar. V
issa är 

exem
pelvis känsliga för det vita färgäm

net titandioxid. 
H

elio
m

o
la

r har funnits länge och
 fungerar ofta bra för känsliga 

individer. E
m

p
ress D

irect liknar i sin sam
m

ansättning H
eliom

olar.  
 B

o
n

d
in

g
m

a
teria

l 

U
nder 

fyllningen 
ska 

finnas 
ett 

bondingm
aterial 

(flytande 
akrylat-

plast), som
 klistrar fast fyllningen m

ot tanden. Ä
ven detta kan ge 

problem
 och särskilt för dem

 som
 är känsliga för akrylater.  

T
andvårdsskadade kan ofta tåla följande bondingm

aterial: A
llb

o
n

d
 

2
, S

yn
ta

c, P
rim

e &
 B

o
n
d
 N

T
 o

ch
 X

en
o

 S
elect. 

 O
r
m

o
cerer

 

M
aterialtypen orm

ocerer är m
ånga tandläkare förtjusta i. D

e består av 
hög 

procent 
keram

iska 
partiklar 

som
 

ger 
volym

 
och 

styrka 
åt 

fyllningen. E
n relativt liten m

ängd bindningsm
aterial behövs då och 

därm
ed blir risken för biverkningar lägre än för kom

positer.  

A
d
m

ira
 

F
u
sio

n
 

E
xtra 

innehåller 
cirka 

84 
procent 

fillerpartiklar 
(keram

iskt m
aterial) av olika storlek och istället för akrylat binds de 

sam
m

an m
ed kiseloxider till en stabil fyllning. T

itandioxid används 
inte som

 färgäm
ne, m

en en m
indre m

ängd andra m
etaller finns för att 

skapa röntgenkontrast. K
änsliga individer tål ofta detta m

aterial. 
 

K
era

m
isk

a
 k

ro
n

o
r o

c
h

 b
ro

a
r
 

H
elkera

m
iska

 m
a
teria

l används främ
st för att göra kronor och broar. 

M
ånga typer och fabrikat finns av helkeram

iska m
aterial och de är för 

det m
esta bra för känsliga individer. 

M
ånga 

keram
er 

innehåller 
alum

inium
oxider 

eller 
andra 

m
etall-

oxider. Z
irkonia innehåller bara zirkonium

- och ytterbium
dioxid och 

inget alum
inium

. D
et läm

par sig till längre broar på grund av sin 
hårdhet och hållfasthet.  

K
eram

erna är stabila och orsakar så gott som
 inget läckage ut i 

vävnaderna. A
llergi m

ot keram
er är därför ytterst ovanligt.  

S
e dock upp m

ed m
eta

llkera
m

iska
 m

a
teria

l. D
e består av keram

er 
som

 bränts fast på ett skelett av m
etall, som

 exem
pelvis guld, titan 

eller koboltkrom
. S

ådana m
aterial kan också innehålla palladium

 och 
nickel. M

etallkeram
iska m

aterial ska inte användas då det finns risk 
för allergier och galvaniska ström

m
ar m

ellan olika m
etaller.  

H
elkeram

iska m
aterial tolereras väl av de flesta känsliga individer. 

C
em

ent som
 keram

er klistras fast m
ed är m

er problem
atiska.  

 
C

e
m

en
t 

K
ronor och broar cem

enteras fast på tanden. T
f rekom

m
enderar käns-

liga individer att testa cem
entet i m

unnen i form
 av en lös kula eller en 

bit fastlim
m

ad på en tand. U
ppstår ingen reaktion tål m

an sannolikt 
m

aterialet och en perm
anent krona eller bro kan sättas fast. 

C
em

ent 
som

 
ofta 

tolereras 
av 

känsliga 
individer 

är: 
V

iva
d
en

t 

d
u
a
lcem

en
t, 

P
a
n
a
via

 
2
1
, 

S
u
p
erb

o
n

d
 

clea
r 

(S
un 

M
edical 

C
o) 

och 
V

a
rio

lin
k E

stetic N
eu

tra
l. S

am
tliga innehåller m

etakrylater, m
en de 

två sista är fria från titandioxid.  
T

ål m
an inte m
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Ä
rftliga p

rob
lem

 
Ä

rftliga anlag kan göra det svårt att ta upp och om
sätta vissa 

näringsäm
nen, som

 t. ex. vitam
inerna B

12, B
6 och folsyra.  

    D
essa vitam

iner liksom
 selen, m

agnesium
 och zink har 

betydelse för kroppens avgiftning. T
illskott i höga halter kan 

behövas för att norm
alisera och effektivisera avgiftningen. 

     F
öretag finns som

 säljer gentester för att kontrollera äm
-

nesom
sättning och avgiftning, vilket kan vara till viss hjälp.   

 A
vgiftn

in
g och

 n
ärin

gstillskott  
K

roppens 
förm

åga 
till 

avgiftning 
är 

väsentligt 
för 

hälsan. 
V

issa personer har gener som
 m

inskar bildningen av viktiga 
avgiftningsenzym

er. 
D

e 
tenderar 

att 
ackum

ulera 
gifter 

i 
kroppen.  I sådana fall kan avgiftningen behöva stim

uleras.  
    S

vavel och selen binder kvicksilver och bidrar till att denna 
giftiga m

etall oskadliggörs. Ä
ven alger, N

T
F

actor,  klorella, 
ram

slök &
 koriander, zeoliter och bastubad m

inskar kroppens 
giftbelastning genom

 att öka utsöndringen.   
    A

vgiftning m
åste dock göras m

ed stor försiktighet, efter-
som

 kvicksilver och andra gifter kan börja röra sig. I värsta 
fall tränger gifterna upp i hjärnan och orsakar ökade sym

tom
.  

      

F
örslag till kosttillskott 

K
osttillskott behövs för att stärka kroppen. F

örslagen nedan 
baseras på förbundets erfarenhet och befintlig forskning.  N

y 
kunskap kan kom

m
a att förändra rekom

m
endationerna.  

 T
a

b
e

ll: R
ekom

m
enderade kosttillskott per dag 

 A
-vitam

in 
3 300 IU

 

B
1-vitam

in 
30 m

g 

B
2-vitam

in 
30 m

g 

B
5-vitam

in 
30 m

g 

B
3-vitam

in 
150 m

g 

B
6-vitam

in 
25-50 m

g 

B
9 (folsyra) 

400 m
ikrogram

 (eventuellt som
 m

etylfolat) 

B
12-vitam

in 
1000 m

ikrogram
 (lägg under tungan eller som

 spray) 

C
-vitam

in 
2-4 gram

 (ej sam
tidigt m

ed selen) 

D
-vitam

in 
2000-4000 IU

  

K
2-vitam

in 
50-100 m

ikrogram
 

E
-vitam

in 
100-400 m

g (flera olika behövs) 

S
elen 

200-500 m
ikrogram

  

 
(start 25 m

ikrogram
 och öka dosen varje vecka).  

Z
ink 

20-60 m
g 

M
agnesium

  
300-400 m

g 

O
m

ega-3-fettsyror  
1000 m

g 
 In

d
ivid

u
ella skilln

ad
er 

B
eroende 

på 
gener 

och 
m

iljö 
är 

behovet 
av 

kosttillskott 
m

ycket individuellt och en del kan utöver det som
 angetts 

ovan också behöva tillskott av vitam
in Q

-10,  alfaliponsyra, 
acetyl-cystein,  N

T
F

actor,  fosfater och järn. F
ör m

ycket järn 
är 

dock 
skadligt 

då 
bildningen 

av 
fria 

radikaler 
ökar. 

O
vanstående tillskott förbättrar bland annat avgiftningen. 

 N
ärin

gsstatu
s och

 p
rovtagn

in
g  

Järn och D
-vitam

in kan m
ätas på  vanliga vårdcentraler. D

är 
kan också prov på hom

ocystein tas och ett förhöjt sådant 
värde tyder på  obalans av B

-vitam
iner, t. ex. för lite B

12.  

In
köp

 eller förskrivn
in

g av kosttillskott 
V

itam
iner, 

m
ineraler 

och 
fettsyror 

kan 
köpas 

i 
hälsokost-

butiker och på nätet. T
änk dock på att de ska vara rena och 

inte 
innehålla 

tillsatser 
som

 
färgäm

nen, 
sm

akäm
nen 

eller 
konserveringsm

edel.  
    L

äkare kan också skriva ut vissa vitam
iner och m

ineraler 
på recept, vilket gör att högkostnadsskyddet gäller. F

ör den 
som

 är känslig för sm
ak- och färgäm

nen kan ex tem
pore-

beredningar skrivas ut, vilket innebär att apoteket lägger det 
äm

ne läkaren förskrivit i kapslar enligt läkarens ordination. 
D

etta ger rena produkter utan tillsatser.  


