
 

Instruktioner till läkare angående utfärdande av läkarintyg för 

sanering av amalgamfyllningar. 
 

 

 

 

Enligt tandvårdsförordningen (SFS 1998:1338) kan  utbyte av 

amalgamfyllningar beviljas som ett led i en medicinsk rehabilitering av 

patienten.  

 

Tanken bakom beslutet är att de patienter som inte förbättras i sin hälsa trots alla 

terapiförsök som gjorts av läkare, ska ha rätt att pröva om en amalgamsanering 

kan hjälpa dem. Villkoret är att patienten har haft sina symtom under en längre 

tid (minst 2 år). Det krävs däremot inte något styrkt samband mellan amalgamet 

och sjukdomssymtomen. 

 

Läkarintyget ska utfärdas av en specialistläkare som arbetar inom ett område 

som har anknytning till patientens symtom. Även läkare som är specialist i 

allmänmedicin duger. 

 

I läkarintyget ska redogöras för patientens sjukhistoria, de utredningar som 

gjorts samt ev. diagnoser och terapier. Det bör nämnas att saneringen önskas av 

patienten samt att utbytet av amalgamfyllningarna är ett led i patientens 

rehabiliteringsplan. 

 

Läkarintyget ska skickas till patientens tandläkare, vilken bifogar det till sin 

förhandsprövning till landstinget. 

 

För den tvivlande läkaren ska nämnas att alla utvärderingar av sanerade 

patienter visar ungefär samma resultat, nämligen att ungefär 80 % av patienterna 

blir friska eller kraftigt förbättrade. 
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