Instruktioner till ldkare angaende utfardande av lakarintyg for
sanering av amalgamfyllningar.

Enligt tandvardsforordningen (SFS 1998:1338) kan utbyte av
amalgamfyllningar beviljas som ett led i en medicinsk rehabilitering av
patienten.

Tanken bakom beslutet &r att de patienter som inte forbattras i sin halsa trots alla
terapiforsok som gjorts av l&kare, ska ha rétt att prova om en amalgamsanering
kan hjéalpa dem. Villkoret &r att patienten har haft sina symtom under en langre
tid (minst 2 ar). Det kravs daremot inte nagot styrkt samband mellan amalgamet
och sjukdomssymtomen.

Lakarintyget ska utfardas av en specialistldkare som arbetar inom ett omrade
som har anknytning till patientens symtom. Aven ldkare som ar specialist i
allmanmedicin duger.

| lakarintyget ska redogoras for patientens sjukhistoria, de utredningar som
gjorts samt ev. diagnoser och terapier. Det bor ndmnas att saneringen dnskas av
patienten samt att utbytet av amalgamfyliningarna dr ett led i patientens
rehabiliteringsplan.

Lékarintyget ska skickas till patientens tandlékare, vilken bifogar det till sin
forhandsprovning till landstinget.

For den tvivlande lakaren ska ndmnas att alla utvarderingar av sanerade
patienter visar ungefar samma resultat, nAmligen att ungefar 80 % av patienterna
blir friska eller kraftigt forbattrade.
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