
Föreläsning den 12 september  
kl 18.30 Hebergs Bygdegård, Alms väg 2 i Heberg 

Frisk från  
binjure- och  

sköldkörtelproblem. 
 

Föreläsning av Gudrun Wettermark,  
före detta IT-konsult, amalgamskadad och med 

diagnosen Hashimotos 

Gudrun Wettermark berättar om sin egen resa 

först blev hon felbehandlad i vården och därefter 

sökte hon andra lösningar och tillfrisknade. 
  

 Detta behandlas: 

 ● Laboratorievärden av intresse 

● Kostförändringar 

● Kosttillskott 

● Sömn och stress 

 

Arrangör: Tf Distrikt Halland 

Gratis inträde 
www.tf.nu, tel 08 428 92 42 

http://www.tf.nu/

