
   
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Till medlemmarna i Tf Dalarna 
 
Vi är väldigt nöjda med att vi till slut fick ihop en fungerande styrelse. Nu har vi 
tagit tag i höstens program, som du ser på baksidan. Vi har lyckats få till ett 
mycket intressant föredrag i Borlänge med fasciaspecialisten Ann-Christin 
Bäcklund. Det känns riktigt bra.  
 
Fascian är viktig och särskilt när man börjar bli äldre och eventuellt har stelnat 
till lite i kroppen. Fascian omsluter alla organ och är betydligt viktigare för 
hälsan än vad man tidigare trodde. Se mer program och flygblad. 
 
Hjälp oss att sprida information om föredragen och särskilt det om fascian. Och 
kan du dessutom hjälpa oss att göra flygblad, skriva protokoll med mera så blir 
vi väldigt glada och tacksamma. Kontakta gärna Lennart om du har frågor eller 
något erbjudande om att hjälpa till.  
 
Hälsningar från din nya styrelse  
genom 
 
Lennart Åkerlund 
(mail e.lennart.akerlund@outlook.com eller tel 0730 61 52 81)  

Tandhälsoförbundet  
Distrikt Dalarna 

c/o Åkerlund  
Tvillingvägen 1, 783 31 Säter 
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HÖSTPROGRAM 2026 Tf Dalarna 
 

 

16 september kl 18.00 om hälsomineralet litium (Zoom) 
Pehr Johan Fager berättar om det intressanta hälsomineralet litium. Folk som bor 
i litiumrika områden mår psykiskt bättre och det finns också många andra fördelar 
som tas upp under detta föredrag. Pehr Arne har skrivit en bok om litium. 
Anmälan: tel 070 533 1585 eller e-post siw_i@hotmail.com 
 

19 september kl 14 om fascians betydelse för hälsan (Borlänge)  
Ann-Christin Bäcklund berättar om det glömda nätverket fascian, som omsluter 
kroppen och alla dess organ. Hon är själv fasciaterapeut och redovisar hur man 
kan jobba med att förbättra fascian och därmed nå många hälsofördelar, bland 
annat förbättrad avgiftning och ökad rörlighet. Se mer bifogat flygblad. 
Plats: Kvarnforsplan 2, Forum Kvarnsveden (Funktionsrätts lokaler) Borlänge 
Anmälan: tel 073-0615281 eller e-post e.lennart.akerlund@outlook.com 
 
1 oktober kl 19.00 om Ann-Charlotte Carlssons hälsoresa (Zoom) 
Ann-Charlotte Carlsson berättar om sin egen hälsoresa som började för 25 år 
sedan då hon fick en rotfylld tand och samtidigt drabbades av extrem trötthet 
och minnesproblem. Hon är en av få som fått tanden borttagen på bekostnad 
av regionen. Först när tanden togs bort återkom hälsan, men i långsam takt.  
Anmälan: tel 070 299 3571 eller e-post toyotabast@hotmail.com 
 
8 oktober kl 17.00 om allergier, avgiftning och lymfan (Zoom) 
Jeanna Bystrand föreläser om frekvensterapi som diagnostiskt verktyg och som 
hjälp vid bland annat allergier. Hon pratar också om lymfan och dess roll bl.a. 
för avgiftning, immunförsvaret och mycket annat.  
Anmälan: stockholm@tf.nu eller tel 070 7427957 
 
3 november kl 18.00 om hur en biologisk tandläkare arbetar (Zoom) 
Tandläkare Stellan Bergert, verksam i Wien, berättar om hur han arbetar med 
sina patienter på ett biologiskt och holistiskt sätt. Stellan hade tidigare praktik i 
Blekinge och talar svenska. På kliniken i Wien kan han samarbeta med läkare 
och alternativmedicinska terapeuter på ett sätt som inte var möjligt i Sverige. 
Anmälan: tel 070 299 3571 eller e-post toyotabast@hotmail.com 
 

18 november kl 18.00 om kvicksilverförgiftning och vägen tillbaka (Zoom) 
Vägen genom min kvicksilverförgiftning är temat för kvällens föredrag som hålls 
av Eva Johansson. Hon berättar om sig själv, den åtta år långa utmattningen, 
hur sonen fick autism och hur allt vände då hon träffade psykiatern Harald 
Blomberg. Det tog tid och krävde många olika behandlingar. Nu har båda 
förbättrat hälsan och fått sina liv tillbaka.  
Anmälan: tel 070 533 1585 eller e-post siw_i@hotmail.com 

                              Tandhälsoförbundet Dalarna, www.tf.nu/distrikt, info@tf.nu 
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