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Tf Kalmar

HOSTPROGRAM FOR DISTRIKTET

H&r kommer Tf:s hostprogram for Kalmar distrikt. Notera att samtliga foredrag
halls via zoom. Man kan delta pa dem via dator eller surfplatta och det gar ocksa
att ringa in och vara med via vanlig telefon. Om ni ar nagra stycken kan ni ocksa
titta pa samma dataskarm tillsammans.

Styrelsen arbetar vidare for att lyfta vara fragor i regionen och vi har ocksa
kontakt med de riksdagspolitiker som bor i Kalmar l&n. Hjéalp gérna till du
ocksa.

Kontakta mig for mer information eller om du har fragor géllande foredragen via
tel 0490 135 75 eller via mail toyotabast@hotmail.com. Inloggningsuppgifter,
telefonnummer med mera ges vid anmalan, se ovan.

Halsningar fran digtrigtets styrelse
via Lasse


mailto:toyotabast@hotmail.com

HOstprogrammet 2023 gallande Tf:s distrikt i Kalmar lan

11/10 klockan 18.00 om skoldkorteln och egenvard

Gudrun Wettermark, suppleant i Tf:s forbundsstyrelse och boende i Uppsala
Hon foreléser, via zoom om skoldkorteln och hur man kan bota sig sjélv. Det
bygger pa egna erfarenheter.

26/10 klockan 18.30 om funktionsmedicin och Melisa-testet

UIf Granberg, naturldkare och med det egna foretaget LevFrisk forelaser om hur
man arbetar i funktionsmedicinen. Hans foretag &r enda stéllet i Sverige dar du
kan fa hjalp att ta Melisa-test. Tf:s medlemmar far rabatt pa testet.

1/11 klockan 17.30 om andningens betydelse for halsan

Anders Olsson, som startat foretaget Medveten andning och ocksa skrivit en bok
om andningens betydelse for halsan och kékarnas tillvaxt, haller féredrag om
just andningen. Han kommer delvis att fokusera pa tanderna och kakarnas
utveckling och tillvaxt.

Nésta ar kommer Yolanda Hedberg halla féredrag fran Canada via Zoom och
hon beréattar da om korrosion fran dentala material och risk for allergiska
reaktioner. Vi flaggar for detta foredrag redan nu. Det &ger alltsa rum den
30/1 2024 klockan 18.00.



