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Arsméte den 24/2 kl 17.00 i Fontinen respektive via telefon/zoom
Arsmétet halls i Linképing pa Fonténen, se mer bifoga kallelse inklusive
verksamhetsberattelse, malsattning mm. Bokslut och revisionsberattelse
kommer att finnas tillgangligt vid motet eller kan bestallas fran distriktet nagra
veckor innan arsmotet.

Vi onskar att fler deltar i styrelsearbetet. Kontakta Anna-Lena for
information (tel 0708 490838 eller via mail ostergotland@tf.nu)
Anmalan: e-post ostergotland@tf.nu eller tel 0707427957. Eventuellt kan
lokal &ndras sa om du inte anmalt dig kontrollera distriktets hemsida.

Onsdagen den 21 januari kl 16.30 i Norrkoping

"Radda dina kakmusker”. Foredrag av kakledsterapeut Maria Franzén. Hon berattar
om hur behandling av kakmusklerna kan minska kakvark, tandgnissling, snark-
ningar och forbattra gapférmagan. Foredraget halls i samverkan med Neuro-
forbundet i Norrkdping. Som medlem i Tf:s distrikt ar intradet gratis om du vid
anmalan berattar att du ar medlem.

Anmalan: e-post norrkoping@neuro.se eller tel 011 16 99 97

Torsdagen den 12 februari kl 18.00 i Linkoping

"Naringslara for battre halsa”. Fil doktor, forfattare och naringsradgivare Magnus
Nylander berattar om hur du kan boosta kroppen med kost och vid behov kost-
tillskott. Magnus har arbetat Iange med radgivning till idrottare for att optimera
deras prestationer, han haller kurser om kroppens behov av vitaminer och
mineraler och har bidragit till utveckling av kostpreparat. Missa inte detta féredrag.
Anmalan: e-post ostergotland@tf.nu eller telefon 070 7427957 .

Plats: Fontanen i Link6ping. Eventuellt ges forelasningen ocksa via Zoom.

Onsdagen den 25 mars kil 18.00 via Zoom

"Hur paverkar tanderna halsan?” Irene Brednert Jonsson berattar om sin kliniska
erfarenhet som tandlakare av hur halsoproblem kan minska genom att behandla
tanderna. Det handlar om elakartade bakterier och bakteriegifter i munhalan,
infektioner i tander och tandrotter samt inflammationer inuti kakbenet.

Anmalan: epost siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585

Onsdagen den 22 april kl 18.00 via Zoom

"Homeopati och tandhalsa”. Homeopat Gunnar Jansson berattar om sina
erfarenheter och hur han anser att homeopatiska preparat kan hjalpa.
Anmalan: e-post siw_i@hotmail.com eller tel 070 533 1585

Titta ocksa pa andra distrikts Zoom-motet, se mer i Tf-bladet eller pa
distriktens hemsidor som nas via www.tf.nu/distrikt
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